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Katholische Familienbildungsstätte
Saarlouis e. V.
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
66740 Saarlouis

Telefon: 06831-43637
E-Mail: fbs-sls@t-online.de
Homepage: www.fbs-saarlouis.de
Facebook:
@familienbildungsstaette.saarlouis
Instagram: fbs_saarlouis

Sekretariat:
Montag, Dienstag und Donnerstag: 
9 - 12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Mittwoch und Freitag: 9 - 13 Uhr

Bankverbindungen:
Katholische Familienbildungsstätte
Saarlouis e.V.
Kreissparkasse Saarlouis
IBAN: DE39 5935 0110 0000 3561 88

Unser Team (Foto vlnr.): 
Rosi Schleich (Sek.), Enkeleida Ballco
(Sek.), Carina Müller (Sek.), Eva
Leinenbach (Päd. Mitarbeiterin), Astrid
Lambert (Leitung), Anette Greis (Sek.)

Vorstand:
Bruno Steinke, Lia Hoffmann, 
Beate Krasenbrink, Cornelia Nicola,
Isabell Riebl, Tanja Theobald, 
Dekan Dr. Frank Kleinjohann (vertreten
durch Pastoralreferent Sven Hogen)
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So finden Sie uns ...

... mitten in Saarlouis:

Parkmöglichkeiten befinden sich auf dem nahegelegenen bewirtschafteten
Parkplatz in der Pavillonstr. 20.
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die 15 Katholischen Familienbildungs-
stätten im Bistum Trier bilden ein
wichtiges Element der Bildungsarbeit
für die Themen, die Familien heute
umtreiben. Auf der Grundlage des
christlichen Menschenbildes widmen
sie sich den Familien und ihren
besonderen Aufgaben in unserer
Gesellschaft.     
Sie ermöglichen Begegnung und sind
damit ein Ort von Kirche, an dem
sich Familien in all ihrer Vielfalt ein-
bringen können und wo sie Angebote
finden können, um das Miteinander
zu fördern und zu stärken. Menschen
aller Generationen, Nationen und
gesellschaftlichen Schichten treffen
aufeinander und teilen ihr Leben, ihre
Sorgen, Nöte und Ängste, aber auch
ihre Freuden. Sie schenken Raum,
Leben miteinander zu teilen und so
für alle fruchtbar zu machen. 
Die Familienbildungsstätten bieten
auch in diesem Jahr wieder ein
Programm an, das die vielfältigen

Bezüge, in denen Familien heute
unterwegs sind, in ihrer gesamten
Bandbreite abzudecken versucht. Dabei
liegt der Fokus auf der konkreten
Begleitung von Familien bei aktuellen
Themen und den steigenden Anfor-
derungen und Veränderungsprozessen,
die momentan in der Gesellschaft
stattfinden und die nicht selten für
Familien als Belastung empfunden
werden.
Mit ihren Angeboten weiß ich die
Familienbildungsstätten für Sie als
Familie auch im kommenden Jahr als
verlässliche Ansprechpartnerinnen. 
Ich hoffe, dass Sie ein passendes
Angebot für Sie als Familie finden
können und danke schon jetzt allen,
die einen Beitrag zum Gelingen der
unterschiedlichen Veranstaltungen
und Kurse geleistet haben.

Dr. Stephan Ackermann, 
Bischof von Trier

Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

schon wieder starten wir in ein neues
Jahr mit neuen Aufgaben, aber auch
mit Chancen, an unserem Ziel weiter
zu arbeiten, nämlich unsere Familien
und alle unsere Besucher aufs Beste
zu betreuen und zu fördern.
Dazu brauchen wir natürlich immer
wieder eure Anregungen, Wünsche
und Tipps, damit unsere Angebote in
ihrer Qualität auf weiter gutem Niveau
bleiben.
Dies gilt für alle Bereiche und Ziel-
gruppen, von den Kleinsten hin bis
zu den Betagteren. Wir möchten uns
an deren Erwartungen orientieren,
die Standards halten und ein ange-
nehmes, freundliches Umfeld bieten.
Nur so kann es gelingen!
Unsere Zielsetzung ist, von Beginn
der Familienphase an Eltern mit
ihren Kindern soziale Gruppen anzu-

bieten, in denen sie sich kennenlernen
und austauschen können. Für Kinder
und Jugendliche sowie für junge und
ältere Erwachsene wird ein differen-
ziertes Programm angeboten, das die
Persönlichkeit und individuellen
Gegebenheiten, Anforderungen und
Bedürfnisse der Teilnehmenden
berücksichtigt. 
Auch für Schulen, Kindergärten,
Gruppen, Vereine und Verbände
besteht die Möglichkeit, unsere
Einrichtung und Angebote vielfältig
zu nutzen.
Wir sehen uns als Ort zwangloser,
lockerer Begegnungen, an dem Spaß
und Freude am Lernen und am sozia-
len Miteinander im Vordergrund stehen.
Durch unsere Angebote wollen wir
eine Atmosphäre der Geborgenheit,
der Demokratie, Toleranz, der Gewalt-
losigkeit fördern und Begegnungen
auf der Basis eines christlichen Mit-
einanders ermöglichen. Auf dieser
Basis fühlen wir uns auch den 17 UN-
Nachhaltigkeitszielen verpflichtet.
Veranstaltungen, die diese Ziele in
besonderem Maß unterstützen, haben
wir daher in unserem Programm
eigens gekennzeichnet. 

Nochmals möchte ich darauf hinwei-
sen, dass alle unsere Angebote reli-
gionsoffen sind und unsere Einrich-
tung behindertengerecht, ebenerdig
und schwellenfrei erreichbar ist. 

Mit herzlichem Gruß

Bruno Steinke
Vorsitzender des FBS Saarlouis e.V.

Einladung

Liebe Freundinnen 
und Freunde unserer
Familienbildungsstätte,
liebe Interessierte,
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern ab S 9
Eltern und werdende Eltern ab S 19
Elternschule ab S 23

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche ab S 31
Ferienprogramm ab S 35

Erwachsene

Religiöse Angebote und Lebenshilfe ab S 41
Gesundheitskurse ab S 45
Koch- und Backkurse ab S 50
Nähkurse ab S 56
Kreativkurse ab S 58
Mediensprechstunde ab S 61
Frauen ab S 63
Sport und Bewegung ab S 67

Kita und Schule ab S 81

Weiterbildung und
Qualifizierung ab S 85

Unsere Onlinekurse finden über den
Videokonferenzanbieter "Zoom" statt. 
Die Kurse werden nicht aufgezeichnet. 
Die Datenschutzrichtlinien des Anbieters sind
unter folgendem Link zu finden:
https://zoom.us/de-de/privacy.html.

Inhalt

Anmeldung

Teilnehmende melden sich über die Homepage verbindlich zu den
Bildungsveranstaltungen an. Persönliche, telefonische, postalische oder
Anmeldungen per E-Mail sind weiter möglich. 

Wir bestätigen die Reservierung entweder schriftlich durch Versand einer
Kursbestätigung, per E-Mail oder telefonisch in mündlicher Form.

Die Berücksichtigung der jeweiligen Anmeldung erfolgt nach der Reihenfolge ihres
Einganges.

Bei Onlinekursen arbeiten wir digital mit "Zoom" im Rahmen von
Videokonferenzen. Teilnehmende erklären sich bei der Anmeldung mit der
Verwendung von "Zoom" für diesen Kurs einverstanden (Zoom-
Datenschutzrichtlinien: https://zoom.us/de-de/privacy.html). Es ist keine
Registrierung bei Zoom erforderlich und die Gespräche werden nicht aufgezeichnet.

Teilnahmegebühren

Die Teilnahmegebühr ist umgehend, spätestens aber 14 Tage vor Beginn der
Veranstaltung, per Überweisung auf unser Bankkonto zu zahlen (IBAN DE39 5935
0110 0000 3561 88).

Datenschutz

Wir erheben im Rahmen der Abwicklung von Veranstaltungen Daten der
Teilnehmenden. 

Ohne Einwilligung der Teilenehmenden werden wir Daten der Teilnehmenden nicht
für Zwecke der Werbung, Markt- oder Meinungsforschung nutzen.

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen und unsere Datenschutzerklärung finden
Sie auf unserer Homepage www.fbs-saarlouis.de, ausliegend in unserer Einrichtung,
oder Sie können diese bei uns anfordern.

Anmelde- und Teilnahmebedingungen



Leitung: unterschiedliche Referentinnen
Gebühr: 39 Euro für 10 Termine, Geschwisterkinder zahlen nur die Hälfte
Orte: 
Saarlouis: Familienbildungsstätte
Saarlouis: Esther-Bejarano-Haus, Zentrum für Kinder Jugend Familie der Stadt Saarlouis
Bous: Pfarrheim St. Peter
Ensdorf: Haus für Kinder und Familien St. Marien
Fraulautern: Josef-Gilles-Haus
Schwalbach: Haus der Jugend 
Siersburg: Martinssaal der Kirche St. Martin
Überherrn-Wohnstadt: Haus der Jugend
Wallerfangen: Jugendheim St. Katharina
Dillingen: Jugendhaus am Lokschuppen
Kurs: 40945
wöchentlich montags bis samstags, 10er Block fortlaufend,
vor- oder nachmittags, 90 min je Termin (Uhrzeiten werden bei Anmeldung mitgeteilt)

Gruppen für 8-12 Eltern/Großeltern mit Kindern von 10 Monaten bis zum
Kindergarteneintritt.
Spielkreise bieten die Möglichkeit, Kontakt zu finden, bewusster die Entwicklung des
Kindes zu beobachten und zu fördern, sich über Erfahrungen und Probleme im Alltag
mit Kindern auszutauschen, Gemeinschaftsgefühl aufzubauen, soziale Kompetenzen
und Kommunikationsfähigkeiten in der Gruppe zu erweitern und auch über altersge-
mäße Spiel- und Beschäftigungsangebote für alle Sinne (z. B. Singen, Bewegungs-,
Finger- und Kreisspiele, Tanzen, Basteln) gemeinsam mit dem Kind Spaß zu haben.

Hier stehen der Spaß und die Freude im Vordergrund, während ganz nebenbei die
Entwicklung des Kindes durch verschiedene Aktivitäten, die wechselnd angeboten
werden, gefördert werden kann. Das Angebot ist offen für alle Kinder mit ihren
Eltern, auch wenn sie bereits einen Kindergarten besuchen. 
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Eltern und Kinder

Spielkreise

Spielkreis für Kindergartenkinder

Eltern mit Kindern

8

Leitung: Angelique Orlando, Spielkreisleiterin
Gebühr: 39 Euro für 10 Termine, Geschwisterkinder zahlen nur die Hälfte
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 66298 | freitags, ab 19.01., 16:00 - 17:30 Uhr

Eltern und Kinder

Besuchen Sie uns auch auf 
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis
oder Instagram: fbs_saarlouis
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Eltern und Kinder
Eltern mit Kindern
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Eltern und Kinder
Eltern mit Kindern

Leitung: Cornelia Nicola, Spielkreisleiterin und Coach
Gebühr: : 5 Euro pro Termin plus Umlage (wird je nach Angebot vor Ort in bar
erhoben, maximal 3,50 Euro pro Kind)
Orte: Familienbildungsstätte Saarlouis und andere

Kurs: 68303
Spielen, Bewegen und
Lernen
Dienstag, 27.02., 
11:00 - 12:15 Uhr

Kurs: 68304
Frühlingskinder -
zusammen spielen, sin-
gen und malen
Mittwoch, 10.04., 
11:00 - 12:15 Uhr

Kurs: 68315
Kreativangebot
für Minis
Dienstag, 07.05., 
11:00 - 12:15 Uhr

Wir treffen uns, um eine besondere Aktion mit den Kids zu erleben. Motorik- und
Koordinationsspiele oder Bewegung an der frischen Luft stehen unter anderem auf
dem Plan. Mamas, Papas, Großeltern und Kinder aus unseren Spielkreisen und von
außerhalb sind recht herzlich eingeladen, mit uns gemeinsam in "Aktion" zu kommen.
Bitte bei der Anmeldung unbedingt die aktuelle Mailadresse angeben, die
Referentin wird vorab wichtige Informationen zum Treffpunkt etc. an Sie versenden. 

Eltern-Kind-Aktionsgruppe

Leitung: unterschiedliche Referentinnen, Fachkräfte ‚Mein Baby und ich'
Gebühr: 68 Euro für 10 Termine
Orte:
Saarlouis: Familienbildungsstätte
Ensdorf: Haus für Kinder und Familien St. Marien
Kurs: 59375 | wöchentlich an verschiedenen Wochentagen, 10er Block fortlaufend,
vormittags, 60 min je Termin (Uhrzeiten werden bei Anmeldung mitgeteilt)

"Mein Baby und ich" ist die praktische Umsetzung der Inhalte des Kurses "Das Baby
verstehen" (Kapitel ‚Eltern und werdende Eltern'). Hier werden Sie während der vom
Säugling selbst gestalteten Bildungszeit von einer pädagogischen Fachkraft begleitet,
die Sie bei Ihren Fragen mit Rat und Tat unterstützt. Sie lernen gemeinsam mit
Ihrem Kind dessen Stimmungen und Bedürfnisse besser kennen und erhalten auf die
Bedürfnisse Ihres Kindes zugeschnittene spielerische Anregungen. Durch die Inter-
aktion mit anderen Babys soll Ihr Kind zusätzlich innere Sicherheit erlangen. Schein-
bar ganz nebenbei werden in diesem Kurs auch das Vertrauen und die Bindung 
zwischen Eltern und ihren Babys gefördert und gefestigt.

Mein Baby und ich - so lernen wir gemeinsam

Der Spielkreis richtet sich an Kinder von 1 bis 3 Jahre, die mit Mama oder Papa auf
Abenteuersuche gehen möchten. Wie in den üblichen Spielkreisen wird gesungen
und gebastelt, nur mit dem Unterschied, dass alles im Freien stattfindet. Zieht euch
dem Wetter entsprechend an und denkt auch an Wechselkleidung und ein Picknick.

Waldspielkreis - spielen, toben und Natur entdecken

Leitung: Tanja Both, Spielkreisleiterin, Natur- und
Umweltpädagogin
Gebühr: 39 Euro für 10 Termine, 
Geschwisterkinder zahlen nur die Hälfte
Orte: Waldspielplatz Fraulautern, u.a. 
Kurs: 68302 | dienstags, ab 16.01., 14-tägig, 
10:00 - 11:30 Uhr

Leitung: 
PEKiP-Leiterinnen

Gebühr: 85 Euro 
für 10 Termine

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 46036
wöchentlich dienstags
bis donnerstags, 
10er Block fortlaufend

Dieses Konzept für die Gruppenarbeit mit Eltern und
ihren Kindern im 1. Lebensjahr wurde von dem Prager
Psychologen Dr. Koch entwickelt und bietet für Säuglinge
im Alter von 6 Wochen bis 12 Monate ein Bewegungs-
und Spielangebot, das der Altersstufe der Kinder ent-
spricht und Entwicklungsanreize vermittelt. Die Gruppen
starten mit 8 Eltern-Kind-Paaren. Während des Jahres
finden in Absprache mit der Gruppe zwei erweiterte
Familien-PEKiP-Treffen statt.

PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm
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Eltern und Kinder
Eltern mit Kindern
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Eltern und Kinder
Eltern mit Kindern

Leitung: 
Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpädagogin

Gebühr: 60 Euro
für 10 Termine 

Kurs: 62255
Ort: Familienbildungs-
stätte Saarlouis
wöchentlich montags
oder dienstags, 
10er Block fortlaufend,
vormittags

Kurs: 62255
Ort: Saarlouis, Esther-
Bejarano-Haus, Zentrum
für Kinder Jugend
Familie, Daimlerstraße 1
wöchentlich freitags,
10er Block fortlaufend,
nachmittags

Dieses Angebot richtet sich an Babys im Alter von 6 bis
18 Monate. Gemeinsam mit ihren Eltern gehen sie in
der Gruppe auf musikalische Entdeckungsreise. Babys
erkunden in dieser frühkindlichen Entwicklungsphase
ihre Umwelt mit allen Sinnen. Ein breitgefächertes
Musikerlebnis wie Musizieren mit Klanghölzern,
Rasseln, Trommeln und das Hören von Musik fördern
über eine vielfältige und umfängliche Ansprache der
Sinne die ganzheitliche Entwicklung der Babys. Durch
Singen, Fingerspiele, Bewegung und Tanz tauchen die
Kleinsten gemeinsam mit ihren Eltern in die wunder-
bare Welt der Musik ein.

Musikzwerge

Leitung: Petra Bruxmeier-Quirin, Musikpädagogin und lizenzierte Musikgartenlehrerin
Gebühr: 60 Euro für 10 Termine  

Kurs: 63814
Ort: Saarlouis-Steinrausch, Miteinander
der Generationen, Gemeindezentrum
wöchentlich mittwochs, 
10er Block fortlaufend, nachmittags

Kurs: 63814
Ort: Saarlouis-Steinrausch, Miteinander
der Generationen, Gemeindezentrum
wöchentlich freitags, 
10er Block fortlaufend, vormittags

Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahre musizieren gemeinsam mit ihren Eltern. Dieser
Musikgartenkurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der Kinder ein. Die Themen
heißen Zuhause, Tierwelt, Beim Spiel und Draußen. Der immer größer werdenden
Selbstständigkeit der Kinder wird mit interaktiven musikalischen Spielen und Frei-
raum für eigene Gestaltungsideen Rechnung getragen. Tanzspiele, der Einsatz ein-
facher Instrumente und der Umgang mit Tüchern fördern Ausdruck und Kreativität. 

"Wir machen Musik" - Musikgarten Phase 1

Leitung: 
Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpädagogin und
lizenzierte
Musikgartenlehrerin

Gebühr: 60 Euro 
für 10 Termine

Ort: Saarlouis, Esther-
Bejarano-Haus, Zentrum
für Kinder Jugend
Familie, Daimlerstraße 1

Kurs: 54985
wöchentlich freitags,
10er Block fortlaufend,
nachmittags

Im Kindergartenalter nehmen die Kinder den Ablauf des
Jahres wahr. Die Themen orientieren sich an den Jahres-
zeiten und der Natur. Dieser Musikgartenkurs richtet sich
an Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahre und ihre Eltern. Mit
Liedern, Tänzen, Klanggeschichten rund um die vier
Jahreszeiten und über den gezielten Einsatz von Instru-
menten erweitern sie ihre musikalischen und sprachlichen
Erfahrungen. Die Kinder lösen sich allmählich vom siche-
ren Schoß der Eltern und erproben ihre Unabhängigkeit.
Das Gruppenerlebnis rückt in den Mittelpunkt. 

"Der musikalische Jahreskreis" -
Musikgarten Phase 2

Leitung: Julia Trabant,
Kinderyogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Gebühr: 18 Euro 
für Erwachsenen-Kind-
Paare

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurse: 68317, 68318,
68319
Samstag, 24.02, 27.04.
oder 01.06., 
10:00 - 11:00 Uhr

Für Kinder von 4 bis 10 Jahre
Kinder von 4 bis 10 Jahre erleben Yoga gemeinsam mit
ihren Eltern. Dabei geht es anders zu als im
Erwachsenenyoga, ganz einfach, weil Kinder Kinder
sind. Über eine spielerische Herangehensweise, die
durch Geschichten und Massagen unterstützt wird,
schaffen wir Abwechslung zu unseren alltäglichen
Abläufen und können auf diese Weise Stress abbauen.
Partner-, Gruppenübungen und Spiele ermöglichen
Gemeinsamkeit, Nähe und Freude an den Bewegungen.
Auch für Erwachsene kann es sehr bereichernd sein,
eine Yogastunde gemeinsam mit dem eigenen Kind/
den eigenen Kindern erleben zu dürfen. Für Kinder in
Begleitung mindestens eines Erwachsenen. 
Auch Omas und Opas sind herzlich willkommen.

Familienyoga
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Eltern und Kinder
Eltern mit Kindern
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Eltern und Kinder
Eltern mit Kindern

Wir treffen uns am Lagerfeuer und besprechen
Themen von Papa zu Papa, in gemütlicher Atmosphäre
auf dem Gelände der Pfadfinder in Beaumarais.
Zusätzlich gibt es immer einen kleinen Input.
Ihr habt Ideen? Themen? - Bringt sie mit. Ob mitma-
chen, selbstgestalten oder einfach nur dabei sein und
mitreden oder auch nur zuhören… hier sind alle Väter
herzlich willkommen.
Das Angebot richtet sich an alle Väter, Pflegeväter,
Patchworkväter oder männliche Bezugspersonen für
ein Kind.

Komm ans Feuer und tausch
dich aus - VÄTER FEUER

Leitung: Sven Hogen,
Vater, Pastoralreferent,
Erlebnispädagoge

Gebühr: 5 Euro pro
Termin

Ort: Gelände der
Pfadfinder in Beaumarais
(Hauptstraße neben der
Kirche)

Kurs: 68371
mittwochs, 20.03., 17.04.,
15.05. oder 26.06.,
19:00 - 21:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Ungleichheiten reduzieren
und Geschlechter-
gleichheit. 

In Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum
Saarlouis und der Deutschen Pfadfinderschaft Sankt
Georg Beaumarais

Leitung: selbstorganisiert,
Eva Leinenbach, zertifi-
zierte Trageberaterin

Gebühr: kostenfrei,
Kaffee, Tee, Sprudel
gegen einen kleinen
Unkostenbeitrag

Ort: 
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68378
wöchentlich montags,
ab 15.01., 
10:00 - 11:30 Uhr
Kurs: 68378
wöchentlich donnerstags,
ab 18.01., 
14:30 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Facebook-Gruppe
"Vollstoff - SaarländerInnen
im Tragerausch"

Du suchst eine Gruppe, in der du dich über den Alltag
mit Kind und all das, was dieser so an Hochs und Tiefs
mit sich bringt, austauschen kannst? Du willst deinem
Kind die Möglichkeit bieten, mit anderen Kindern im
freien Spiel in Kontakt zu kommen? Dann ist der offe-
ne Eltern-Kind-Treff eine tolle Gelegenheit für dich,
andere Eltern unkompliziert kennenzulernen, in toller
Atmosphäre gemütlich Zeit miteinander zu verbringen
sowie gemeinsam aktiv zu werden und mit der Gruppe
weitere Aktionen zu planen. Es besteht die Möglich-
keit, sich in die Gestaltung der Gruppe aktiv mit einzu-
bringen. 
Für Fragen rund ums Tragen des Kindes steht euch
einmal im Monat eine erfahrene Trageberaterin zur
Seite.

Offener Eltern-Kind-Treff

Diese Veranstaltung
unterstützt das 
UN-Nachhaltigkeitsziel
Geschlechtergleichheit. 

Leitung: Nadine Bastong, Hebamme
Gebühr: kostenfrei
Ort: Fraulautern, Flohzirkus - Der Baby Zero Waste Laden, Lebacher Str. 76

In Zusammenarbeit mit "Flohzirkus - Der Baby Zero Waste Laden"

Kurs: 68383
fortlaufend wöchentlich
montags, 
10:30 - 11:30 Uhr

Kurs: 68383
fortlaufend wöchentlich
donnerstags,
9:00 - 10:00 Uhr

Wir trainieren mit Körperübungen die Muskulatur von Beckenboden, Bauch und
Rücken, die durch die Schwangerschaft beansprucht wurde. Das Baby kann gerne
dabei sein. Ein Zustieg in die laufende Gruppe ist je nach Platzangebot jederzeit mög-
lich.
Bitte eine (Iso-)Matte, bequeme Kleidung und etwas zum Trinken mitbringen.
Nähere Informationen und Anmeldung über Hebamme Nadine Bastong, 
Telefon 0173-9528986

Rückbildung - Fit nach der Geburt

Spieletreff für Kinder (bis einschließlich Grundschul-
alter) und Väter auf dem Waldspielplatz Saarlouis.
Hier können die Kinder spielen und toben. Kleine
Spielimpulse aus der Waldpädagogik laden zum
gemeinsamen Entdecken und Gestalten ein. Für die
Väter bleibt Zeit zum Gespräch über Papa-Themen.
Allwettertaugliche Kleidung nicht vergessen.
Gegebenenfalls auch Spielzeug für den großen
Sandgraben. (Bei angekündigtem Dauerregen fällt das
Treffen jedoch aus.)

Parken ist auf dem Wald- und Wanderparkplatz zwi-
schen Fraulautern und Hülzweiler an der B343 möglich.

Papa-Kind-SpieletreffLeitung: Sven Hogen,
Vater, Pastoralreferent,
Erlebnispädagoge

Gebühr: kostenfrei

Ort: Waldspielplatz
Fraulautern 

Kurs: 68320
freitags, 22.03., 26.04.,
24.05. oder 28.06.,
16:00 - 18:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Geschlechtergleichheit. 

In Zusammenarbeit mit
der Kinderbeauftragten
der Stadt Saarlouis und
dem Pastoralen Raum
Saarlouis
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Eltern und Kinder
Eltern mit Kindern
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Eltern und Kinder
Eltern mit Kindern

Leitung: Nadine
Bastong, Hebamme

Gebühr: 10 Euro für
Erwachsene, 
15 Euro für Familien

Treffpunkt:
Fischerberghaus
Beckingen-Saarfels

Kurse: 68405, 68406
samstags, 27.04. oder
22.06., 10:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
"Flohzirkus - Der Baby
Zero Waste Laden"

Wir machen mit den Babys im Tragetuch oder in der
Trage eine kurze Wanderung und schauen uns dabei
Heilpflanzen auf unserem Weg genauer an. Welche
Kräuter kann man zu Hause gut in der Ernährung ver-
wenden und von welchen sollte man dringend fern
bleiben?
Größere Kinder können schon mitlaufen. Bitte etwas
zum Trinken und Proviant mitbringen.

Trage- und Kleinkinder:
Kräuterwanderung

Diese Veranstaltung unterstützt das 
UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung.

Leitung: Nadine
Bastong, Hebamme

Gebühr: kostenfrei

Ort: Flohzirkus - Der
Baby Zero Waste Laden,
Lebacher Straße 76,
Fraulautern

Kurs: 68387
Mittwoch, 20.03., 
16:30 - 17:30 Uhr

In Kooperation mit
"Flohzirkus - Der Baby
Zero Waste Laden" und
dem Quartiersmanagement 
Fraulautern

Lesenachmittag für Kinder ab 4 und alle, die Spaß an
Kinderbüchern haben. Hier könnt ihr in die Welt der
Bücher eintauchen und einer schönen spannenden oder
lustigen Geschichte lauschen.

Lesestunde 
für Kleinkinder ab 4 Jahre

Diese Veranstaltung unterstützt das 
UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung.

Leitung: Janine Keller,
Referentin für frühkind-
liche Kommunikation
mit Babygebärden

Gebühr: 130 Euro 
für 8 Termine

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68554
wöchentlich donners-
tags, ab 14.03., 
9:00 - 10:15 Uhr

Für Babys ab 6 Monate
Entdecke die zauberhafte Welt der Kindergebärden mit
dem Babykurs "Meine bunte Gebärdenwelt" von
Zauberhafte Babyhände®. Durch speziell auf die
Altersgruppe angepasste Babyzeichen, Finger-, Sing-
und Kreisspiele könnt ihr jede Woche gemeinsam
kommunizieren und euch amüsieren. Lerne und vertie-
fe die ganzheitliche Kommunikation mit Babyzeichen-
sprache, verbessere so die Zufriedenheit in der Kommuni-
kation und stärke die Bindung zu deinem Kind.

Zauberhafte Babyhände - Spiel
und Spaß mit Kindergebärden

Leitung: Tanja Both,
Spielkreisleiterin, Natur-
und Umweltpädagogin

Gebühr:
ohne Familienpass: 5 Euro
pro Termin plus 5 Euro
Material
mit Familienpass: 4 Euro
pro Termin plus 5 Euro
Material

Orte: Waldspielplatz
Fraulautern, u.a. 

Kurse: 68555, 68627
dienstags, 30.04. oder
09.07.,
10:00 - 13:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Fairen Stadt
Saarlouis

Walderlebnismorgen für Kinder von 1 bis 6 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen. Toben, spielen und
Natur erleben in den verschiedenen Jahreszeiten, bei
jedem Wetter. Die Pausen könnt ihr zum Basteln mit
Naturmaterialien nutzen

Walderlebnismorgen
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Leitung: 
Anna-Lisa Jakoby,
Pastoralreferentin

Gebühr: 10 Euro pro
Familie (inkl. Getränke,
Verpflegung, Bastel-
materialien)

Ort: Nalbach, 
Jakob-Ziegler-Haus,
Jakob-Ziegler-Weg

Kurs: 68556
Oster-KostbarZeit
Samstag, 02.03.,
ab 15:00 Uhr
Kurs: 68628
Ferien-KostbarZeit
Sonntag, 14.07.,
ab 15:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Pastoralen Raum
Dillingen

Die KostbarZeit für Familien ist ein Nachmittag für
Familien mit Kindern im Kindergarten- und Grund-
schulalter (jüngere und ältere Geschwisterkinder sind
natürlich auch herzlich willkommen!) - dabei ist es
egal, wer zu eurer Familie gehört, ob Alleinerziehende,
Omas oder Opas, Godes oder Pates…, jeder hat hier sei-
nen Platz! Gemeinsame Zeit ist kostbare Zeit! Und
während die Kinder basteln, können die Erwachsenen
auch einfach mal einen Kaffee trinken und so ein bis-
schen vom Alltag abschalten. Gerahmt ist der Nach-
mittag von einem kindgerechten katechetischen Ange-
bot und klingt gemütlich bei einem Stück Pizza aus. 

Rückfragen zum Angebot bitte an per Mail an anna-
lisa.jakoby@bistum-trier.de, telefonisch oder über
Whatsapp unter 0151-62913328

KostbarZeit für Familien

Die Termine der Krabbelgottesdienste für das 1.
Halbjahr 2024 werden auf unserer Homepage
veröffentlicht. 

"Lasset die Kinder zu mir kommen!" 

Leitung: Ines Spies-Fritzen, Dipl.-Sozialpädagogin
Gebühr: 20 Euro für 5 Termine
Orte: Familienbildungsstätte Saarlouis | Dillingen, Hebammenpraxis "Über'm Berg"
Saarlouis, Hebammenpraxis VIVA! 
auch als Onlinekurs möglich
Kurs: 46050, Termine auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit:

Sie werden Eltern oder sind es gerade geworden? Eine große Herausforderung, die viele
Fragen aufwerfen kann. Was braucht mein Kind, wenn es weint und scheinbar nicht zu
beruhigen ist? Wie genau schlafen Babys? Was kann ich tun, um meinem Baby das
Schlafen zu erleichtern? Besonders die erste gemeinsame Zeit mit einem Säugling führt zu
vielen Fragen und auch zu einigen Unsicherheiten. Dieser Kurs vermittelt die
Grundkenntnisse, die Zeichen Ihres Babys zu erkennen, sie richtig zu deuten und heraus-
zufinden, welches Bedürfnis dahintersteckt. Lernen Sie theoretische Grundlagen der
Säuglingsentwicklung kennen und erfahren Sie, was ein Kind in der jeweiligen
Entwicklungsphase braucht, um eine sichere Bindung zu Ihnen als Eltern aufbauen zu
können. Eine Hilfestellung zur praktischen Umsetzung der Kursinhalte nach der Geburt
bietet der Kurs "Mein Baby und ich - so lernen wir gemeinsam" (Kapitel ‚Eltern mit Kindern').

Das Baby verstehen
Elternkurs für werdende und junge Eltern
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Der größte Teil an Unfällen, in die Kinder verwickelt
sind, ereignet sich zu Hause, in der Freizeit oder in der
Kita. Demnach sind Sie als Eltern und Großeltern oder
als Erzieherinnen und Erzieher sehr häufig als
Ersthelfer vor Ort. Daher ist es umso wichtiger, dass
Sie wissen, was im Notfall zu tun ist. Zumal im
Durchschnitt acht Minuten vergehen, bis ein
Rettungswagen kommt. In diesem Kurs erfahren Sie,
wie Sie bei einem Unfall richtig reagieren, aber auch,
wie Sie Unfällen von Kindern vorbeugen können.

Für Gruppen können gerne gesonderte Termine ver-
einbart werden. Sprechen Sie uns an.

Erste Hilfe bei Kindern 
und Säuglingen 

Leitung: Holger Tönnes,
Fachdozent Rettungswesen

Gebühr: 24 Euro für
Einzelpersonen, 
35 Euro für Paare

Ort: Dillingen,
Hebammenpraxis 
"Über'm Berg",
Limbergstraße 2a

Kurse: 68558 - 68563
freitags, 19.01., 16.02.,
15.03., 19.04., 17.05. 
oder 14.06., 
18:00 - 21:00 Uhr

Säuglingspflegekurs
Hier erfährst du alles rund um die Pflege und das
Handling des Säuglings in den ersten 12 Lebenswochen
mit dem Schwerpunkt der beziehungsvollen Pflege in
Anlehnung an Emmi Pikler. Einige inhaltliche Schwer-
punkt sind: ein guter Start - Bonding, Ernährung,
Hungerzeichen, Gewichtsentwicklung, in der Windel
(Farben des Stuhlgangs, Ausscheidungen), Babypflege,
Elemente der beziehungsvollen Pflege nach Emmi
Pikler, wickeln und Körperpflege, Hautpflege, Nabel-
pflege, Fingernägel, besondere Pflege bei Milchschorf,
wunder Po, Windelsoor, Windeldermatitis, Säuglings-
schnupfen, Schlafen, Schreien, Trösten, Pucken. 

Achtsame & beziehungsvolle
Säuglingspflege

Leitung: Janine Keller,
Referentin für Eltern-
Kind-Kurse

Gebühr: 40 Euro pro
Teilnehmer, 
75 Euro pro Paar

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68565
Samstag, 06.04., 16:00 -
19:00 Uhr, und
Sonntag, 07.04., 10:00 -
13:00 Uhr

Stoffwindel-Workshop

Hier erfahren Sie alles rund um die moderne Stoffwin-
del. Gesund für Babys Po, gut für die Umwelt und für
den elterlichen Geldbeutel! Das geht ganz einfach durch
das Wickeln mit Stoffwindeln. Wickeln mit Stoff?
Diese viereckigen Stofftücher von Oma? Nach einem
Einblick in das Wickeln früher und anderswo lernen
Sie die unterschiedlichen Systeme moderner Stoffwin-
deln sowie deren Vor- und Nachteile kennen. 
Die Referentin erklärt Ihnen alles zum Waschen und
Pflegen der Windeln und gibt Ihnen Tipps und Tricks
für ein nachhaltiges Wickeln an die Hand. Auf Stoff-
windeln können Sie jederzeit umsteigen, auch dann
noch, wenn Ihr Kind schon im Trainers-Alter ist.

Leitung: Anna Anton,
Erzieherin 
und ausgebildete Trage-
u. Stoffwindelberaterin

Gebühr:
ohne Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 8 Euro,
mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 6 Euro

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68564
Samstag, 27.04.,
13:00 - 14:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum
und Produktion. 

In Zusammenarbeit mit
der Fairen Stadt Saarlouis
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In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung Saar-Hochwald 
und dem Ministerium für Bildung und Kultur

Die Elternschule ist ein Projekt des saarländischen Ministeriums für Bildung und
Kultur. Im Rahmen dieses Projektes bieten wir Ihnen verschiedene kostenfreie Vor-
träge zu Fragen des Erziehens und Lernens an. Ziel der Elternschule ist, den Lern-
erfolg von Kindern durch die Verbesserung ihres Lernumfeldes zu unterstützen. 
Dazu leisten Sie als Eltern einen wesentlichen Beitrag.

Neben unseren im Folgenden veröffentlichten Vorträgen organisieren wir
für Sie, Ihren Kindergarten oder Ihre Schule auch weitere kostenfreie Eltern-
veranstaltungen im Themenfeld Bildung und Erziehung. Sprechen Sie uns an,
wir senden Ihnen gerne nähere Informationen zu möglichen Themen zu.

Elternschule - 
Gutes entsteht immer bei den Kleinen

Leitung: 
Sandra Langbehn oder
Fabienne Quarz,
Hebammen

Gebühr: kostenfrei

Ort: Dillingen,
Jugendhaus am
Lokschuppen,
Werderstraße 4

Kurse: 68566, 68567
mittwochs, 06.03. oder
10.07., 14:00 - 15:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen. 

In Zusammenarbeit mit
der Stadtjugendpflege
Dillingen

Eine gesunde Ernährung spielt für die positive Entwick-
lung Ihres Kindes eine bedeutende Rolle. Ernährungs-
gewohnheiten und Essverhalten werden maßgeblich im
Elternhaus geprägt. Entscheidende Weichen hierfür
werden bereits im ersten Lebensjahr gestellt. Als Eltern
möchten Sie, dass sich Ihr Kind gesund entwickelt und
auch für das spätere Leben die besten Voraussetzungen
erhält. Hierzu ist es wichtig, das Essverhalten Ihres
Kindes von Anfang an in die richtigen Bahnen zu len-
ken. Aber wie sieht eine solche Ernährungserziehung
aus? Wann ist es Zeit für welche Nahrung? Welche
Rolle spielen Sie als Vorbild? Auf was sollten Sie achten?

Ein gesunder Start ins Leben -
Ernährungserziehung von Anfang an



25

Eltern und Kinder
Elternschule

24

Eltern und Kinder
Elternschule

Leitung: Sandra Langbehn oder Fabienne Quarz, Hebammen
Gebühr: kostenfrei
Ort: Dillingen, Jugendhaus am Lokschuppen, Werderstraße 4
Kurse: 68568, 68569 | mittwochs, 10.01. oder 08.05., 14:00 - 15:30 Uhr

Diese Veranstaltung unterstützt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen. 

In Zusammenarbeit mit der Stadtjugendpflege Dillingen

Ein weiterer Meilenstein im Leben Ihres Babys steht bevor und dieser Schritt sollte
gut vorbereitet sein. Wann benötigt Ihr Säugling welche Vitalstoffe? Worauf sollten
Sie beim Thema ‚Beikost' achten? Denn eine gesunde Ernährung ist sowohl für die
körperliche Entwicklung als auch für die Gehirnentwicklung förderlich.

Gesunde Ernährung mit allen Vitalstoffen, 
die Ihr Baby braucht

Leitung: Miriam Heinz,
Hebamme

Gebühr: kostenfrei

Ort: Onlinekurs

Kurse: 68570, 68571
donnerstags, 01.02. oder
11.04., 9:00 - 10:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen. 

Eine Vielzahl von Kinderärzten beklagt schon bei
Säuglingen und Kleinkindern zunehmend ein gestörtes
Essverhalten. Die meisten Ratgeber und Broschüren
informieren nur darüber, was gegessen werden soll.
Das ist wichtig, aber auch das "Wie" spielt eine ent-
scheidende Rolle. Babys entwickeln sich im ersten
Lebensjahr rasant. Auch in der Ernährung machen sie
gewaltige Fortschritte: Von der Milchernährung über
die Beikost bis hin zur Familienkost. Was und wann
füttere ich bei? Wie lassen sich schwierige Essenssitu-
ationen meistern? Wie entwickeln Kinder ein gesundes
Essverhalten? Auf all diese Fragen werden Sie in 
diesem Vortrag eine Antwort erhalten.

Wenn Babys essen lernen -
Ernährung mit Freude und Genuss

Leitung: 
Ines Spies-Fritzen, 
Dipl.-Sozialpädagogin

Gebühr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstätte im
Haus für Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 66931
Mittwoch, 24.01., 
15:30 - 17:00 Uhr

Etwa im zweiten Lebensjahr entwickeln sich Kleinkin-
der zu selbstständigen und willensstarken kleinen Per-
sönlichkeiten. Sie lernen stets Neues und wollen viele
Dinge selbstständig erledigen. Sie stoßen aber auch auf
Widerstand und geraten mit sich und ihrer Umwelt in
Konflikt. Dies kann heftige Trotzreaktionen auslösen.
Das Kind weint, schreit, schlägt eventuell um sich und
lässt sich nur schwer beruhigen. Für viele Eltern ist
diese Phase nur schwer auszuhalten. Entwicklungs-
psychologisch handelt es sich bei der "Trotzphase" um
einen ganz natürlichen Entwicklungsprozess, der sich
bei Kindern in unterschiedlicher Intensität zeigt. In
dieser Zeit benötigen sie eine liebevolle und verständ-
nisvolle Begleitung. Der Vortrag kann Ihnen helfen,
Ihr Kind in solchen Situationen besser zu verstehen
und zukünftig entspannter mit ihm umzugehen.

"Und plötzlich ist sie da - 
die Trotzphase"

Leitung: 
Susanne Wilhelm,
Erziehungswissen-
schaftlerin M.A. 

Gebühr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstätte im
Haus für Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68602
Dienstag, 05.03., 
16:00 - 17:30 Uhr

"Ich brauche keine Windel mehr!" ist ein wichtiger
Entwicklungsschritt auf dem Weg zum ‚Großwerden'.
Für Kinder und ihre Eltern markiert der Satz eine
Grenze zwischen Baby/Kleinkind und selbstbestimm-
tem KiTa-Kind. In dem Workshop schauen wir uns an,
welche Reifungsprozesse und körperlichen Entwick-
lungsschritte notwendig sind, um die Kontrolle über
Blase und Darm zu haben, und wie diese Schritte von
den Eltern liebevoll begleitet und unterstützt werden
können - fernab von Leistungsdruck und Vergleich mit
anderen. Mit dieser unterstützenden Haltung der
Eltern wird erreicht, dass die Kinder Freude an der
eigenen Leistung entwickeln und mit den Erfahrungen
über den eigenen Körper einen wichtigen Schritt auf
dem Weg in die Autonomie voran kommen.

Sauberkeitsentwicklung - 
Wieviel Erziehung ist notwendig? 



27

Eltern und Kinder
Elternschule

26

Leitung: 
Edeltrud Schätzel, 
Lern- und Gedächtnis-
trainerin

Gebühr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstätte im
Haus für Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68572
Donnerstag, 11.01., 
16:00 - 17:30 Uhr

Sie erhalten Informationen zu folgenden Aspekten:
- Wo soll der Arbeitsplatz meines Kindes stehen und 

wie soll er aussehen? 
- Wie kann ich mein Kind motivieren? 
- Wie unterstütze ich Konzentration und schalte 

Störfaktoren aus?
- Wie stärke ich das innere Glaubenssystem meines 

Kindes?

Wie motiviere ich mein Kind 
bei Lernunlust?

Leitung: 
Edeltrud Schätzel,
Lern- und Gedächtnis-
trainerin

Gebühr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstätte im
Haus für Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68598
Donnerstag, 01.02., 
16:00 - 17:30 Uhr

Sie erhalten Informationen zu folgenden Aspekten:
- Wie erstelle ich einen Wochenplan, so dass nichts auf 

der Strecke bleibt?  
- Welche Merktechniken gibt es, die meinem Kind in 

Zukunft für den Lernalltag nützlich sein können?

Arbeitshilfen für mein Kind
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Leitung: 
Edeltrud Schätzel, 
Lern- und Gedächtnis-
trainerin

Gebühr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstätte im
Haus für Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68599
Donnerstag, 14.03., 
16:00 - 17:30 Uhr

Welche Gedächtnis- und Visualisierungstechniken
können helfen, Wissen dauerhaft aufzunehmen, zu
speichern und abzurufen. Wie können Sie als Eltern es
schaffen, dass Ihre Kinder diese Techniken selbststän-
dig in ihr schulisches Lernen einbinden. Der Vortrag
beschäftigt sich auch mit Übungen zur Stärkung der
Konzentration, Kreativität und Entspannung. 

Lernen, dass was hängen bleibt

Leitung: Anna Anton,
Erzieherin und ausgebil-
dete Trage- und
Stoffwindelberaterin

Gebühr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68603
Dienstag, 18.06.,
18:00 - 19:30 Uhr

Das Tragen eines Kindes ist ein wunderbar bindungs-
stärkendes Element zwischen Eltern und Kindern. Das
Kind fühlt sich sicher und geborgen und kann die Nähe
und den Herzschlag der Eltern unmittelbar spüren.
Zugleich wird die körperliche und emotionale Entwick-
lung des Kindes gefördert. Neben theoretischem
Wissen über die positive Wirkung von Tragen wird in
dem Kurs auch praktisch vermittelt, was genau beim
Tragen zu beachten ist und welche Techniken und
Tragemöglichkeiten es gibt. 

Tragen als bindungsstärkendes
Element in der 
Eltern-Kind-Beziehung
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Leitung: Bianca Zender,
Coachin für
Fußgesundheit

Gebühr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstätte im
Haus für Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68604
Freitag, 07.06.,
16:00 - 17:30 Uhr

Als Eltern machen wir uns über sehr viele Dinge
Gedanken, die die Gesundheit der Kleinen betrifft:
Kinderwagen, Autositz, Fahrradhelm. Aber hast du dir
schonmal überlegt, wie wichtig die Fußgesundheit dei-
nes Kindes für sein ganzes Leben ist? Schließlich tragen
uns unsere Füße im besten Fall unser gesamtes Leben
durch die Welt. Wir sprechen an diesem Nachmittag
über Dinge wie: anatomische Unterschiede Baby-
fuß/Kinderfuß - Erwachsenenfuß, ab wann braucht
mein Kind Schuhe, was ist ein "guter" Schuh, ist
Einlagenversorgung bei Kindern tatsächlich sinnvoll?

Glückliche Kinderfüße 

Weitere Veranstaltungen im Bereich Elternschule finden Sie unter der
Rubrik "Frauen" und in der Rubrik "Kita und Schule".
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Leitung: Fachkräfte der kommunale Jugendhilfe Anette Plewka, Lars Winter und Team 
Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum für Kinder Jugend Familie,
Daimlerstraße 1
Kurs: 68605, freitags in allen Schulwochen, 16:00 - 18:00 Uhr

Für junge Menschen im Alter von 6 bis 12 Jahre
Einmal ganz unter sich? In den getrenntgeschlechtlichen Gruppen haben die jungen
Menschen die Möglichkeit, sich über Themen, die sie bewegen, auszutauschen und
gemeinsam aktiv zu sein. Ob spielen, kreativ sein, Musik hören, gemeinsame
Ausflüge oder sich mit den eigenen Rollenbildern auseinanderzusetzen, all dies kön-
nen die Kinder in einer reinen Mädchen- oder Jungengruppe erleben. 
Typisches und auch Untypisches für Mädchen/Jungen/ Diverse steht im
Vordergrund des Erlebens und Erfahrens. 
Anmeldung bei den Fachkräften der kommunalen Jugendhilfe 
Anette Plewka und Lars Winter, Telefon 06831-443-430 oder -422 
oder per Mail an you@saarlouis.de 

Mädchen- und Jungengruppe

Leitung: Carina Müller
Gebühr: kostenfrei
Ort: Onlinekurs
Kurs: 68608 | dienstags, ab 16.01., 17:00 - 18:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstützt das UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung.

Willst du erfahren, weshalb und wie Lesen Spaß macht? Oder magst du sowieso
Bücher und wenn dir vorgelesen wird? Dann komm zu uns! Tauche ein in die Welt
der Buchstaben, Gedichte, Wörter und Geschichten. Hab Spaß in einer kleinen
Gruppe beim Zuhören, bei Sprachspielen oder beim selbst Vorlesen. Du kannst auch
sehr gerne teilnehmen, wenn Deutsch nicht deine Muttersprache ist oder du (noch)
nicht gut lesen kannst. Wir treffen uns einmal wöchentlich eine Stunde lang über Zoom. 

LIESI - der Online-Lesetreff für Grundschüler

Besuchen Sie uns auch auf 
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis
oder Instagram: fbs_saarlouis
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Leitung: 
Helmut Stieglbauer, 
zertifizierter
Gewaltschutztrainer 

Gebühr: 30 Euro 
für 2 Termine

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68415
samstags, 27.01. und
03.02., 
9:00 - 10:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Für Mädchen und Frauen von 13 bis 99 Jahre
Die Fastnachtszeit steht bevor. Neben guter Laune und
schönen Faschingspartys kann es leider insbesondere
für Frauen auch zu unangenehmen Begegnungen kom-
men, wenn Alkohol die Hemmschwelle senkt. Das
frühzeitige Erkennen einer Gefahr und ein selbstsiche-
res Verhalten und Auftreten sind wichtige Faktoren,
um Gewaltsituationen zu entschärfen oder idealerweise
zu verhindern. Im Kurs werden Zusammenhänge zwi-
schen Körpersprache, Auftreten und deren Wirkung
auf andere deutlich gemacht. In Rollenspielen und
Partnerübungen lernen die Teilnehmerinnen
Verhaltensregeln und einfach anwendbare Techniken
zum Selbstschutz, und wie potenzielle Gefahren erkannt
werden können. So können sie sich effektiv schützen
und einer schönen Faasend steht nichts entgegen. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe und
ein Erfrischungsgetränk für zwischendurch

Gewaltpräventionskurs

Leitung: Julia Trabant,
Kinderyogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Gebühr:
49 Euro für 5 Termine
10,50 Euro für 1 Termin

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68607
wöchentlich dienstags in
allen Schulwochen, ab
16.01., 15:30 - 16:30 Uhr

Für Kinder von 4 bis 10 Jahre
Kinderyoga bringt mit viel Bewegung, Spaß und Ent-
deckerfreude Abwechslung in den Alltag unserer Kin-
der. Durch gezielte Spiele, Geschichten und Entspan-
nungsphasen erhalten Kinder nach ihren Möglichkei-
ten einen Einblick in die Welt des Yoga. Die Yogastun-
den werden mit Themen aus den Interessensfeldern der
Kinder verwoben. Das weckt Neugierde, Spannung und
macht Lust auf Bewegungen. Wie von selbst adaptieren
die Kinder die Inhalte und transferieren diese in ihren
Alltag. Dies hat durchweg positive Auswirkungen auf
die Konzentration, die Bewegungsabläufe und den Um-
gang miteinander. 

Yogakinder
Leitung: 
Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpädagogin

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68727
Informations-
veranstaltung
Gebühr: kostenfrei
Mittwoch, 07.02., 
16:00 - 16:45 Uhr

Kurs: 68613
Gebühr: 60 Euro 
für 10 Termine
wöchentlich mittwochs,
ab 21.02.,
16:00 - 16:45 Uhr

"Klangstraße" ist ein musikalisches Früherziehungs-
programm für Kinder im Alter von 4,5 und 5 Jahre.
Der Vogel Tirila und Bubu der Bär begleiten die
Kinder durch die Musikstunden. Es wird gesungen,
getanzt und auf kindgerechten Instrumenten gespielt.
Die Kinder belauschen ihr eigenes Konzert oder hören
komponierte Musik verschiedener Stilrichtungen. In
der Unterrichtszeit werden elementare Begriffe der
Musiklehre spielerisch vorgestellt.

Klangstraße 1 - 
Musikalische Früherziehung

Leitung: Fachkräfte der kommunale Jugendhilfe Anette Plewka, Lars Winter und Team 
Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum für Kinder Jugend Familie,
Daimlerstraße 1
Kurs: 68606 | montags bis donnerstags, in allen Schulwochen, 14:00 - 17:00 Uhr
Das Angebot ist kostenfrei.

Für Kinder von 6 bis 12 Jahre
Bei der Hausaufgabenhilfe steht das soziale Miteinander im Fokus. Zwei Mitarbei-
ter*innen unterstützen die Kinder bei ihren Hausaufgaben und lernen mit ihnen für
Klassenarbeiten. Es handelt sich um keine Nachhilfe, sondern ein Förderangebot in
einer festen Gruppe. In freizeitpädagogischen Angeboten, die gemeinsam mit den
Teilnehmer*innen abgestimmt werden, kommen Spiel und Spaß nicht zu kurz. 
Anmeldung ist unbedingt erforderlich bei den Fachkräften der kommunalen
Jugendhilfe Anette Plewka und Lars Winter, Telefon 06831-443-430 oder -422
oder per Mail an you@saarlouis.de 

Hausaufgabenhilfe mit 
freizeitpädagogischem Angebot
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Leitung: Julia Trabant, Yogalehrerin und Systemische Coachin
Gebühr: 10 Euro pro Termin
Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum für Kinder Jugend Familie, Daimlerstraße 1

Leitung: Lilla Tuminelli
Gebühr: 19 Euro plus 10 Euro Lebensmittelumlage
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68612 | Samstag, 11.05., 10:00 - 13:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Jugendbeauftragten und der Frauenbeauftragten der
Stadt Saarlouis sowie mit PuGiS e.V. - Prävention und Gesundheit im Saarland

Kurs: 68242 | Samstag, 27.01., 14:00 - 17:00 Uhr
"Achtsamer Start ins neue Jahr" - Yoga und Coaching für einen genialen und achtsa-
men Start in dein Jahr 2024

Kurs: 68243 | Samstag, 09.03., 14:00 - 17:00 Uhr
"Frühling und Erwachen" - Yoga und Coaching zum Thema Frühling und Erwachen in
Kooperation mit Barbar Naturkosmetik. Erlebe besondere Verwöhnmomente, die zum
Entspannen und Abschalten einladen. Zudem wirst du selbst eine duftende Seife her-
stellen, die du mit nach Hause nehmen kannst.

Zwei weitere Termine zu dieser Reihe in unserem  Programm 2/2024

Yoga- und Coaching-Tage für Mädchen im Alter von 14 bis 18 Jahre
Fühlst du dich oft gestresst und überfordert von deinem Tag in der Schule? Hast du
manchmal das Gefühl, dass dir das alles zu viel ist und du einfach gar keinen Bock
mehr hast? Dann sind das die perfekten Workshops für dich. Gemeinsam praktizieren
wir Yoga und erarbeiten Strategien, trotz stressigem Schulalltag gelassen zu bleiben.
Alle Termine sind einzeln oder als Paket buchbar. Klingt gut? Melde dich direkt an. 
Was du brauchst? Bequeme Kleidung, Neugier, Journal und Stift.

Yoga on - Stress off 

Hoch mit den Ärmeln, Kinder! Gemeinsam formen und backen wir süßes und pikan-
tes Blätterteig- und Laugengebäck sowie andere süße Überraschungen. Macht eurer
Mutter eine Freude und überrascht sie zum Muttertag (oder auch an anderen Tagen)!

Backkurs zu Muttertag

Leitung: Enkeleida Ballco, Zumba® Instructor
Gebühr: 17 Euro für 3 Termine
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68610 | samstags, 04.05., 11.05. und 18.05., 9:30 - 10:30 Uhr
Kurs: 68611 | samstags, 15.06., 22.06. und 29.06., 9:30 - 10:30 Uhr

Für Kinder zwischen 7 und 12 Jahre
Wie wäre es denn mal mit Zumba? Spielerisch erlernen die Mädchen und Jungs bei
abwechslungsreicher Musik kinderfreundliche Choreografien. Mit ganz viel Spaß
verbindet dieser Kurs die Freude am Tanzen mit kraftvollen Bewegungen, die den
ganzen Körper beanspruchen. 
Bitte an Sportkleidung und ein Erfrischungsgetränk für zwischendurch denken.

Zumba® Kids - Kindertanzworkshop

In Zusammenarbeit mit:

Ferienangebote
In den Schulferien laden wir in Kooperation mit der Stadt Saarlouis und dem
Jugendamt des Landkreises Saarlouis Kinder und Jugendliche herzlich zu einem
bunten Programm ein. Mit dem Saarlouiser Familien- und Sozialpass (kurz
‚Familienpass') gilt auf die Angebote des Ferienprogramms eine reduzierte
Teilnahmegebühr.
Neben den hier abgedruckten Angeboten in den Osterferien gibt es auch jedes
Jahr ein großes Sommerferienprogramm sowie Ferienangebote in den Herbst-
ferien. Näheres wird auf unserer Homepage www.fbs-saarlouis.de veröffentlicht.

Töpferwerkstatt für Kinder ab 8 Jahre

Kurs: 68615
Dienstag bis Freitag, 02.04. - 05.04.,
10:00 - 12:15 Uhr

Kurs: 68614
Montag bis Donnerstag, 25.03. - 28.03.,
10:00 - 12:15 Uhr

Leitung: Petra Burger
Gebühr inklusive Material: ohne Familienpass: 55 Euro, mit Familienpass: 24 Euro
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis

Kinder mit und ohne Vorkenntnisse töpfern Figuren, Bilder, Gefäße aus Ton, die mit
tollen Glasuren zu richtigen Kunstwerken werden.
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Leitung: 
Sarah Seichepine 
und eine Lehrerin des
Reitvereins

Gebühr inklusive
Versicherung:
ohne Familienpass: 27 Euro
mit Familienpass: 15 Euro

Treffpunkt: F 57550
Falck, Centre Equestre
du Domaine de la Forge,
Reiterhof zwischen
Merten und Falck

Kurs: 68618
Montag, 25.03.,
14:30 - 17:00 Uhr

Kurs: 68619
Dienstag, 26.03., 
9:30 - 12:00 Uhr

Für Kinder ab 6 Jahre
Du wolltest dich schon immer mal wie Bibi und Tina
fühlen? Pferde striegeln und streicheln, reiten und
gemeinsam Spaß haben? All das gehört zu einem Tag
auf dem Ponyhof Falck. Du lernst das Leben auf einem
Reiterhof kennen und kannst ganz nebenbei menschli-
che und tierische Freundschaften knüpfen.
Bitte auf geeignete Kleidung für draußen und geschlos-
senes Schuhwerk achten. 

Ferienspaß auf dem Ponyhof

Leitung:
Elisabeth Bermann

Gebühr inklusive
Material:
ohne Familienpass: 26 Euro,
mit Familienpass: 13 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68616
Montag und Dienstag,
25.03. und 26.03., 
10:30 - 13:30 Uhr

Für Kinder ab 8 Jahre
Du liebst es zu lesen, am besten gemütlich im Bett?
Dann kannst du dir in diesem Kurs ein perfektes
Accessoire nähen, um dir das Lesen noch angenehmer
zu machen - Nähkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Nähutensilien (wie Schere, Garn,
Nadeln …), eine eigene Nähmaschine ist nicht erforderlich. 

Nähkids - Leseknochen

Leitung: Mariette Kiefer,
Hauswirtschafterin

Gebühr inkl. Material:
ohne Familienpass: 
70 Euro
mit Familienpass: 35 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68620
Montag bis Donnerstag,
25.03. - 28.03.,
9:30 - 13:15 Uhr

Für Kinder ab 7 Jahre
Aus einer Vielfalt von Gemüse und Obst, die diese
Jahreszeit uns bietet, kochen und backen wir leckere
Gerichte und schmecken, was wir kennen und was uns
neu ist. Seid ihr neugierig geworden? Dann kommt und
macht mit. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch und
Vorratsdose!

Abenteuerland Küche

Leitung: Beate Krasenbrink
Gebühr inklusive Material: ohne Familienpass: 70 Euro, mit Familienpass: 35 Euro
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68622 | Dienstag bis Freitag, 02.04. - 05.04., 9:00 - 12:45 Uhr

Für Kinder ab 6 Jahre
Du möchtest wissen, wie bunte Pommes schmecken und weshalb ein halber Hahn
nichts mit Tieren zu tun hat? Dann melde dich schnell an, damit wir es gemeinsam
herausfinden können. Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch und Vorratsdose!

Bunt und gesund - jetzt wird's verrückt

Kuchen am StielLeitung: Paula Jungblut

Gebühr inklusive
Material:
ohne Familienpass: 
30 Euro
mit Familienpass: 10 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68617
Freitag, 05.04.,
14:00 - 17:00 Uhr

Für Kinder ab 6 Jahre
Kunterbunt und lecker! Beim Dekorieren der kleinen
"Kuchenlutscher" kannst du deiner Fantasie freien Lauf
lassen. Der Trend aus den sozialen Medien wird von
unserer Backfee Paula einfach erklärt, so dass ihr die
Köstlichkeiten auch zuhause gut nachbacken könnt. 
Alle Verbrauchsmaterialien (Streusel, Farben usw.) sind
in den Materialgebühren enthalten. Das benötigte
Werkzeug steht während des Kurses zur Verfügung.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch und unbedingt
eine Vorratsdose
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Leitung: Harald Wesely

Gebühr:
ohne Familienpass: 
25 Euro
mit Familienpass: 
15 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68623
Dienstag, 26.03.,
9:00 - 14:00 Uhr

Für Kinder und Jugendliche von 9 bis 13 Jahre
In diesem Aktivkurs erstellen Kinder und Jugendliche
unter Anleitung eines Profis ein eigenes Hörspiel mit
Effekten. Gemeinsam mit anderen Kids erzeugen sie
passende Geräusche, Sprache, Musik und elektronische
Klänge. Dabei kommt ein elektronischer Klangbau-
kasten zum Einsatz. Wie professionelle Techniker
bearbeiten sie anschließend alle Elemente und montie-
ren sie zu einem fertigen Hörspiel. Wer einen USB-
Stick mitbringt, kann sein Werk als MP3-Format mit
nach Hause nehmen.

Hörspielworkshop

Zumba® Kids - Kindertanzworkshop

Leitung: Enkeleida Ballco, Zumba® Instructor
Gebühr: ohne Familienpass: 5 Euro pro Termin, mit Familienpass: 3 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68626 | Montag, 25.03., 9:30 - 12:45 Uhr
Kurs: 68753 | Dienstag, 02.04., 9:30 - 12:45 Uhr

Für Kinder von 7 bis 12 Jahre
Wie wäre es denn mal mit Zumba? Spielerisch erlernen die Mädchen und Jungs bei
abwechslungsreicher Musik kinderfreundliche Choreografien. Mit ganz viel Spaß
verbindet dieser Kurs die Freude am Tanzen mit kraftvollen Bewegungen, die den
ganzen Körper beanspruchen. 
Bitte an Sportkleidung und ein Erfrischungsgetränk für zwischendurch denken.

Leitung: Enkeleida Ballco
Gebühr inklusive Materialkosten: ohne Familienpass: 15 Euro, mit Familienpass: 5 Euro
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68629 | Donnerstag und Freitag, 04.04. und 05.04., 10:00 - 12:15 Uhr

Für Kinder ab 8 Jahre
Gestalte dein eigenes Buch für Erinnerungen, für Fotos von tollen Erlebnissen oder
dir lieben Menschen, ein Tage- oder Geschichtenbuch. Gerne kannst du schöne Fotos
für dein Buch mitbringen, dazu ein leeres Bullet-Journal oder Notizbuch.

Scrapbooking

Leitung: Katrin Vogt
Gebühr inklusive Material: ohne Familienpass: 13 Euro, mit Familienpass: 5 Euro
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68630 | Montag, 25.03., 15:00 - 18:00 Uhr
Kurs: 68754 | Dienstag, 26.03., 15:00 - 18:00 Uhr

Für Kinder ab 6 Jahre
Wir basteln aus Kuschelsocken und Alltagsgegenständen ein echtes Hobby Horse -
der Trend aus den sozialen Netzwerken. Und damit du den Umgang damit auch
gleich lernen kannst, werden wir gemeinsam einen Parcours aufbauen und dein
Hobby Horse zum Springen und zur Dressur bringen. 

Hobby Horse

Leitung: Carmen Bonner, Entspannungspädagogin, Yogalehrerin
Gebühr: ohne Familienpass: 10 Euro, mit Familienpass: 6 Euro
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68631 | mittwochs, 27.03. und 03.04., 13:00 - 13:45 Uhr

Zahlreiche von Erwachsenen praktizierte Entspannungstechniken lassen sich in ver-
änderter Form auch mit Kindern durchführen. Mein Schwerpunkt für die kindge-
rechte Vermittlung besteht aus Übungen des Autogenen Trainings (AT) und der
Progressiven Muskelrelaxation (PMR). Entspannungsübungen bei Kindern werden
immer in Kombination mit Bewegungsspielen durchgeführt. Auch das Erzählen von
Geschichten ist wesentlicher Bestandteil. Spielerisch werden die Kinder an die
Entspannungstechniken herangeführt.

Entspannung für Kinder ab 6 Jahre

VERSCHENKEN 
SIE DOCH MAL EINEN KOCHKURS ODER EIN FITNESSPROGRAMM

ODER EINEN MUSIKGARTEN ODER EIN
FERIENABENTEUER ODER EINEN TANZKURS ODER ...

GUTSCHEINE
DAZU GIBT’S IN UNSEREM SEKRETARIAT

TELEFON 06831-43637
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Erwachsene Leitung:
Dorothee Schmitt,
Gemeindereferentin;
Irmtraud Haxter,
Trauerbegleiterin;
Karl Getto,
Hospizbegleiter

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 48638
in der Regel am ersten
Donnerstag im Monat, 
18:00 - 20:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Pastoralen Raum
Saarlouis und dem
Christlichen Hospizkreis
Saarlouis e.V.

Leitung: Michael Schmitz, betroffener Vater

Eine Veranstaltung der Katholischen
Erwachsenenbildung Saar-Hochwald

Nähere Informationen und Anmeldung bei 
Dorothee Schmitt, Telefon 06831-508613, 
oder Irmtraud Haxter, Telefon 06831-9864224.

Nähere Informationen über Herrn Schmitz, Telefon 06831-9665818 oder Mail:
info@tek-saarland.de. Bei ihm können auch Informationen über einen Gesprächs-
kreis trauernder Kinder und Jugendlicher in Saarlouis erfragt werden.

Gesprächskreis 
für trauernde Angehörige

Selbsthilfegruppe für trauernde Eltern Saarlouis

Besuchen Sie uns auch auf 
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis
oder Instagram: fbs_saarlouis
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Leitung: Elisabeth Both

Gebühr: 5 Euro pro
Termin und Teilnehmer*in
(Lebensmittelumlage)

Ort:
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68658
dienstags, fortlaufend
14:00 - 17:00 Uhr 

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Ungleichheiten reduzieren. 

In Zusammenarbeit mit:

Alle Senior*innen, egal, ob als Paar oder alleinstehend,
sind herzlich eingeladen. Im Mittelpunkt der Treffen
steht das gemeinsame Erleben: Gesellschaftsspiele und
Brettspiele wechseln sich ab mit Elementen der
Bewegungstherapie. Dazu gibt es Musik. Es wird
gemeinsam gesungen und zu besonderen Anlässen wird
die Gruppe von einem Gitarrenspieler begleitet. Es ver-
steht sich von selbst, dass man bei diesem netten Bei-
sammensein mit Kaffee und Kuchen verwöhnt wird.
Die Einrichtung der Familienbildungsstätte ist behin-
dertengerecht, die Räumlichkeiten sind ebenerdig und
schwellenfrei erreichbar. Dadurch ist es auch Geh-
behinderten und Menschen mit Rollator möglich, an
diesen Treffen teilzunehmen. 
Nähere Informationen und Anmeldung bei Frau
Elisabeth Both, Telefon 06831-83378, oder bei der
Familienbildungsstätte 06831-43637. Ein Einstieg in die
Gruppe ist jederzeit möglich. 

Seniorentreff der AWO

Leitung: das Team der Familienbildungsstätte Saarlouis
Gebühr: 3 Euro
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68659 | Sonntag, 02.06., 14:00 - 17:00 Uhr
Diese Veranstaltung unterstützt das UN-Nachhaltigkeitsziel Ungleichheiten reduzieren.

In Zusammenarbeit mit

Ob groß, ob klein, alt oder jung, mit oder ohne Beeinträchtigung - wir wollen gerne
gemeinsam ein paar schöne Stunden miteinander verbringen. Offen und tolerant auf-
einander zugehen, miteinander ins Gespräch kommen und gemeinsam Barrieren
abbauen. Der Weg ist für Rollstuhlfahrer und Kinderwagen geeignet und wird für
alle gut bewältigbar sein. Nach unserem Spaziergang wartet in der Familienbildungs-
stätte eine kleine Stärkung auf uns. Danach lassen wir den Tag in geselliger Runde
ausklingen. 
Bitte bringt für unterwegs etwas zum Trinken mit, in der Familienbildungsstätte ist
für Essen und Getränke gesorgt. 

Inklusiver Spaziergang - gemeinsam statt einsam

Leitung: Anne Sturm, Sven Hogen
Gebühr: 10 Euro pro Paar
Kurs: 68660 | Ort: Wadgassen, Pfarrhaus, Abteistraße 20
mittwochs, 21.02. und 28.02., 19:00 - 21:30 Uhr
Kurs: 68661 | Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Samstag, 13.04., 13:00 - 18:00 Uhr

Sie haben sich zu einer kirchlichen Trauung entschlossen. Irgendwann sind Sie einan-
der begegnet, haben zusammengefunden und sich lieben gelernt. Es reifte der Entschluss,
Ihr Leben miteinander zu verbringen. Vielleicht sind Sie zusammengezogen, mögli-
cherweise auch schon standesamtlich verheiratet. Manche von Ihnen stehen auch
schon in der Verantwortung als Vater und Mutter. Gleichzeitig ist dieser Schritt ein
Wagnis. Ehe ist nicht bis ins Letzte planbar oder machbar. Es gehört Mut dazu und
Entschiedenheit. Neben vielen äußeren Vorbereitungen bedarf es dabei auf dem Weg
in die Ehe auch einer inneren Vorbereitung. Während des Kurses werden Sie sich
mit Ihrem Paar-Sein beschäftigen und die Spuren Ihrer gemeinsamen Liebe vertiefen.
Gestaltungsideen für den Traugottesdienst erhalten und sich mit der Bedeutung des
Eheversprechens und der christlichen Ehe auseinandersetzen. Dazu können Sie aus
den unterschiedlichen Kursformen auswählen.

ehe.wir.heiraten - Ehevorbereitungskurse 
im Pastoralen Raum Saarlouis

Leitung: Impulstage-Team (Uschi Buchheit, Nicole
Dupré, Eun-Young Kim, Monica Rojas-Hilt)
Gebühr: kostenfrei
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68663 | Donnerstag, 22.02., 19:00 - 20:30 Uhr
Kurs: 68665 |Donnerstag, 16.05., 19:00 - 20:30 Uhr

Systemische Arbeit mit Aufstellungen kann bei einer Vielzahl von Themen Lösungs-
ansätze zeigen: Entscheidungen treffen, Konflikte klären, Krankheitssymptome
beleuchten, Familiendynamiken verstehen, Probleme am Arbeitsplatz klären, etc.
Aber was ist systemische Arbeit überhaupt und wie funktionieren Aufstellungen?
Wie unterscheiden sich die verschiedenen Aufstellungsarten? Antworten auf diese
Fragen finden Sie bei unserem Informationsabend.

Informationsabend zu Systemischer Arbeit 
mit Aufstellungen 
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"Tu deinem Leib Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen." 
Dieses Wort der Kirchenlehrerin Teresa von Ávila erinnert daran, dass körper-
liches und geistiges Wohlbefinden für ein gelingendes Leben unerlässlich sind -
privat und auch beruflich.

Für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bistums werden im Jahr 2024 die
Teilnahmegebühren an Kurs-Angeboten der Gesundheitsförderung und Präven-
tion aus dem Programm der Einrichtungen der Katholischen Erwachsenenbil-
dung und der Katholischen Familienbildungsstätten durch die Abteilung Ausbil-
dung und Personalentwicklung im Bischöflichen Generalvikariat übernommen.
Für nähere Informationen sprechen Sie uns gerne an.

Leitung: Edeltrud Schätzel, Fachpräventologin für geistige Fitness
Gebühr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 36 Euro für 4 Termine,
mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 29 Euro für 4 Termine
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68502 | montags, ab 19.02., 17:30 - 19:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

Jede und jeder weiß, dass körperliche Bewegung wichtig ist, um seinen Körper fit und
gesund zu halten. Um den Kreislauf anzuregen, gibt es eine Vielzahl von Bewegungs-
programmen wie auch das Joggen oder Walken. Wie sieht es aber mit Ihrer geistigen
Fitness aus? In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Möglichkeiten kennen, Ihren Wort-
schatz zu erweitern, die Sprachgewandtheit zu verbessern und Ihre Merkfähigkeit zu stärken.

Fitnessprogramm für Ihre 
grauen Zellen - Anfängerkurs

Leitung: Impulstage-Team (Uschi Buchheit, Nicole Dupré,
Eun-Young Kim, Monica Rojas-Hilt)
Gebühr: 20 Euro bei Hospitanz, 50 Euro bei eigener
Aufstellung. (35 Euro für Schüler*innen und Studierende)
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68666 | jeden 1. Samstag im Monat, ab 03.02., 
10:00 - 16:00 Uhr

Dieses Seminar ermöglicht, Aufstellungsarbeit kennenzulernen, zu erleben, und
unterstützt dabei, selbst Lösungen zu finden. 
Weitere Infos und Anmeldung über https://impulstag.saarland/ oder telefonisch
unter 0179-6800784

Impulstage Saarland

Leitung: Oliver Gall, Märchenerzähler
Gebühr: ohne Familienpass: 12 Euro, 19 Euro für Paare, mit Familienpass: 9 Euro, 15
Euro für Paare, kostenfrei für Kinder bis 12 Jahre in Begleitung ihrer Eltern
Treffpunkt: Wadern-Bardenbach, am Ende der Straße "Zum Fels" / Parkplatz vorm
Schützenheim (weitere Parkmöglichkeit am Sportplatz Bardenbach)
Kurs: 68667 | Sonntag, 26.05., 15:00 - ca. 17:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit:

Märchen im ursprünglichen Sinne sind keine Gute-Nacht-Geschichten für Kleinkin-
der. Vielmehr bieten sie in Form von Bildern und Symbolen uralte überlieferte Wahr-
heiten für Jugendliche und Erwachsene an, um über das eigene Leben nachzudenken.
Wir laden Sie zur Märchenwanderung am romantischen Bardenbacher Felsenweg
ein. Auf der Tour machen wir an drei Plätzen eine Rast und lauschen mitten in der
Natur den frei vorgetragenen Traumgeschichten des Märchenerzählers. Familien mit
Kindern sind herzlich willkommen. Zu beachten ist, dass die Kinder fußläufig den
Weg bewältigen (die Strecke ist nicht für Kinderwagen geeignet) und sich gut auf das
Zuhören konzentrieren können. Die reine Gehzeit (Streckenlänge: 3,2 km) beträgt
eine Stunde, mit den Erzählpausen werden wir etwa zweieinhalb Stunden im Wald sein.

Bitte mitbringen: wetterentsprechende Kleidung und festes Schuhwerk, Sitzfleck
(Isokissen) oder Klapphocker für die Erzählpausen, evtl. etwas zum Trinken. Bei
Regen und Sturm kann die Veranstaltung aus Sicherheitsgründen nicht stattfinden,
die Teilnehmer*innen werden dann informiert und ein neuer Termin wird vereinbart. 

Märchenwanderung am Bardenbacher Felsenweg
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Kurs: 68504
wöchentlich montags, 
ab 15.01., 15:45 - 17:15 Uhr

Leitung: 
Edeltrud Schätzel, Fachpräventologin für geistige Fitness 
Gebühr: 71 Euro für 8 Termine
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis

Kurs: 68503
wöchentlich montags, 
ab 15.01., 14:00 - 15:30 Uhr

In diesem Fortgeschrittenenkurs haben Sie die Möglichkeit, durch kontinuierliches
Training Ihre grauen Zellen richtig und regelmäßig zu aktivieren. Das Programm 
beinhaltet Merkfähigkeitsübungen zur Intensivierung des Speichervorgangs und zur
Verbesserung der Abrufbarkeit, Wortfindungsübungen zur Verbesserung der Sprach-
gewandtheit und Wortschatzerweiterung, Fantasie- und Kreativitätsübungen zur
Stärkung der Vorstellungskraft und somit zur Verbesserung der Merkfähigkeit sowie
hirngerechte Körperübungen, die zu einer gezielten Leistungssteigerung führen.

Fitnessprogramm für Ihre grauen Zellen -
Fortgeschrittenenkurs

Leitung: Tanja Both
Gebühr: 16 Euro pro Person plus 15 Euro Materialumlage
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68507 | Dienstag, 21.05., 18:00 - 20:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstützt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

Wer kennt sie nicht - die Ringelblumensalbe? Schon seit Jahrhunderten ist sie ein
beliebter Allrounder. Doch wie macht man Ringelblumensalbe? Diese und viele weitere
Fragen rund um die Ringelblume und die verschiedenen Zubereitungen der Salbe wer-
den an diesem Abend beantwortet. Gemeinsam bereiten wir eine einfache und eine auf-
wendigere Salbe sowie eine Ringelblumencreme zu.

Ringelblumensalbe selbst gemacht

Leitung: Petra
Bruxmeier-Quirin,
Musikpädagogin

Gebühr: 5 Euro pro
Person, Barzahlung bei
Teilnahme

Ort: flexibel im Raum
Saarlouis

Kurs: 68506
Termine auf Anfrage für
Gruppen ab 7 Personen
möglich, bitte melden
Sie sich hierzu telefo-
nisch in der Familien-
bildungsstätte.
Dauer je Termin: 
ca. 45 Minuten

In Zusammenarbeit mit
dem Projekt
"Miteinander der
Generationen" in
Saarlouis-Steinrausch

Wir bringen Musik, Abwechslung und Bewegung in
Ihren Seniorenkreis, Ihren Freundeskreis oder in son-
stige Gruppen, die Ihnen am Herzen liegen. Musik kennt
keine Altersgrenze. Egal, wie alt man ist, musikalische
Fähigkeiten und die Freude an der Musik lassen sich in
jedem Alter entdecken und entwickeln. Das Musizieren
in einer Gruppe steigert die Lebenszufriedenheit und
verbessert die Allgemeinbefindlichkeit. Im Kurs wird
gesungen (bekannte Lieder, Evergreens, Schlager, Volks-
lieder…) und es werden leichte Bewegungen zur Musik
gemacht. Es werden körpereigene Liedbegleitungen
oder Begleitungen auf Instrumenten ausprobiert. Im
Vordergrund steht die Freude am
Gemeinschaftserlebnis.

Fit mit und durch Musik - 
gemeinsam musizieren im Alter

Leitung: 
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB

Gebühr: ohne
Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 15 Euro 
plus 10 Euro Umlage,
mit Saarlouiser
Familien- und
Sozialpass 12 Euro plus
10 Euro Umlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68505
Freitag, 03.05., 
17:30 - 21:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Gesundheit und
Wohlergehen sowie
Nachhaltiger Konsum
und Produktion. 

In Zusammenarbeit mit
der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

Vortrag und Kochkurs
Wie ist es möglich, die besonders im Alter weit ver-
breiteten Zivilisationskrankheiten wie zum Beispiel
Gicht, Arthrose, Arthritis überhaupt erst nicht aufkom-
men zu lassen? Was genau braucht der Körper ab 50,
um gesund und fit zu bleiben? Wie kann es gelingen,
durch eine vitalstoffreiche Ernährung, sowie gesunde
Lebensführung für Körper, Geist und Seele, also ganz-
heitlich, die Abwehrkräfte so zu stärken, dass man auch
im Alter gut gegen mögliche Infektionen gewappnet
ist? In diesem Workshop werden die Zusammenhänge
zwischen den möglichen Ursachen rheumatischer
Erkrankungen und ihrer Verhütbarkeit erklärt und es
wird auf den Aufbau eines starken Immunsystems ein-
gegangen. Es wird gezeigt, welchen Einfluss eine vital-
stoffreiche Vollwerternährung nach Dr. M. O. Bruker
hat. Nach dem Vortrag dürfen Sie selbst unter der fach-
kundigen Anleitung der Referentin ein leckeres und
garantiert gesundes Menü zubereiten, mit allen
Vitalstoffen, die der Körper mit 50+ so benötigt.

Fit und vitalstoffreich 
gesund werden und bleiben
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Leitung: Tanja Both, Kräuter-, Natur- und Umweltpädagogin
Gebühr: 115 Euro pro Termin zzgl. Materialumlage bis max. 15 Euro
Treffpunkt: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurse: 68508 - 68513 | sonntags, 18.02., 17.03., 07.04., 05.05., 16.06., oder 14.07.
9:00 - 16:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstützt die UN-Nachhaltigkeitsziele Gesundheit und
Wohlergehen.

Ein Kräuterintensivkurs für alle, die sich eingehend mit der einheimischen
Natur beschäftigen wollen.
Reichen dir Bücher, Internetrecherche, Kräuterwanderungen und Vorträge nicht?
Möchtest du dich intensiver mit der Natur beschäftigen und dich selbst zum
Kräuterexperten weiterbilden? An jedem Termin suchen wir Kräuter in der Natur und
werten diese danach aus, wir beleuchten die Pflanzenfamilien, die Inhaltsstoffe sowie
die Verarbeitung. Unter Anleitung gestalten die Teilnehmer*innen ihr individuelles
Kräuterherbarium, das mit jedem besuchten Termin wächst.
Zu jedem Termin bereiten wir über Mittag eine kleine Mahlzeit mit dem Gefundenen
zu. Der Nachmittag steht dann ganz im Zeichen der Verarbeitung.
Die Teilnehmenden erhalten ein Zertifikat.
Schwerpunktthemen:
Februar: Handhabung von Bestimmungsbüchern und Apps, Anlegen eines Herbariums
März: Wurzeln | April: Frühblüher, Ansetzen in Öl | Mai: Artenvielfalt
Juni: primäre und sekundäre Inhaltsstoffe | Juli: Ansetzen in Alkohol

Bitte zu jedem Termin festes Schuhwerk, Hausschuhe, Korb oder Stofftasche, Geschirr-
tuch, Messer (Kneipchen), Schere, drei kleine Gläser mit Schraubverschluss und etwas
zum Schreiben mitbringen. Eine zusätzliche Materialumlage bis max. 15 Euro pro
Termin ist jeweils vor Ort an die Referentin zu entrichten. 

Kräuterkundige*r

Leitung: Jana Lützenkirchen, Ernährungsberaterin, und Susanne Schwindlein, Coachin
Gebühr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 34 Euro plus 6 Euro
Lebensmittelumlage | mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 28 Euro 
plus 6 Euro Lebensmittelumlage
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 67066 | Samstag, 20.04., 9:00 - 15:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstützt die UN-Nachhaltigkeitsziele Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit der 
Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

Ein gesunder und entspannter Darm lässt uns mit mehr Wohlbefinden und Leichtig-
keit das Leben genießen. In diesem Kurs erfahren Sie interessante Fakten über den
Darm und seine Flora, warum ein gesunder Darm so wichtig ist, und wie sie Ihren
Darm ins Gleichgewicht bringen. Sie lernen auch den Zusammenhang zwischen
Psyche und Darmgesundheit kennen und erleben, welche Entspannungstechniken und
Stressmanagementtools Ihren Darm und somit Ihr Wohlbefinden in Balance bringen.
Zum Abschluss werden wir eine leckere und darmfreundliche Mahlzeit kochen und
genießen.
Auch mit bestehenden Nahrungsmittelunverträglichkeiten können Sie teilnehmen,
informieren Sie hierzu jedoch vorab die Referentin (info@jl-ernaehungsberatung.de). 

Darm in Balance

Leitung: 
Beate Krasenbrink,
Heilpraktikerin

Gebühr: 5 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68519
Freitag, 07.06.,
18:30 - 20:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Gesundheit und
Wohlergehen.

Sie leiden unter Verspannungen des Schulter-Nacken-
Bereichs, haben deswegen häufig mit Kopfschmerzen
zu tun und nehmen regelmäßig Schmerzmittel? Sie
möchten sich und Ihrem Körper, ergänzend zu even-
tuellen schulmedizinischen Behandlungsmethoden,
etwas Gutes tun? Informieren Sie sich an diesem
Abend, was genau die Dorn-Breuss-Methode ist und
wie eine Dorn-Breuss-Massage zur Regeneration und
Entspannung beitragen kann, so dass Sie ohne
Schmerzmittel durch den Alltag kommen.

Gesundheit verbessern durch die
Dorn-Breuss-Methode?
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Bei unseren Kochkursen arbeiten die Teilnehmenden in der Regel in 4 verschie-
denen Kochteams zusammen, jedem Kochteam steht dafür eine eigene
Kochnische zur Verfügung. Viel Spaß beim gemeinsamen Werkeln in der Küche!

Leitung: Paula Jungblut
Gebühr: 15 Euro plus 17 Euro Materialumlage,
25 Euro plus 29 Euro Materialumlage für Elternteil-Kind-Paare
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68520 | Sonntag, 03.03., 10:00 - 13:00 Uhr

Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre
In diesem Kurs backen wir gemeinsam Cupcakes. Die wichtigsten Werkzeuge sowie
der Umgang mit Dekoration werden gezeigt. Sie erfahren, wie Sie schöne Cupcakes
mit wenig Aufwand und einfachen Mitteln kreieren können. Alle Verbrauchsmateria-
lien sind in den Materialgebühren enthalten. Das benötigte Werkzeug steht während
des Kurses zur Verfügung. Sehr gerne können sich zu diesem Kurs auch Mütter oder
Väter mit einem jüngeren Kind gemeinsam anmelden.
Bitte eine Kuchenbox mitbringen, um die restlichen Cupcakes mit nach Hause zu nehmen.

Cupcakes

Leitung: Paula Jungblut

Gebühr: 25 Euro plus 35
Euro Materialumlage,
37 Euro plus 70 Euro
Materialumlage für
Elternteil-Kind-Paare 
(für jeden eine eigene
Torte)

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68521 | Sonntag,
23.06, 10:00 - 15:00 Uhr

Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre
Drip Cakes sind moderne Kuchen mit tropfenförmigen
Verzierungen. Kreative Hobbybäcker lernen hier, wie
man eine Buttercreme herstellt und wie das funktioniert
mit den Tropfen. Sehr gerne können sich zu diesem
Kurs auch Mütter oder Väter mit einem jüngeren Kind
gemeinsam anmelden.
Bitte eine Kuchenbox mitbringen, um den Drip Cake
mit nach Hause zu nehmen. 

Drip Cake

Leitung: Margit Both-Weber, Gesundheitsberaterin GGB
Gebühr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 8 Euro plus 15 Euro Lebensmittel-
umlage | mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 6 Euro plus 15 Euro Lebensmittel-
umlage
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68522 | Freitag, 08.03., 17:30 - 21:30 Uhr

Diese Veranstaltung unterstützt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen. 

In Zusammenarbeit mit der Fairen Stadt Saarlouis

Können Sie sich ein Ostermenü ohne Fleisch vorstellen? Dazu köstlich, lecker und
gesund? Schlemmen ohne Reue? Margit Both-Weber bietet Ihnen hier die Möglich-
keit eines gesunden, vollwertigen 5-Gänge-Menüs zum Osterfest: stressfrei, einfach
zu kochen, aber mit dem besonderen Pfiff und durch leckere Gewürze und Frühlings-
kräuter verfeinert. Ein Menü mit viel frischem Frühlingsgemüse und Zutaten, die uns
der Frühling bietet. Ob Frauen oder Männer, ob schlank oder kräftig, ob gesund-heit-
lich fit oder nicht, alle können hier mit gutem Gewissen fair gehandelte und nachhal-
tige Produkte lustvoll genießen.

Osterfest - alternativ kochen

Leitung: 
Beate Krasenbrink

Gebühr: 16 Euro plus 10
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68533
Freitag, 12.04.,
18:00 - 20:30 Uhr

Kochen mit dem, was die Natur einem schenkt! Lernen Sie
die Vielfältigkeit und die wohltuende, kraftspendende
Wirkung unserer heimischen Wildkräuter kennen.
Kochen, backen, Salate, Dips - was geht alles mit Zutaten
aus der Naturküche? 

Bitte mitbringen: ein Behältnis zur Aufbewahrung und
eine Glasflasche mit Deckel

Kraftspendende
Wildkräuterküche
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Leitung: Samuray Donate
Gebühr: 25 Euro plus 21 Euro Lebensmittelumlage
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68524 | Sonntag, 14.04., 11:00 - 14:45 Uhr

Neben den auf dieser Seite veröffentlichten Kursen
können Sie auch für Gruppen von bis zu 12 Personen
einen Wunschtermin vereinbaren.

Mit der thailändischen Köchin Samuray Donate können Sie vielfältige Einblicke in
die Thai-Küche gewinnen, neue Gerichte kennenlernen und zubereiten. Mit frischem
Gemüse und typischen Gewürzen wie Zitronengras, Ingwer oder Currypaste ‚zau-
bern' Sie ein Menü und genießen miteinander den besonderen Geschmack des
Fernen Ostens. Jeder Kochtag ist auch für Vegetarier geeignet und enthält mindestens
zwei vegetarische Gerichte.

Thailändische Küche - Bunte Vielfalt

Leitung: Samuray Donate
Gebühr: 25 Euro plus 21 Euro Lebensmittelumlage
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68523 | Sonntag, 11.02., 11:00 - 14:45 Uhr

Lernen Sie die große vegetarische Vielfalt der thailändischen Küche kennen. Bereiten
Sie unter der professionellen Anleitung unserer Köchin Samuray Donate Gemüse,
Tofu und Gewürze zu einem hochwertigen und abwechslungsreichen Gericht zu. Sie
werden Fleisch hier nicht vermissen!

Thailändische Küche - vegetarisch

Leitung: Rama Darwish

Gebühr: 17 Euro 
plus 15 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurse: 68529, 68531,
68532
Freitag, 15.03., 
17:30 - 21:15 Uhr, oder
Samstag, 18.05., 
17:30 - 21:15 Uhr
Sonntag, 07.07., 
10:00 - 13:45 Uhr

Kochfreunde jeden Alters, die sich für die arabische
Küche interessieren, erhalten beim gemeinsamen Kochen
Einblicke in die syrische Küche. Die Teilnehmenden
verfeinern unter der Anleitung der syrischen Kurs-
leiterin die Gerichte mit exotischen und pikanten, aber
nicht zu scharfen Gewürzen. Dieses besondere kulinari-
sche Erlebnis bietet beim anschließenden gemütlichen
Essen gleichzeitig Gelegenheit zu einem spannenden
Austausch über Sprache und Kultur.

Syrische Küche 

Leitung: Lilla Tumminelli

Gebühr: 19 Euro

Ort: Quartiersbüro
Fraulautern, Lebacher
Str. 31, Fraulautern

Kurs: 68534
Freitag, 14.06.,
18:00 - 21:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung. 

In Kooperation mit dem
Quartiersmanagement
Fraulautern

Bereiten Sie sich sprachlich und kulinarisch auf Ihren
Traumurlaub vor. In diesem Kurs werden Ihnen die
Grundkenntnisse vermittelt, damit Sie sicher und ent-
spannt in den Urlaub starten können. Zur Einstimmung
gibt es landestypische Gerichte in Form von Fingerfood
zum gemeinsamen Probieren.

Urlaub in Italien

Leitung: Lilla Tumminelli

Gebühr: 19 Euro 
plus 22 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68535
Samstag, 09.03.,
18:00 - 21:00 Uhr

Traditionell zubereitete Antipasti nach authentischen
Rezepten aus dem Herzen Siziliens sind eine unvergleichli-
che Bereicherung für jedes Fest. Gemeinsam bereiten wir
die Speisen zu und genießen die köstlichen Kreationen.
Erfahren Sie mehr aus der köstlichen Welt der siziliani-
schen Antipasti und lassen Sie sich Italien ein Stück näher-
bringen.
Bitte Behältnisse mitbringen, damit Sie die kleinen
Köstlichkeiten auch mit nach Hause nehmen können.

Neben den hier veröffentlichten Kursen können Sie auch für Gruppen von 6 bis 8
Personen einen Wunschtermin vereinbaren.

Italienische Antipasti
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Leitung: 
Beate Krasenbrink

Gebühr: 19 Euro 
plus 17 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68539
Samstag, 03.02.,
11:00 - 14:00 Uhr

Himmel und Äd, Halve Hahn oder Mutzenmandeln -
um nur ein paar Beispiele zu nennen. Stimmen Sie sich
mit diesem Kochkurs so richtig auf die fünfte Jahreszeit
ein und lassen Sie sich die klassische Kölner Küche zum
Karneval näherbringen. Hier ist närrisches Treiben
vorprogrammiert!

Kölsche Küche - Kölle Alaaf

Leitung: Thomas Wirth

Gebühr: 15 Euro 
plus 25 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68540
Montag, 22.04.,
18:00 - 21:45 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Fußballspiel im Fernsehen und die Frau außer Haus?
Das kann nur eins bedeuten - Männerabend! Ihr möch-
tet die nächste Männerrunde bei Euch zu Hause veran-
stalten, habt aber keine Ahnung, womit Ihr die Jungs
bewirten könntet? Was ist das beste Essen für Männer-
abend? Steak, Rippchen, Filet oder Braten? Ich zeig euch
etwas Leckeres, was MANN sehr gut zubereiten kann.
Bei einem oder zwei kalten Bierchen kochen wir
zusammen ein leckeres Essen.
Lasst euch überraschen! Guten Appetit!

"So kocht MANN"

Leitung: 
Sebastian Pletsch

Gebühr: 12 Euro 
plus 10 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68541
Dienstag, 12.03.,
18:30 - 21:30 Uhr

Im Rahmen des Biertastings verkosten die Teilneh-
mer*innen fünf verschiedene Biere völlig unterschied-
licher Sorten. Aus den Sortimenten von Craft-Beer-
Brauereien können neben neu interpretierten Bier-
klassikern (Helles, Pils) internationale Biersorten (Pale
Ale, Stout) oder saisonale Bierspezialitäten (z. B. Pump-
kin Ale, Wet-Hopped-Bier) probiert werden. Dazu
werden interessante Informationen und Fakten aus der
Welt des Bieres serviert.

Workshop Biertasting

Leitung: 
Beate Krasenbrink

Gebühr: 38 Euro 
pro Zeitstunde plus
Lebensmittelumlage je
nach Angebot

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68542
Termine auf Anfrage 

Ein Abrufangebot für Firmen/Vereine
Sie wollen in Ihrer Firma oder in Ihrem Verein eine
außergewöhnliche Teambuildingmaßnahme durchfüh-
ren und zudem noch etwas für die Gesundheit Ihrer
Mitarbeiter*innen tun? Dann vereinbaren Sie ein
Teamkochen mit unserer Referentin. Sie zeigt, wie
man sich auch in stressigen Lebenslagen gesund und
effizient ernähren kann. Fördern Sie die Kreativität,
den Zusammenhalt und die Kommunikation Ihres
Teams durch ein tolles Kochevent.  

Sprechen Sie uns gerne an und wir planen mit Ihnen
eine auf Ihr Team zugeschnittene Veranstaltung. 

Teambuilding durch Kochen -
Hochseilgarten war gestern
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Nähen - kreativ und nachhaltig
Kreativ die Umwelt schonen? Ganz einfach - produzieren Sie ihre Kleidung
selbst. Wenn Sie hierbei auf fair gehandelte Stoffe achten oder, noch besser, alte
Kleidungsstücke upcyclen und die Stoffe nochmal verwenden, statt diese im
Kleidercontainer zu entsorgen, dann haben Sie bereits einen wertvollen Schritt
in Richtung Nachhaltigkeit unternommen. 

Leitung: 
Elisabeth Bermann

Gebühr: 24 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68543
Samstag, 20.01., 
10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum
und Produktion. 

Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf und nähen Sie
unter fachkundiger Anleitung ein wunderschönes
Hoodiekleid oder einen Hoodie. Damit Sie ein indivi-
duelles Einzelstück fertigen können, bringen Sie bitte
Ihren gewünschten Stoff und Bündchenware sowie
passendes Garn selbst mit. Falls Sie eine Overlock besit-
zen, ist dies auch eine tolle Gelegenheit, Ihr Gerät unter
professioneller Anleitung besser kennenzulernen. Hier
können Anfänger und Fortgeschrittene je nach Lust
und Fähigkeiten direkt loslegen. Unser Profi wird Sie
dabei begleiten und das Gelingen ist quasi garantiert. 
Mitzubringen sind Schere, Maßband, Näh- sowie
Stecknadeln, Garn und Wunschstoff. Die eigene Näh-
maschine kann mitgebracht werden, Leihmaschinen
stehen unentgeltlich zur Verfügung. Auch Schnitt-
muster sind vorhanden. 

Hoodie oder Hoodiekleid nähen

Leitung: 
Elisabeth Bermann

Gebühr: 24 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68544
Samstag, 24.02., 
10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum
und Produktion. 

Kreieren Sie ihre eigene Wohlfühlhose aus Ihrem Lieb-
lingsstoff. Lassen Sie sich von der Kursleiterin begleiten
und gestalten Sie so Schritt für Schritt Ihre neue persön-
liche Lieblingshose. Hier können Anfänger und Fort-
geschrittene je nach Lust und Fähigkeiten direkt loslegen.

Mitzubringen sind Schere, Maßband, Näh- sowie Steck-
nadeln, Garn und Wunschstoff, falls erwünscht
Bündchenware. Die eigene Nähmaschine kann mitge-
bracht werden, Leihmaschinen stehen unentgeltlich zur
Verfügung. Auch Schnittmuster sind vorhanden. 

Sweathose oder Leggings nähen

Leitung: 
Elisabeth Bermann

Gebühr: 24 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68545
Samstag, 20.04., 
10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum
und Produktion. 

Kaufen kann jeder! Nähen Sie sich Ihr eigenes High-
Fashion-Accessoire selbst. Eine professionelle
Schneiderin wird sowohl Anfänger als auch
Fortgeschrittene bei ihrem Vorhaben unterstützen, so
dass Ihre Tasche garantiert ein Hingucker wird. 
Mitzubringen sind Schere, Maßband, Näh- sowie
Stecknadeln, Garn und Wunschstoff, falls erwünscht
Bündchenware. Die eigene Nähmaschine kann mitge-
bracht werden, Leihmaschinen stehen unentgeltlich zur
Verfügung. Auch Schnittmuster sind vorhanden. 

Tasche aus Jeans nähen



59

Erwachsene
Kreativkurse

58

Erwachsene
Kreativkurse

Kunstkurse
Lernen Sie bei der Künstlerin Zrinka Wilhelm zeichnen, Techniken der Acryl-
und Ölmalerei oder Skulpturen zu gestalten. Nähere Informationen zu Preisen
und Kursdaten erhalten Sie von Zrinka Wilhelm unter 0173-9791966.

Kurs: 68552

Leitung: Stefanie Weber,
Dipl. Designerin,
Künstlerin und Coachin

Gebühr:
ohne Saarlouiser
Familien- und
Sozialpass: 85 Euro 
für 6 Termine,
mit Saarlouiser
Familien- und
Sozialpass: 68 Euro 
für 6 Termine
zzgl. 10 Euro Material
(bitte zum 1. Termin mit-
bringen)

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68550
mittwochs, ab 10.04.,
18:30 - 21:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis und
der Frauenbeauftragten
im Landkreis Saarlouis

Mit Unterstützung der Referentin gestalten Sie im
Verlauf des Kurses ein eigenes "Wesen" aus Papp-
maché. Was dies mit Achtsamkeit und (Lebens-)Glück
zu tun hat, beantwortet sich im Workshop nach kurzer
Zeit dann in der Regel von alleine. Bereichert wird der
praktische Teil von kleinen theoretischen Sequenzen
und Geschichten sowie dem gegenseitigen Erfahrungs-
austausch. Ein Workshop, der Kreativität weckt und
inspiriert, neue Wege in der Gestaltung - aber auch im
ganz normalen Alltag - zu finden. Sie brauchen weder
Vorkenntnisse noch das berühmt berüchtigte Talent.
Neugierde und die Lust, sich auf spielerisches Tun ein-
zulassen, sind allerdings von Vorteil ;-)

Bitte bringen Sie zum 1. Termin ein bis zwei alte Tages-
zeitungen mit. Das übrige Material erhalten Sie im
Kurs. Bitte bringen Sie zum ersten Termin 10 Euro
Materialgeld mit. 
Mehr Informationen direkt bei der Dozentin, Telefon
06835-6025975

Der etwas andere Pappmaché-Kurs:
Glück - Achtsamkeit - KreativitätLeitung: Petra Burger

Gebühr inklusive Materialumlage: 
ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 113 Euro für 10 Termine
mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 97 Euro für 10 Termine
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68546 | montags, ab 08.04., 18:00 - 20:15 Uhr

Werden Sie kreativ und erlernen Sie unter fachkundiger Anleitung eine der ältesten
Handwerkskünste der Welt. Töpfern Sie in entspannter Atmosphäre kunstvolle
Gefäße, Bilder oder Figuren aus Ton für Ihr Zuhause - Ihrer Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei erhöhtem Materialbedarf
können zusätzliche Materialkosten anfallen. Bei zwei der 10 Treffen finden Glasur-
termine statt.

Kreatives Töpfern

In Zusammenarbeit mit
der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis und
der Frauenbeauftragten
im Landkreis Saarlouis

Leitung: Hannah Breininger-Sternjakob, Kerstin Meißner
Gebühr: 12 Euro pro Termin, inkl. Getränke und Knabbereien
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68548 | freitags, 09.02., 08.03., 12.04., 10.05., 14.06. oder 12.07., 17:00 - 20:00 Uhr

In gemütlicher Atmosphäre zusammen stricken, häkeln und quatschen. Ein gemeinsa-
mes Miteinander für Anfänger*innen und Könner*innen. Für Anregungen,
Problemlösungen und Tricks stehen gleich zwei Kursleiterinnen zur Verfügung.
Bei Anmeldung über unsere Homepage bitte im Feld "Bemerkungen" die gewählten
Termine eintragen.

Strickwerkstatt für alle 
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Leitung: Eveline Zobel

Gebühr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68551
Sonntag, 10.03., 
11:00 - 13:00 Uhr

Veranstaltung in
Zusammenarbeit mit
dem Bereich "Kinder,
Jugend und Bildung" im
Bischöflichen
Generalvikariat Trier

Eine von unzähligen Variationen aus dem Spektrum
von Lebensgestaltung und Kommunikation ist das
künstlerische Arbeiten mit Farbe und Papier oder
Leinwand.  Inneres und äußeres Erleben - Einatmen
und Ausatmen im Lebensprozess - Zuversicht -
Erschöpfung - Umdenken begleiten den Malprozess
von Eveline Zobel.
In den Räumen der Familienbildungsstätte zeigt die
Ausstellung "Zeitraum" Bildgruppen mit vielfältiger
thematischer Komposition.
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Vernissage zur Ausstellung
"Zeitraum" von Eveline Zobel

Leitung: Monika Giudici

Gebühr:
ohne Familienpass: 47
Euro für 5 Termine plus
10 Euro Materialumlage
mit Familienpass: 37
Euro für 5 Termine plus
10 Euro Materialumlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68553
mittwochs ab, 06.03., 
17:30 - 19:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Fairen Stadt
Saarlouis

Upcycling ist eine großartige
Möglichkeit, aus alten Din-
gen neue Dekoration zu
kreieren. Anstatt Dinge weg-
zuwerfen, können sie wieder-
verwendet und in etwas
Schönes, Neues und Einzig-
artiges verwandelt werden.
Upcycling ist nicht nur um-
weltfreundlich, sondern auch
eine tolle Möglichkeit, um
seiner Kreativität freien Lauf
zu lassen und individuelle
Dekoration zu schaffen. 

Kreatives Upcycling - 
Stehlampe und Co

Kreativkurse

Leitung:
Wolf-Dieter Scheid,
Dozent für Film und
Medien

Gebühr: 43 Euro 
für 2 Termine

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68386
donnerstags, 07.03. 
und 14.03.,
14:00 - 16:15 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

Leitung: 
Wolf-Dieter Scheid,
Dozent für Film und
Medien

Gebühr: 43 Euro 
für 2 Termine

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68388
donnerstags, 04.04. 
und 11.04.,
14:00 - 16:15 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

Ein Smartphone ist ein Handy mit einem Bildschirm,
der durch Berührung mit den Fingern bedient wird.
Kleine Programme - sogenannte Apps - erleichtern den
Umgang und bieten einen schnellen Zugriff auf Infor-
mationen. Im Kurs erproben Sie grundlegende Funk-
tionen des Gerätes. Sie arbeiten in einer kleinen Gruppe
an Ihrem Smartphone, so dass Sie Ihr Gerät besser ken-
nen und benutzen lernen. Der Kurs richtet sich an Menschen,
die wenig oder keine Vorkenntnisse besitzen. Bitte zu
allen Terminen Handy und Ladekabel mitbringen.

Voraussetzung für die Teilnahme sind Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem Smartphone. Bitte zu allen
Terminen Handy und Ladekabel mitbringen.

Mein Smartphone und ich - 
einfach und sicher???
Anfängerkurs

Mein Smartphone und ich - 
einfach und sicher???
Aufbaukurs
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In Zusammenarbeit mit
Onlinerland Saar und dem
Projekt "Miteinander der
Generationen" in
Saarlouis-Steinrausch

Tablet-Kurse der Kampagne Onlinerland Saar
Onlinerland Saar ist eine saarländische Kampagne des MedienNetzwerk
SaarLorLux e.V. mit der Landesmedienanstalt Saarland zur Internetqualifizierung
und Förderung der Medien- und Internetkompetenz der Generation 60+. 
Sie verfolgt das Ziel, den Saarländerinnen und Saarländern den Einstieg ins
Internet zu erleichtern und bestehende Kenntnisse zu vertiefen. Die Internet-
kurse finden auf Tablets statt und ermöglichen so den Teilnehmer*innen einen
intuitiven Einstieg ins mobile Internet.

Termine bei uns wieder im zweiten Halbjahr 2024.

Leitung: 
Dr. Claudia Wiotte-Franz
und Hella Arweiler

Gebühr: kostenfrei

Ort: Ludwig Galerie
Saarlouis, 
Alte-Brauerei-Straße

Kurs: 67101
Termine auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit:

Die Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und ihrer
Stadtteile wurde in den vergangenen Jahrhunderten in
vielfältiger Art und Weise vom gesellschaftlichen
Wirken von Frauen bestimmt und geprägt. Der
"Frauenhistorische Arbeitskreis Saarlouis" bearbeitet
und untersucht seit 2008 die Lebensläufe von Frauen,
die für Saarlouis bedeutsam sind. Er recherchiert, stellt
zusammen und dokumentiert das Wirken der histori-
schen Saarlouiser Frauen. In der Publikationsreihe
"Hall of Fame" sind inzwischen zwei Bände erschienen.
Anmeldungen zur Teilnahme am Arbeitskreis sind
möglich in der Ludwig Galerie Saarlouis, Telefon
06831-6989014 oder Mail wiotte-franz@saarlouis.de.

Frauenhistorischer Arbeitskreis
des Lokalen Bündnisses für
Familie Saarlouis

Leitung: Hella Arweiler

Gebühr:
ohne Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 3 Euro,
mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: kostenfrei

Treffpunkt: Rathaus
Saarlouis, Großer Markt

Kurs: 68391
Donnerstag, 04.04.,
15:00 - 17:00 Uhr
Kurs: 68393
Samstag, 08.06.,
16:00 - 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Frauenhistorischen
Arbeitskreis des Lokalen
Bündnisses für Familie

Aktivistinnen und Feministinnen spielten in der
Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und ihrer Stadtteile
in den vergangenen Jahrhunderten in vielfältiger Art
und Weise eine wesentliche Rolle. Ob in Politik, gesell-
schaftlichem Engagement oder Charity, die Saarlouiser
Aktivistinnen und Feministinnen haben wegweisende
Entscheidungen in der Saarlouiser Stadtpolitik und
Gesellschaft herbeigeführt, die es kennenzulernen gilt.
In einer zweistündigen Exkursion durch die Innenstadt
von Saarlouis werden Feministinnen und
Aktivistinnen des 19. und 20. Jahrhunderts mit ihren
Leistungen und Errungenschaften für die Saarlouiser
Stadtgesellschaft vorgestellt, die ihrer Zeit bereits weit
voraus waren.

Die alternative Stadtführung kann auch von Gruppen
gebucht werden (Gebühr: 75 Euro).

Saarlouiser Aktivistinnen - 
die alternative Stadtführung
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Leitung: 
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB

Gebühr: 12 Euro 
plus 17 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68395
Samstag, 04.05.,
14:00 - 19:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
la Tienda, der Frauen-
beauftragten des Land-
kreises Saarlouis und
der Fairen Stadt Saarlouis

Dieser Nachmittag ist für Frauen, die sich etwas
besonders Gutes gönnen und einen Tag mit Urlaubs-
atmosphäre verbringen wollen. Körper, Geist und Seele
werden verwöhnt und es kann neue Kraft geschöpft
werden. Ob Gesichts- und Körperpflege (ohne Chemie),
Massage, Meditation, Vorlesen - lassen Sie sich überra-
schen und sich dazu noch mit einem vollwertigen
Menü mit fairen, regionalen Produkten verwöhnen.
Der Frauenwohlfühlnachmittag bietet sich auch als
Geschenk für eine liebe Freundin an.

Sich doppelt wohlfühlen -
Frauenwohlfühlnachmittag 
mit fairen Produkten

Diese Veranstaltung unterstützt die UN-Nachhaltig-
keitsziele Geschlechtergleichheit, Nachhaltiger
Konsum und Produktion sowie Gesundheit und
Wohlergehen. 

Bitte beachten Sie auch unser Angebot "Yoga on - Stress off, Yoga- und Coaching-
Tage für Mädchen im Alter von 14 bis 18 Jahre" in der Rubrik Kinder und Jugendliche.

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Gebühr: 18 Euro 
oder mehr

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68413
Freitag, 08.03.,
18:30 - 20:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Eine 90-minütige, herzöffnende und durch Leichtigkeit
geprägte Yogapraxis. Die Einnahmen aus dieser
Yogaeinheit gehen 1:1 an das Saarlouiser Frauenhaus.

Von Frauen für Frauen - 
Yoga am Weltfrauentag

Leitung: 
Dorothée Mertes-Kadlot,
Diakonie Saar,
Beratungsstelle 
Frau & Beruf Saarlouis 

Gebühr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurse: 68397, 68401
samstags, 16.03. 
oder 27.04., 
11:00 - 13:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Beratungsstelle
Frau & Beruf Saarlouis /
Merzig-Wadern

Sich austauschen von Frau zu Frau und über berufliche
Themen, Möglichkeiten, Chancen und Herausforde-
rungen sprechen. Wie zum Beispiel kann der Wieder-
einstieg in den Beruf nach einer Familienzeit gut gelin-
gen, wie sieht es aus mit Vereinbarkeit von Familie
und Beruf? Welche möglichen Hürden könnten mir
begegnen und wie sind diese gut zu nehmen? Wenn
diese oder ähnliche Themen Sie gerade beschäftigen,
dann ist dieses Angebot genau das Richtige für Sie. In
lockerer Runde widmen wir uns bei Kaffee und
Croissants dem Thema "Frau und Beruf" mit all seinen
Facetten. 
Der Einstieg zur Gruppe ist jederzeit und mit allen
beruflichen Anliegen möglich. Bei Bedarf kann auch
ein kostenfreies Einzelgespräch mit der Beraterin ver-
einbart werden. Die Teilnahme ist unverbindlich.

Frauen-Frühstücks-Treff - 
von Frau zu Frau

Leitung: Helmut
Stieglbauer, zertifizierter
Gewaltschutztrainer und
Selbstverteidigungslehrer

Gebühr: 30 Euro 
für 2 Termine

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68415
samstags, 27.01. 
und 03.02., 
9:00 - 10:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Für Mädchen und Frauen von 13 bis 99 Jahre
Die Fastnachtszeit steht bevor. Neben guter Laune und
schönen Faschingspartys kann es leider insbesondere
für Frauen auch zu unangenehmen Begegnungen kom-
men, wenn Alkohol die Hemmschwelle senkt. Das
frühzeitige Erkennen einer Gefahr und ein selbstsiche-
res Verhalten und Auftreten sind wichtige Faktoren,
um Gewaltsituationen zu entschärfen oder idealerweise
zu verhindern. Im Kurs werden Zusammenhänge zwi-
schen Körpersprache, Auftreten und deren Wirkung
auf andere deutlich gemacht. In Rollenspielen und Partner-
übungen lernen die Teilnehmerinnen Verhaltensregeln
und einfach anwendbare Techniken zum Selbstschutz,
und wie potenzielle Gefahren erkannt werden können.
So können sie sich effektiv schützen und einer schönen
Faasend steht nichts entgegen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe und
ein Erfrischungsgetränk für zwischendurch.

Gewaltpräventionskurs
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Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Gebühr:
140 Euro für 10 Termine 
15 Euro für 1 Termin

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68416
dienstags, fortlaufend,
Einstieg jederzeit mög-
lich (sofern Plätze frei),
18:30 - 19:30 Uhr

Kennst du das Gefühl, wenn du dich traust, neue Wege
einzuschlagen, etwas Neues auszuprobieren? So ein
Gefühl von freudiger Unsicherheit? Ich finde es wun-
derschön, immer wieder neue Dinge auszuprobieren
und dazu zu lernen. Hast du Lust, Neues zu lernen?
Oder du hast schon Erfahrungen im Yoga und magst
dein Basiswissen vertiefen? Ich freue mich, wenn ich
dich bei einem Yogakurs für Anfänger*innen begrüßen
darf. Du wirst die Grundhaltungen des Yoga kennen-
lernen und sie mit deinem Atem verbinden. In diesem
Kurs wirst du deinen Körper in alle Richtungen aus-
dehnen, kräftigen und erspüren.

Yoga Basics
Den Anfängergeist wecken!

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Gebühr:
140 Euro für 10 Termine 
15 Euro für 1 Termin

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68417
donnerstags, fortlau-
fend, Einstieg jederzeit
möglich (sofern Plätze
frei),
18:00 - 19:15 Uhr

In den Yogastunden erwartet dich eine angenehme,
humorvolle und körperintensive Praxis. Der Unterricht
ist abwechslungsreich und der Fokus liegt auf einer
gesunden Ausrichtung deines Körpers. Räucherstäb-
chen wirst du nicht finden, die Referentin legt großen
Wert darauf, dass du dich in ihrem Kurs wohl fühlst
und Freude am Yoga-Üben entwickelst. Als schöner
Nebeneffekt lässt sich diese Freude meist ganz von
selbst in deinen Alltag übertragen.

Yoga Alignment für Fortgeschrittene

Leitung: 
Jana Lützenkirchen,
Ernährungsberaterin

Gebühr: 9 Euro 
plus 12 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68402
Sonntag, 30.06.,
10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Die verschiedenen Lebensphasen und Bedürfnisse des
weiblichen Körpers stellen andere Anforderungen an
die Ernährung als bei Männern. Das Hormonsystem
von Frauen unterliegt im Laufe des Lebens verschiede-
nen Veränderungen: von der Pubertät über Schwanger-
schaft und Stillzeit bis hin zu den Wechseljahren und
darüber hinaus. Nicht zu vergessen sind auch die ver-
schiedenen Zyklusphasen, in denen der Körper unter-
schiedliche Bedürfnisse hat. In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie den Bedarfen Ihres Körpers in allen Lebens-
phasen gerecht werden und somit auch Ihre Hormone
in Balance bringen können.

Frauen essen anders
Vortrag und Kochkurs

Leitung: Nadine Bastong
Hebamme

Gebühr: kostenfrei

Ort: Quartiersbüro
Fraulautern, Lebacher
Str. 31

Kurse: 68404, 68407 -
68412
jeden ersten Montag im
Monat, 8:00 - 9:30 Uhr 

In Zusammenarbeit mit
dem Quartiersmanagement
Fraulautern und
"Flohzirkus - Der Baby
Zero Waste Laden"

Diese Veranstaltung unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung. 

Alle Mütter verdienen eine kleine Auszeit vom hekti-
schen Mutteralltag. Bei Mamas Morgen nehmen wir
uns die Zeit, die im Alltag leider meistens fehlt. Bei
Kaffee, Tee und kleinen Leckereien kommen wir zur
Ruhe und miteinander ins Gespräch, um Erfahrungen
auszutauschen, voneinander zu lernen und gemeinsam
zu lachen. Wir freuen uns auf entspannte Treffen, bei
denen wir uns gegenseitig mit Rat und Tat zur Seite
stehen und unterstützen. Bringt eure Geschichten und
Fragen mit - unsere Referent*innen liefern die Antworten,
passgenau auf eure Fragen und Bedarfe abgestimmt.

Mamas Morgen
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Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspädagogin
Gebühr: 15 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurse: 68422 - 68427 | freitags, 26.01., 23.02., 22.03., 26.04., 31.05. oder 12.07., 18:30 - 19:30 Uhr

In diesem Kurs fließt du "on beat" zu ausgewählter Musik und wirst durch die Kraft
deines Atems durch die Yogahaltungen getragen. Wunderbar zum Abschalten eines
stressigen Alltags und zum Einstieg ins Wochenende.

Yoga Flow

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin, Anke Barbar, Naturkosmetikerin
Gebühr: 41 Euro 
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68430 | Freitag, 01.03., 18:30 - 20:30 Uhr 

Diese Veranstaltung unterstützt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und Wohlergehen. 

Bei diesem wunderbaren Yoga-Special erwarten dich Verwöhn-Momente, die zum
Entspannen einladen und dir einen grandiosen Start ins Wochenende ermöglichen:
Willkommensdrink, Yoga, Duftgenuss, Massage. Für die Massage verwenden wir
ausschließlich naturreine Bio-Öle.

Yoga und Massage

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Gebühr:
140 Euro für 10 Termine 
15 Euro für 1 Termin

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68421
dienstags, fortlaufend,
Einstieg jederzeit mög-
lich (sofern Plätze frei),
19:45 - 20:30 Uhr

Hast du oft Rückenschmerzen, oder möchtest du
Rückenschmerzen vorbeugen? In diesen Stunden bieten
wir dir die Möglichkeit, dich intensiv um deine
Rückengesundheit zu kümmern. Du erfährst, warum
Rückenschmerzen auftreten, wodurch sie verstärkt
werden können und wie du entgegenwirken kannst.
Du wirst aktiv mit deinem Körper arbeiten, deine
Muskeln in Bewegung bringen und erfahren, dass
Bewegung in Kombination mit Entspannung eine sehr
wirksame Technik ist, um Schmerzen im Rücken vor-
zubeugen und sie zu lindern.

HEALTHY BACK - Yoga-KursLeitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Gebühr:
140 Euro für 10 Termine 
15 Euro für 1 Termin

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68418
donnerstags, fortlau-
fend, Einstieg jederzeit
möglich (sofern Plätze
frei),
19:30 - 20:30 Uhr

Möchtest du deinen Donnerstagabend beschwingt aus-
klingen lassen und dich schon auf das Wochenende
freuen? Nach der Yogastunde mit einem Gefühl von
Harmonie und Zufriedenheit von der Matte aufstehen?
In diesem Yogakurs erwarten dich Yogahaltungen mit
dem Fokus auf eine gesunde Ausrichtung deines Kör-
pers sowie fließende Elemente. Es wird mal anstren-
gend und auch mal regenerierend sein, und du wirst
sicherlich auch schon mal ins Schwitzen geraten. Nutze
die Chance, dir selbst auf deiner Yogamatte zu begeg-
nen. Du fühlst dich angesprochen? Dann freue ich
mich, dich in diesem Kurs begrüßen zu dürfen.

Gentle Yoga für sportliche
Anfänger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspädagogin
Gebühr: 140 Euro für 10 Termine, 15 Euro für 1 Termin
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68420 | mittwochs fortlaufend, Einstieg jederzeit möglich (sofern Plätze frei),
8:30 - 9:30 Uhr

Mit Yoga in den Tag starten ist bereichernd und erfrischend. Manchmal ist eine
Yogastunde am Morgen besser als jeder Kaffee. Wohltuend erwecken wir deinen
Körper, dehnen ihn auf und finden Klarheit für den bevorstehenden Tag. 

Starte mit Yoga in den Tag

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspädagogin
Gebühr: 65 Euro für 5 Termine, 15 Euro für 1 Termin
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68419 | mittwochs, 07.02., 14.02., 21.02., 28.02. und 06.03., 7:00 - 7:45 Uhr

Yoga am Morgen hilft uns, den Körper aufzuwecken und zu aktivieren. Danach wirst
du dich frisch und startbereit für den Tag fühlen. Klingt gut? Dann melde dich direkt an.

Yoga statt Espresso  
Early Bird Yoga zum Start in deinen Tag
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Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspädagogin
Gebühr: 15 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurse: 68433 - 68439 | sonntags, 04.02., 03.03., 07.04., 05.05., 02.06., 07.07. oder 01.09.,
10:00 - 11:00 Uhr

Starte den Sonntag mit einer abwechslungsreichen und auf die Bedarfe der
Teilnehmer*innen abgestimmten Yogaeinheit. Die Yogapraxis an den Sonntagen
wird mal fließend, mal statisch, mal kreativ oder auch mal ruhig sein. 

Sonntagsyoga  

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspädagogin
Gebühr: 38 Euro 
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68428 | Freitag, 02.02., 18:30 - 20:30 Uhr
Diese Veranstaltung unterstützt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

Nicht nur für Anfänger*innen
Hast du schon länger Lust, Yoga für dich auszuprobieren? Aber du hast es bis jetzt
noch nie geschafft, dich für einen ganzen Kurs anzumelden? Dann nutze gerne die
Möglichkeit dieses Workshops. Du wirst die Yogahaltungen kennenlernen, die nahe-
zu in jeder Yogastunde vorkommen. Auf diese - immer wiederkehrenden Haltungen -
lässt sich eine wunderbare Yogapraxis aufbauen. Der Workshop richtet sich an Yoga-
anfänger*innen und an alle Yogis, die Lust haben, an ihrer Basis zu arbeiten, um so
ihre aktuelle Yogapraxis zu verbessern und auszubauen. Nach diesen zwei Stunden
hast du einen Einblick in die Welt des Yoga erhalten, du hast die Basishaltungen des
Yoga kennengelernt und selbst praktiziert, du hast deinen Körper bewegt und in alle
Richtungen ausgestreckt und du hast eine tiefe Entspannung genossen.

Yoga-Grundlagenworkshop

Familienyoga
Familienyoga-Kurse für Erwachsene mit Kindern (4-10 Jahre) finden sich im
Kapitel "Eltern mit Kindern", Yoga-Kurse für Kinder (4-10 Jahre) im Kapitel
"Kinder und Jugendliche". Außerdem lohnt sich der Blick auf www.yogayoule.de,
die Internetseite unserer Referentin.

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Gebühr: 58 Euro 

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68429
Sonntag, 03.03.,
14:00 - 18:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen. 

deine aktive Auszeit vom Alltag
Fühlst du dich manchmal ohne erkennbaren Grund
gestresst, gereizt oder überlastet? Kennst du das Gefühl,
dass dein Tag zu wenig Stunden hat für die Arbeit, die
es noch zu tun gibt? Dann bist du hier genau richtig.
Stress kennt jede und jeder von uns. Allzu oft fühlen
wir uns durch äußere und innere Faktoren unter Druck
gesetzt, was wiederum Auswirkungen auf uns selbst
und auf unser Umfeld hat. Die Ursache des eigenen
Stresses zu erkennen und definieren zu können, ist oft
der erste Schritt in Richtung "Stressabbau" und
"Stressreduktion". Dazu wollen wir Wege finden, den
Stress zu lokalisieren und einen Ausgleich dafür zu fin-
den. Wir werden in diesem Workshop der Ursache des
eigenen Stresses auf den Grund gehen. Es erwarten
dich theoretische Einblicke zum Thema Stress und
Gesundheit. Des Weiteren arbeitest du selbstreflektiert
an deinen eigenen Stressoren durch gezielte Anleitung,
und zum Schluss wirst du eine aktive Form des
Stressabbaus durch Yoga erfahren. Für diesen
Workshop brauchst du keine Vorkenntnisse im Yoga.

"Stressbewältigung durch Yoga"

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Gebühr: 15 Euro 
pro Termin

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurse: 68431 - 68432
sonntags, 07.04. 
oder 07.07.,
11:15 - 12:15 Uhr

Yoga unter Gleichgesinnten kann den Einstieg ins
regelmäßige Yogapraktizieren vereinfachen. Bevor-
zugte Sportarten, einseitige muskuläre Belastungen,
Stress, Anspannung und verkürzte Muskelgruppen
können der Grund für eingeschränkte Beweglichkeit
sein. Erhöhe deine Flexibilität, beuge Schmerzen des
Bewegungsapparats vor und lerne Yoga als Ergänzung
zu deinen sonstigen Sportarten kennen. 

Männeryoga
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Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin 
Gebühr: 25 Euro
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68440 | Freitag, 16.02., 18:30 - 20:00 Uhr

Wie wäre es mit einem "Yogadate" für dich in netter Runde mit Zeit zum Genießen?
Ein Tee, ein Süppchen nach einer wunderbaren Yogastunde? Oft huschen wir direkt
nach der Yogastunde direkt in unseren Alltag zurück. In dieser Genuss-Yogastunde
wollen wir bewusst noch einen Moment innehalten, bevor wir wieder in den Alltag
zurückkehren. Ein entschlackender Fastentee lässt uns bewusst in die Fastenzeit star-
ten. Von innen wärmend beenden wir die Veranstaltung mit einer leckeren Suppe. 

Genuss-Yoga

Leitung: 
Jutta Haverkamp,
Tanzpädagogin, Tänzerin

Gebühr: 66 Euro für 10
Termine à 45 Minuten

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurse: 68441 - 68444
mittwochs, ab 17.01., 
15:30 - 16:15 Uhr, 
16:30 - 17:15 Uhr, 
17:30 - 18:15 Uhr oder
18:30 - 19:15 Uhr

Für alle, die Freude an Musik und Tanz haben. In gesel-
liger Runde tanzen wir Cha-Cha-Cha, Walzer, Rock
and Roll und vieles mehr. Modetänze wie Salsa, aktuelle
Trends aus den Charts (Disco-Pop) und Tänze aus aller
Welt ergänzen diesen Tanzspaß. Durch Erlernen der
Grundfiguren erlangen wir ein breitgefächertes
Grundwissen in vielen Stilrichtungen. Tanzen ist
Ausdruck von Lebensfreude, ist für jedes Alter und jede
Figur geeignet und steigert das Wohlbefinden. Einen
Partner brauchen wir hierzu nicht. Der Einstieg in den
laufenden Kurs ist jederzeit möglich.

Tanzen ohne Partner - Tanzkurs

Leitung: 
Jutta Haverkamp,
Tanzpädagogin, Tänzerin

Gebühr: 84 Euro für 10
Termine à 60 Minuten

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68445
dienstags, ab 16.01., 
15:30 - 16:30 Uhr

Ausschreibung wie oben

Tanzen ohne Partner - Tanzkurs

Leitung: 
Jutta Haverkamp,
Tanzpädagogin, Tänzerin

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Gebühr: 
ohne Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 63 Euro
für 10 Termine,
mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 50 Euro
für 10 Termine

Kurse: 68446 - 68448
montags, ab 15.01.,
17:00 - 17:45 Uhr,
18:00 - 18:45 Uhr oder
19:00 - 19:45 Uhr

Kurs: 68449
Gebühr: 84 Euro für 10
Termine à 60 Minuten
dienstags, ab 16.01., 
17:00 - 18:00 Uhr

Weiche Wellenbewegungen, moderne
Schrittkombinationen und ausgefallene Choreografien
werden ergänzt durch Tänze aus den Bereichen Latino,
Afro, Bollywood, Hawaii, Flamenco und die neuesten
Trends. Bauchtanz ist ein sanftes Rücken-,
Beckenboden- und Ganzkörpertraining und für jedes
Alter und jede Figur geeignet - ein Tanz für Körper
und Seele. Der Einstieg in den laufenden Kurs ist jeder-
zeit möglich.

Orientalischer Tanz (Bauchtanz)

Die 45-minütigen Kurse
finden in Zusammen--
arbeit mit der Senioren-
moderatorin der Stadt
Saarlouis statt. 
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Leitung: Enkeleide Ballco, Tanz-Instruktorin
Gebühr: 140 Euro für 5 Termine á 60 Minuten
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68469 | Termine nach Absprache

Ihr persönlicher Hochzeitstanzkurs
Sie möchten am schönsten Tag in Ihrem Leben auch auf der Tanzfläche eine tolle
Figur machen? Dann gönnen Sie sich einen auf Ihre Wünsche abgestimmten Tanz-
kurs. Lernen Sie gemeinsam mit Ihrer/Ihrem Partner*in "Ihren Tanz" gemeinsam
und ohne andere Tanzschüler. Buchen Sie 5 Termine, die gut in Ihren Alltag passen.
Sollten Sie merken, dass die 5 Stunden nicht ausreichen, können Sie weitere Termine buchen.
Weitere Informationen und Terminabsprache telefonisch unter 06831-43637.

Wedding Dance 

Leitung: Jutta Haverkamp, Tänzerin und Tanzpädagogin
Gebühr: 12 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis

Kurse: 68453 - 68454
Dienstag, 06.08.,
17:45 - 18:45 Uhr 
oder 19:15 - 20:15 Uhr

Kurse: 68455 - 68456
Mittwoch, 07.08.,
17:45 - 18:45 Uhr 
oder 19:15 - 20:15 Uhr

Kurse: 68457 - 68458 
Freitag, 09.08.,
17:45 - 18:45 Uhr 
oder 19:15 - 20:15 Uhr

Auch für die Altersgruppe 50+ geeignet
Tänze mit Gute-Laune-Garantie bringen uns in ausgelassene Ferien und Party-
stimmung: heiße Karibikrhythmen, fetzige Musik der 70er bis 90er Jahre sowie Club-
& Discotänze aus den aktuellen Charts. Ohne Vorkenntnisse kann jeder den einfachen
Bewegungen folgen. Geeignet für jedes Alter und für jede Figur.

Sommerferien-Tanzspaß

Zu Musik aus unterschiedlichen Bereichen wie
Country, Irish, Disco, Soul, Rock and Roll, Tango,
Gospel, Cuban und aus den aktuellen Charts tanzen wir
einfache Schrittfolgen in der Reihe. Diese Tänze sind
für jede Altersgruppe geeignet.

Linedance & Freestyle WorkshopLeitung: 
Jutta Haverkamp,
Tanzpädagogin, Tänzerin

Gebühr: 12 Euro,

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurse: 68450 - 68451
Samstag, 27.04., 
18:00 - 19:00 Uhr oder
19:15 - 20:15 Uhr

Probieren Sie einfach verschiedene Tanzstile nach Lust
und Laune aus: Orientalischer Tanz (16:00 - 16:30 Uhr),
Dance Mix/Tanzen ohne Partner (16:45 - 17:15 Uhr)
oder Linedance & Freestyle (17:30 - 18:00 Uhr). Testen
Sie sich durch und schauen Sie, was Ihnen Freude bereitet.

Tanz-Workshop zum
Internationalen Frauentag

Leitung: 
Jutta Haverkamp,
Tanzpädagogin, Tänzerin

Gebühr: 18 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68452
Samstag, 09.03.,
16:00 - 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
den Frauenbeauftragten
der Stadt und des
Landkreises Saarlouis

Leitung: Ulrich Leyhe,
Vorsitzender des NABU
Saarlouis/Dillingen

Gebühr: kostenfrei, eine
freiwillige Spende an
den NABU ist willkommen

Treffpunkt: Parkplatz 
am Ökosee Dillingen,
Fischerstraße 193

Kurs: 68462
Sonntag, 17.03.,
10:30 - 12:30 Uhr

Kurs: 68463
Sonntag, 23.06.,
10:30 - 12:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der NABU-Ortsgruppe
Saarlouis/Dillingen

Lassen Sie sich unter fachkundiger Leitung von der
wunderschönen Flora und Fauna des Vogelschutzgebietes
Dillinger Ökosee verzaubern und tauchen Sie ein in
seinen faszinierenden Mikrokosmos. Beobachten Sie
beispielsweise Höckerschwäne, Enten- und Gänsearten,
Reiher, Greifvögel sowie zahlreiche Singvogelarten -
und erhalten Sie bei dieser Gelegenheit wertvolle
Informationen über die zu beobachtenden Vögel. Aber
auch unterschiedliche Insektenarten sowie Amphibien,
Reptilien und Fledermäuse nutzen den See als Lebens-
raum - es gibt also sehr viel zu entdecken. Um den See
führt ein ca. 4 km langer barrierefreier Rundwander-
weg, der als besondere Attraktion über einen ca. 4 m
hohen Aussichtsturm zur Vogelbeobachtung verfügt.
Es werden unterwegs immer wieder kleinere Pausen
eingelegt, in denen der Referent sein Wissen über Flora
und Fauna des Ökosees weitergibt und die Teilneh-
menden ausreichend Gelegenheit haben werden, ihre
Fragen über den Mikrokosmos Ökosee zu stellen. 

"Tour de Ökosee" - 
Ökologische Führung
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Leitung: Christian Marx,
Monika Giudici

Gebühr: 3 Euro 
pro Termin

Ort:
Winter 
(Oktober bis April):
Familienbildungsstätte
Saarlouis

Sommer 
(Mai bis September):
Stadtgarten Saarlouis,
Festwiese

Kurs: 68459 
(für Fortgeschrittene)
montags, 14:45 - 15:45 Uhr

Kurs: 68460
(für Geübte und Anfänger)
montags, 15:45 - 16:45 Uhr

Kurs: 64056 
(für Fortgeschrittene)
freitags, 15:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

Tai Chi ist eine natürliche und ganzheitliche Übungs-
methode für Menschen jeden Alters. Die alte chinesi-
sche Bewegungskunst wird auch Schattenboxen genannt.
Sie entstand in China im 15. Jahrhundert ursprünglich
als Kampfkunst, wird heute aber größtenteils unter
Gesundheitsaspekten ausgeübt. Es werden langsame
fließende Bewegungen ausgeführt, die allgemein kör-
perstärkend und gesundheitsfördernd wirken. Das
Training richtet sich an alle Altersgruppen - der Treff
ist offen für alle.

Nähere Informationen über den Trainer, 
Christian Marx, Telefon 0176-20526026.

Offener Tai Chi Treff - 
Saarlouis-Mitte

Bringen Sie Ihren Körper wieder in Bewegung!
Sind Sie aufgrund von Steifigkeit oder Schmerzen nur noch eingeschränkt beweglich?
Trauen Sie sich nicht mehr auf den Boden? Dann könnte dieser Kurs das Richtige für Sie
sein! Hier werden Sie in die speziellen Dehnübungen von Liebscher & Bracht eingeführt,
bei denen aktive und passive Dehnreize, Kräftigungs- und Ansteuerungsimpulse gesetzt
werden. Hinzu kommen die Anleitung und Durchführung der Faszienroll-Massage sowie
Bewegungseinheiten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte kommen Sie in Sportkleidung! Sollten Sie
unter sehr starken Schmerzen leiden oder noch Fragen haben, sprechen Sie bitte die
Dozentin vor Anmeldung an: Silvia Münchhausen, Telefon 0174-9868827.

Liebscher & Bracht für Senior*innen 

Leitung: Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Gebühr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 45 Euro für 5 Termine,
mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 36 Euro für 5 Termine
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68464 | mittwochs, ab 31.01., 10:30 - 11:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis 

Dehnungsübungen und Faszien-Rollmassage in Theorie und Praxis
Dieser Kurs ist für alle, die intensiv in die theoretischen Grundlagen der Liebscher & Bracht-
Therapie eingeführt werden und auch deren praktische Umsetzung erfahren möchten. Die
Dehnübungen und die Faszien-Rollmassage sind geeignet für Menschen, die bereits Schmerzen
haben, und sind auch zur Vorbeugung geeignet. In einer Gruppe von maximal 8 Teilneh-
menden erkläre ich Ihnen, was die Liebscher & Bracht-Therapie ist und leite Sie in der richti-
gen Durchführung der speziellen Dehnübungen (Engpassdehnungen) und der Faszien-Roll-
massage an. Es werden keine Vorkenntnisse benötigt. Bitte kommen Sie in Sportkleidung und
bringen eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und etwas zu trinken mit! 
Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen leiden oder Fragen haben, sprechen Sie bitte die
Dozentin vor Anmeldung an: Silvia Münchhausen, Telefon 0174-9868827.

Intensivkurse Liebscher & Bracht

Leitung: Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Gebühr: 60 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstätte Saarlouis
Kurs: 68465 | An diesem Termin kümmern wir uns intensiv um Füße, Knie, Beine, Hüfte
und den unteren Rücken. Samstag, 02.03., 09:30 - 12:30 Uhr
Kurs: 68466 | An diesem Termin kümmern wir uns intensiv um Oberkörper, Schultern,
Arme, Kopf und Nacken. Samstag, 09.03., 09:30 - 12:30 Uhr
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Leitung: 
Silvia Münchhausen,
Heilpraktikerin, zertifi-
zierte Liebscher &
Bracht-Therapeutin

Gebühr: 65 Euro 
für 5 Termine

Ort: Saarlouis, Praxis für
Naturheilkunde Silvia
Münchhausen,
Lothringer Straße 9

Kurs: 68467
dienstags, ab 20.02., 
17:30 - 18:30 Uhr

Sie haben öfter mal einen steifen Rücken und fühlen sich
in der Bewegung eingeschränkt? Nach längerem Stehen
oder Gehen haben Sie Schmerzen in der Hüfte oder im
Rücken? Nach einem Arbeitstag am Schreibtisch haben
Sie Schulter- oder Nackenschmerzen? Dann sind Sie hier
richtig! Sie werden in die speziellen Dehnübungen von
Liebscher & Bracht eingeführt, bei denen aktive und pas-
sive Dehnreize, Kräftigungs- und Ansteuerungsimpulse
gesetzt werden. Hinzu kommen die Anleitung und
Durchführung der Faszienroll-Massage. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte kommen Sie in Sport-
kleidung und bringen eine Gymnastikmatte und ein klei-
nes Handtuch mit.

Anmeldung und Info direkt bei: Silvia Münchhausen,
Telefon 0174-9868827

Liebscher & Bracht-Übungen
und Faszien rollen!

Leitung: 
Maria Hansmann, 
Dipl. Lehrerin für
Rhythmus-Atem-
Bewegung (RAB)

Gebühr: 177 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68414
Samstag und Sonntag,
23.03. und 24.03.,
Samstag: 10 - 12:30 Uhr
und 14 - 17 Uhr
Sonntag: 10 - 13 Uhr

Eine Zeit nur für mich, um fühlend mit mir selbst in
Kontakt zu kommen. Mit einfachen körperlichen Übun-
gen leibseelische Spannungen und Blockaden lösen und
so zu einem besseren inneren Gleichgewicht kommen.
Die Übungen finden überwiegend im Liegen statt.
Bitte bringen Sie zum Üben auf dem Boden eine 
(Iso-)Matte, ein Bettlaken oder großes (Hand-)Tuch
sowie bequeme Kleidung und Wollsocken mit.

Rhythmus - Atem - Bewegung
(RAB) nach Scharing

VERSCHENKEN
SIE DOCH MAL EINEN KOCHKURS ODER EIN

FITNESSPROGRAMM ODER EINEN KREATIVKURS ODER
EINEN MUSIKGARTEN ODER EIN

FERIENABENTEUER ODER EINEN TANZKURS
ODER ... 

GUTSCHEINE
DAZU GIBT’S IN UNSEREM BÜRO. 

INFORMATION: TELEFON 06831-43637
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Leitung: Jana Lützenkirchen, Ernährungsberaterin
Gebühr: kostenfrei
Ort: Ensdorf, Haus für Kinder und Familien St. Marien
Kurs: 68490 | Samstag, 27.04., 10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstützt das UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung
und Gesundheit und Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit PuGiS e.V. - Prävention und Gesundheit im Saarland

Vortrag und Kochkurs
Wie viel Zucker ist für Kinder in Ordnung? Ist Honig oder Rohrzucker eigentlich
gesünder als normaler Zucker? Und wie schafft man es, eine zuckerarme Ernährung
in den Alltag zu integrieren? Während Ihre Kinder betreut werden, beantworten wir
all diese Fragen rund um das Thema "Zucker". Im praktischen Teil bereiten wir
gemeinsam ein paar zuckerarme Speisen zu, und Sie erhalten praktische Tipps dazu,
wie sich Zucker im Alltag einsparen lässt.

Gesundheitsförderung für Krippenkinder durch
zuckerarme Ernährung

Besuchen Sie uns auch auf 
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis
oder Instagram: fbs_saarlouis
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Weitere Veranstaltungen zum Bereich KITA und Schule finden Sie in den Rubriken
"Elternschule" und "Weiterbildung und Qualifizierung".

Leitung: 
Simone Marquordt

Gebühr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurse: 68491 - 68492
freitags, 23.02. 
oder 03.05., 
18:00 - 19:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit: 

Noch keine Idee für die Zeit nach der Schule? Lust auf
neue Länder und Kulturen? An diesem Abend stellen
wir Wege ins Ausland und Programme für junge
Menschen vor, die die Welt entdecken möchten: Au
Pair, Work & Travel, Freiwilligenarbeit, Auslands-
praktikum, Sprachreisen und Erlebnisreisen. 

Abi, was dann? - Ab ins Ausland! 

Leitung: 
Simone Marquordt

Gebühr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurse: 68493 - 68494
freitags, 19.01. oder
15.03., 
18:00 - 19:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit: 

Eine Schule im Ausland zu besuchen, ist ein großes
Abenteuer, denn Austauschschüler*innen leben für
mehrere Wochen oder Monate in einer Gastfamilie
und besuchen die High School vor Ort. An diesem Abend
geht es um den richtigen Zeitpunkt und die Dauer eines
Schulbesuchs im Ausland, unterschiedliche Länder,
unterschiedliche Schulsysteme, Gastfamilien/Internat
sowie Betreuung und Finanzierung.

High School weltweit - 
mehr als nur Schule! 

Sie wollen sich bei uns engagieren und Teil eines
tollen Teams werden? 

Sie sind bereits Referent*in oder haben ein
Talent, das Sie mit anderen teilen möchten? 

Die Arbeit mit kleinen Kindern und Säuglingen
hat Sie immer schon fasziniert, Sie haben viel-
leicht bereits eine pädagogische Vorbildung und
möchten gerne (wieder) im Eltern-Kind-Bereich
tätig werden? 

Oder suchen Sie nach einer ehrenamtlichen
Aufgabe oder nach einem Praktikumsplatz für
Studium oder Ausbildung?

… dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Rufen Sie uns gerne an: 06831-43637
Oder schreiben Sie uns: fbs-sls@t-online.de

Wir ffreuen uuns aauf SSie
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Weiterbildung 
und Qualifizierung Ort: Familienbildungsstätte

Saarlouis

In Zusammenarbeit mit
der Gesellschaft für
Notfallmedizin

In Kooperation mit der Gesellschaft für Notfallmedizin
bieten wir in Saarlouis Erste-Hilfe-Kurse für Betriebe,
Verwaltungen und Angestellte an. Interessierte wenden
sich bitte an die Gesellschaft für Notfallmedizin: 
Telefon 0681-9101199, 
Mail: verwaltung@gesellschaft-fuer-notfallmedizin.de

Erste-Hilfe-Kurse

Information und
Anmeldung: KEB-Saar,
info@keb-saar.de 
oder 06831-769264

Leitung: 
Wolf-Dieter Scheid,
Trainer für neue Medien 

Gebühr: 15 Euro für
Imbiss, Unterlagen und
IT-Nutzung

Ort: Dillingen, Oswald-
von-Nell-Breuning-Haus,
Friedrich-Ebert-Straße 14

Kurs: 68499
Donnerstag, 25.04., 
14:00 - 17:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit
der Katholischen
Erwachsenenbildung
Saarland - Landes-
arbeitsgemeinschaft e.V.
(KEB-Saar), der Landes-
arbeitsgemeinschaft für
Evangelische Erwach-
senenbildung im Saar-
land und dem 3B-Verbund

KI-Anwendungen wie ChatGPT und Dall-E sind
innerhalb von wenigen Monaten in viele PC-Program-
me und Apps des täglichen Gebrauchs eingezogen. Ob
bei der Suche im Internet, bei der Texterstellung oder
der Planung von Alltagsaufgaben oder Kursangeboten
können uns diese KI-Assistenten unterstützen und
anregen. In diesem Workshop probieren wir verschie-
dene Anwendungen aus. Außerdem ist zu erfahren, wie
sich mit einer guten Eingabeaufforderung ("Prompt")
sinnvolle und zufriedenstellende Ergebnisse durch KI
erzielen lassen. 
Bitte mitbringen: eigene Geräte wie Smartphone,
Tablet oder Laptop.

Information und Anmeldung: 
KEB-Saar, info@keb-saar.de oder 06831-769264

Künstliche Intelligenz (KI) 
verstehen und im Alltag einsetzen

84

Besuchen Sie uns auch auf 
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis
oder Instagram: fbs_saarlouis
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Leitung: Julia Trabant,
Kinderyogalehrerin und
Entspannungspädagogin

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68495
Modul 1 - 15.03. bis 17.03.
Yoga für Kinder im
Kindergartenalter

Kurs: 68496
Modul 2 - 12.04. bis 14.04.
Yoga für Kinder im
Grundschulalter 

Kurs: 68497
Modul 3 - 07.06. bis 09.06.
und 06.07.
Yoga und Achtsamkeit
für Pre-Teens und
Teenager 

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

Möchtest du Kinder und Jugendliche in ihrem Alltag
durch Yoga unterstützen? Lerne in 3 Modulen, wie du
Kinder und Jugendliche im Yoga unterrichtest, ihnen
durch Yoga ein wertvolles Tool für ihre Entwicklung
mitgeben kannst, sie in ihrem ganz persönlichen
Wachstum begleitest. Die Ausbildung richtet sich an
alle Menschen, die Lust und Spaß am Yoga haben und
diese Freude mit Kindern teilen möchten. Kinderyoga
zu lehren ist ein ganzheitlicher Ansatz, der unter
Einbeziehung aller Sinne die persönlichen Stärken
eines jeden Kindes in den Vordergrund stellt. Dadurch
können die Kinder ein stabiles Selbstbewusstsein ver-
stärken und aus- oder aufbauen. 

Weitere Informationen zu Inhalten, Uhrzeiten und
Preisen findest du auf der Webseite unserer Kooperations-
partnerin Julia Trabant (www.yogayoule.de) oder über
folgenden QR-Code.

Kinderyogaausbildung Leitung: Lia Hoffmann,
Dipl.-Sozialarbeiterin/
Sozialpädagogin

Gebühr inkl. Imbiss und
Unterlagen: 29 Euro für
Mitarbeitende, 
44 Euro für Interessierte

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68498
Samstag, 06.04., 
9:30 - 14:45 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit
der Katholischen
Erwachsenenbildung
Saarland - Landesarbeits-
gemeinschaft e.V. 
(KEB-Saar)

Ein Refresher für Kursleitende und Eltern-Kind-
Gruppenleiter*innen & Co, die Antworten suchen,
Konflikte sehen, Erfahrungen austauschen wollen und
neue Inputs zur Vertiefung ihrer Leitungskompetenzen
wünschen. Wir blicken zunächst auf die bewährten
Modelle der Gruppendynamik und der Konfliktlösung
und gehen dann ganz praktisch voran. Eigene Fallbei-
spiele können gerne mitgebracht werden.

Aus dem Inhalt:
- Die fünf Phasen der Gruppenarbeit gut managen  
- Konflikte souverän lösen: Was spreche ich an, wie 

gehe ich vor?
- Kommunikationsregeln überprüfen
- Selbstwahrnehmung schulen 
- Perspektivenwechsel wagen

Information und Anmeldung: 
KEB-Saar, info@keb-saar.de oder 06831-769264 

Gruppen, Temperamente und
Konflikte SOUVERÄN lenken
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Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit:

Die Vereinigung der Profession Soziale Arbeit e.V.
(VPSA) verfolgt mit ihrem Dialogforum das Ziel, einen
überparteilichen gesellschaftlichen Dialog für Fach-
kräfte der Sozialen Arbeit, Bildung und Erziehung zu
initiieren. Das Forum will Fachkräfte der Sozialen
Arbeit, Bildung und Erziehung, die in unterschied-
lichen Bereichen tätig sind, zusammenführen und greift
zielgruppenspezifische, interkulturelle, intergenerative,
interreligiöse sowie interdisziplinäre Themen auf.

Nähere Informationen und Anmeldung unter
https://www.vpsa-ev.de/vpsa-dialogforum

Dialogforum 

Leitung: Marco Fuchs,
Landesmedienanstalt
Saarbrücken

Gebühr: 20 Euro

Ort: Familienbildungsstätte
Saarlouis

Kurs: 68501
Freitag, 15.03., 
9:00 - 13:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstützt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit
der Landesmedienanstalt
Saarland und der 
Stadt Saarlouis

96% aller Jugendlichen besitzen laut aktueller JIM-
Studie ein Smartphone, 241 Minuten am Tag sind sie
online und 4 von den 5 am meisten genutzten Apps
sind Social-Media-Apps. In der Sozialarbeit sind dem-
nach die Zugänge zu Kindern und Jugendlichen ohne
Social-Media nicht wegzudenken. Im Kurs wird ein
kurzer Überblick über pädagogische Fragestellungen
gegeben und anschließend ein praktischer Teil zur
Erstellung eigener Reels für Instagram angeboten.

Zugänge finden - ein pädagogi-
scher Blick auf Social-Media

Leitung: Tamara Wagner, Referentin für Diversitythemen, Systemische Coachin 
Gebühr: 20 Euro
Ort: Onlinekurs
Kurs: 68500 | Freitag, 26.04., 9:00 - 12:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Stadt Saarlouis

Grundlagen Workshop Diversity für Fachkräfte der Sozialen Arbeit
Diversity ist nicht einfach mit "Vielfalt" zu übersetzen. Vielmehr umfasst der Begriff
die Idee, Menschen mit ihren unterschiedlichen Bedürfnissen und Lebenswelten anzu-
nehmen statt auszugrenzen und diese Unterschiedlichkeit als Chance wahrzunehmen.
Trotz immer noch vieler Vorurteile gegenüber und Diskriminierungsrisiken für
Menschen, die irgendwie "anders" sind, geht die gesellschaftliche Entwicklung in den
letzten Jahren hin zu mehr Anerkennung von Vielfalt. Gerade im Feld der Sozialen
Arbeit mag daher vielleicht der Eindruck entstehen, dass Diversity eigentlich gar
nichts Neues ist - schließlich sind die Fachkräfte der sozialen Arbeit ja für "alle" da
(innerhalb ihres spezifischen Arbeitsschwerpunktes). Der Workshop bietet einen
Einstieg in den Themenbereich Diversität und umfasst im Wesentlichen folgende
Inhalte: Begriffsklärung, Überblick über die verschiedenen Diversitätsdimensionen
inklusive kurzer Darstellung der Rechtslage, Anti-Bias und Stereotypisierung.

Mit Vielfalt umgehen 

“Mama lernt Deutsch” sind niederschwellige Sprachkurse für Zuwanderer.
Vermittelt werden neben der Sprache auch soziale und interkulturelle
Kompetenzen sowie Kenntnisse zur Berufsorientierung. Damit fördern die
“Mama lernt Deutsch”-Kurse soziale Teilhabe. Informationen zu den vom
Ministerium für Bildung und Kultur geförderten Kursen gibt es in unserer
Familienbildungsstätte: Telefon 06831-43637. 




