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MARIENHAUS KLINIKUM
ST. ELISABETH SAARLOUIS

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat des Saarlandes
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= Sicherheit von Anfang an im Perinatalzentrum

= Einfuhlsam, kompetent, zuverlassig

= Fur einen gelungenen Start

Informationen rund um die Geburt

olpic

www.marienhaus-klinikum-saar.de

So finden Sie uns ...

Katholische Familienbildungsstatte
Saarlouis e. V.
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3

66740 Saarlouis

Telefon: 06831-43637

E-Mail: fbs-sls@t-online.de
Homepage: www.fbs-saarlouis.de
Facebook:
@familienbildungsstaette.saarlouis
Instagram: fbs_saarlouis

Sekretariat:

Montag, Dienstag und Donnerstag:
9 -12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Mittwoch und Freitag: 9 - 13 Uhr

Bankverbindungen:

Katholische Familienbildungsstatte
Saarlouis e.V.

Kreissparkasse Saarlouis

IBAN: DE39 5935 0110 0000 3561 88

.!onl:

Unser Team (Foto vlnr.):

Rosi Schleich (Sek.), Enkeleida Ballco
(Sek.), Carina Miiller (Sek.), Eva
Leinenbach (Pad. Mitarbeiterin), Astrid
Lambert (Leitung), Anette Greis (Sek.)

Vorstand:

Bruno Steinke, Lia Hoffmann,

Beate Krasenbrink, Cornelia Nicola,
Isabell Riebl, Tanja Theobald,

Dekan Dr. Frank Kleinjohann (vertreten
durch Pastoralreferent Sven Hogen)
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Markt
Parkmoglichkeiten befinden sich auf dem nahegelegenen bewirtschafteten

Parkplatz in der Pavillonstr. 20.

Kathalische
Familienbildungsstatte
Saarlouis
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
Telefon 06831-43637
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Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur QOrientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung — so wie wir sie verstehen —
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermoglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fihigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemilie, niederschwellige, alltags-
nahe Angebote fiir Lebenswelten in
Bewegung, vermitteln Wissen und
leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig -
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Personlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
itber personliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die
ihn von allen anderen unterscheiden.
Seine eigenen Talente zu entfalten
und fiir die Gemeinschaft fruchtbar zu
machen, ist nach unserem Verstindnis
die Aufgabe, vor der jeder von uns
steht. Wir unterstiitzen Menschen
unterschiedlicher Weltanschauung
und Religionszugehdrigkeit dabei,
ihren persdnlichen Weg zu finden und
zu gehen und ihren eigenen Auftrag
anzunehmen.

Standorte Im
Bistum Trier

Mehr Infos
uber:

+ Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

» Unsere Einrichtungen
- Unsere Werte

LUXEM-
BURG

+ Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte

» Unsere Kooperationen

"~ Katholische
@ N Familienbildungsstatten

Wir fur Familie im BiStl.lm Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de




Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die 15 Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier bilden ein
wichtiges Element der Bildungsarbeit
fiir die Themen, die Familien heute
umtreiben. Auf der Grundlage des
christlichen Menschenbildes widmen
sie sich den Familien und ihren
besonderen Aufgaben in unserer
Gesellschatft.

Sie erméglichen Begegnung und sind
damit ein Ort von Kirche, an dem
sich Familien in all ihrer Vielfalt ein-
bringen kénnen und wo sie Angebote
finden kénnen, um das Miteinander
zu fordern und zu stirken. Menschen
aller Generationen, Nationen und
gesellschaftlichen Schichten treffen
aufeinander und teilen ihr Leben, ihre
Sorgen, Néte und Angste, aber auch
ihre Freuden. Sie schenken Raum,
Leben miteinander zu teilen und so
fiir alle fruchtbar zu machen.

Die Familienbildungsstitten bieten
auch in diesem Jahr wieder ein
Programm an, das die vielfiltigen

Beziige, in denen Familien heute
unterwegs sind, in ihrer gesamten
Bandbreite abzudecken versucht. Dabei
liegt der Fokus auf der konkreten
Begleitung von Familien bei aktuellen
Themen und den steigenden Anfor-
derungen und Verinderungsprozessen,
die momentan in der Gesellschaft
stattfinden und die nicht selten fiir
Familien als Belastung empfunden
werden.

Mit ihren Angeboten weif$ ich die
Familienbildungsstitten fiir Sie als
Familie auch im kommenden Jahr als
verlissliche Ansprechpartnerinnen.
Ich hofte, dass Sie ein passendes
Angebot fiir Sie als Familie finden
konnen und danke schon jetzt allen,
die einen Beitrag zum Gelingen der
unterschiedlichen Veranstaltungen
und Kurse geleistet haben.

+ dhptan b,

Dr. Stephan Ackermann,
Bischof von Trier

Einladung

Liebe Freundinnen

und Freunde unserer
Familienbildungsstatte,
liebe Interessierte,

schon wieder starten wir in ein neues
Jahr mit neuen Aufgaben, aber auch
mit Chancen, an unserem Ziel weiter
zu arbeiten, nimlich unsere Familien
und alle unsere Besucher aufs Beste
zu betreuen und zu férdern.

Dazu brauchen wir natiirlich immer
wieder eure Anregungen, Wiinsche
und Tipps, damit unsere Angebote in
ihrer Qualitit auf weiter gutem Niveau
bleiben.

Dies gilt fiir alle Bereiche und Ziel-
gruppen, von den Kleinsten hin bis
zu den Betagteren. Wir méchten uns
an deren Erwartungen orientieren,
die Standards halten und ein ange-
nehmes, freundliches Umfeld bieten.
Nur so kann es gelingen!

Unsere Zielsetzung ist, von Beginn
der Familienphase an Eltern mit
ihren Kindern soziale Gruppen anzu-

bieten, in denen sie sich kennenlernen
und austauschen kénnen. Fiir Kinder
und Jugendliche sowie fiir junge und
dltere Erwachsene wird ein differen-
ziertes Programm angeboten, das die
Personlichkeit und individuellen
Gegebenheiten, Anforderungen und
Bediirfnisse der Teilnehmenden
beriicksichtigt.

Auch fiir Schulen, Kindergirten,
Gruppen, Vereine und Verbinde
besteht die Moglichkeit, unsere
Einrichtung und Angebote vielfiltig
Zu nutzen.

Wir sehen uns als Ort zwangloser,
lockerer Begegnungen, an dem Spaf}
und Freude am Lernen und am sozia-
len Miteinander im Vordergrund stehen.
Durch unsere Angebote wollen wir
eine Atmosphire der Geborgenheit,
der Demokratie, Toleranz, der Gewalt-
losigkeit fordern und Begegnungen
auf der Basis eines christlichen Mit-
einanders ermdglichen. Auf dieser
Basis fithlen wir uns auch den 17 UN-
Nachhaltigkeitszielen verpflichtet.
Veranstaltungen, die diese Ziele in
besonderem Maf} unterstiitzen, haben
wir daher in unserem Programm
eigens gekennzeichnet.

Nochmals mochte ich darauf hinwei-
sen, dass alle unsere Angebote reli-
gionsoffen sind und unsere Einrich-
tung behindertengerecht, ebenerdig
und schwellenfrei erreichbar ist.

Mit herzlichem Gruf§

runo Steinke

Vorsitzender des FBS Saarlouis e. V.
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Unsere Onlinekurse finden iiber den
Videokonferenzanbieter "Zoom" statt.

Die Kurse werden nicht aufgezeichnet.

Die Datenschutzrichtlinien des Anbieters sind
unter folgendem Link zu finden:
https://zoom.us/de-de/privacy.html.
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Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Teilnehmende melden sich iiber die Homepage verbindlich zu den
Bildungsveranstaltungen an. Persdnliche, telefonische, postalische oder
Anmeldungen per E-Mail sind weiter moglich.

Wir bestitigen die Reservierung entweder schriftlich durch Versand einer
Kursbestitigung, per E-Mail oder telefonisch in miindlicher Form.

Die Beriicksichtigung der jeweiligen Anmeldung erfolgt nach der Reihenfolge ihres
Einganges.

Bei Onlinekursen arbeiten wir digital mit "Zoom" im Rahmen von
Videokonferenzen. Teilnehmende erkliren sich bei der Anmeldung mit der
Verwendung von "Zoom" fiir diesen Kurs einverstanden (Zoom-
Datenschutzrichtlinien: https://zoom.us/de-de/privacy.html). Es ist keine
Registrierung bei Zoom erforderlich und die Gespriche werden nicht aufgezeichnet.

TeilnahmegebUlhren

Die Teilnahmegebiihr ist umgehend, spitestens aber 14 Tage vor Beginn der
Veranstaltung, per Uberweisung auf unser Bankkonto zu zahlen (IBAN DE39 5935
0110 0000 3561 88).

Datenschutz

Wir erheben im Rahmen der Abwicklung von Veranstaltungen Daten der
Teilnehmenden.

Ohne Einwilligung der Teilenehmenden werden wir Daten der Teilnehmenden nicht
fiir Zwecke der Werbung, Markt- oder Meinungsforschung nutzen.

Unsere Allgemeinen Geschiftsbedingungen und unsere Datenschutzerklirung finden
Sie auf unserer Homepage www.fbs-saarlouis.de, ausliegend in unserer Einrichtung,
oder Sie kénnen diese bei uns anfordern.



Eltern und Kinder

Besuchen Sie uns auch auf
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis
oder Instagram: fbs_saarlouis

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Spielkreise

Gruppen fiir 8-12 Eltern/GroBeltern mit Kindern von 10 Monaten bis zum
Kindergarteneintritt.

Spielkreise bieten die Moglichkeit, Kontakt zu finden, bewusster die Entwicklung des
Kindes zu beobachten und zu férdern, sich iiber Erfahrungen und Probleme im Alltag
mit Kindern auszutauschen, Gemeinschaftsgefiihl aufzubauen, soziale Kompetenzen
und Kommunikationsfihigkeiten in der Gruppe zu erweitern und auch iiber altersge-
mife Spiel- und Beschiftigungsangebote fiir alle Sinne (z. B. Singen, Bewegungs-,
Finger- und Kreisspiele, Tanzen, Basteln) gemeinsam mit dem Kind Spaf zu haben.

Leitung: unterschiedliche Referentinnen

Gebiihr: 39 Euro fiir 10 Termine, Geschwisterkinder zahlen nur die Halfte

Orte:

Saarlouis: Familienbildungsstatte

Saarlouis: Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie der Stadt Saarlouis
Bous: Pfarrheim St. Peter

Ensdorf: Haus fiir Kinder und Familien St. Marien

Fraulautern: Josef-Gilles-Haus

Schwalbach: Haus der Jugend

Siersburg: Martinssaal der Kirche St. Martin

Uberherrn-Wohnstadt: Haus der Jugend

Wallerfangen: Jugendheim St. Katharina

Dillingen: Jugendhaus am Lokschuppen

Kurs: 40945

wochentlich montags bis samstags, 10er Block fortlaufend,

vor- oder nachmittags, 90 min je Termin (Uhrzeiten werden bei Anmeldung mitgeteilt)

Spielkreis fiir Kindergartenkinder

Hier stehen der Spaf} und die Freude im Vordergrund, wihrend ganz nebenbei die
Entwicklung des Kindes durch verschiedene Aktivititen, die wechselnd angeboten
werden, geférdert werden kann. Das Angebot ist offen fiir alle Kinder mit thren
Eltern, auch wenn sie bereits einen Kindergarten besuchen.

Leitung: Angelique Orlando, Spielkreisleiterin

Geblihr: 39 Euro fiir 10 Termine, Geschwisterkinder zahlen nur die Halfte
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 66298 | freitags, ab 19.01., 16:00 - 17:30 Uhr
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Waldspielkreis - spielen, toben und Natur entdecken

Der Spielkreis richtet sich an Kinder von 1 bis 3 Jahre, die mit Mama oder Papa auf
Abenteuersuche gehen mochten. Wie in den iiblichen Spielkreisen wird gesungen
und gebastelt, nur mit dem Unterschied, dass alles im Freien stattfindet. Zieht euch
dem Wetter entsprechend an und denkt auch an Wechselkleidung und ein Picknick.

Leitung: Tanja Both, Spielkreisleiterin, Natur- und Y

Umweltpadagogin deFAMILIE _/ in .
Gebiihr: 39 Euro fir 10 Termine, Csaarlouis
Geschwisterkinder zahlen nur die Halfte

Orte: Waldspielplatz Fraulautern, u.a.

Kurs: 68302 | dienstags, ab 16.01., 14-tdgig,
10:00 - 11:30 Uhr

Eltern-Kind-Aktionsgruppe

Wir treffen uns, um eine besondere Aktion mit den Kids zu erleben. Motorik- und
Koordinationsspiele oder Bewegung an der frischen Luft stehen unter anderem auf
dem Plan. Mamas, Papas, Grof8eltern und Kinder aus unseren Spielkreisen und von
auflerhalb sind recht herzlich eingeladen, mit uns gemeinsam in "Aktion" zu kommen.
Bitte bei der Anmeldung unbedingt die aktuelle Mailadresse angeben, die
Referentin wird vorab wichtige Informationen zum Treffpunkt etc. an Sie versenden.

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Mein Baby und ich - so lernen wir gemeinsam

"Mein Baby und ich" ist die praktische Umsetzung der Inhalte des Kurses "Das Baby
verstehen" (Kapitel ,Eltern und werdende Eltern'). Hier werden Sie wihrend der vom
Sdugling selbst gestalteten Bildungszeit von einer piadagogischen Fachkraft begleitet,
die Sie bei Thren Fragen mit Rat und Tat unterstiitzt. Sie lernen gemeinsam mit
Ihrem Kind dessen Stimmungen und Bediirfnisse besser kennen und erhalten auf die
Bediirfnisse Thres Kindes zugeschnittene spielerische Anregungen. Durch die Inter-
aktion mit anderen Babys soll Ihr Kind zusitzlich innere Sicherheit erlangen. Schein-
bar ganz nebenbei werden in diesem Kurs auch das Vertrauen und die Bindung
zwischen Eltern und ihren Babys geférdert und gefestigt.

Leitung: unterschiedliche Referentinnen, Fachkrafte ,Mein Baby und ich'

Gebiihr: 68 Euro fiir 10 Termine

Orte:

Saarlouis: Familienbildungsstatte

Ensdorf: Haus fiir Kinder und Familien St. Marien

Kurs: 59375 | wochentlich an verschiedenen Wochentagen, 10er Block fortlaufend,
vormittags, 60 min je Termin (Uhrzeiten werden bei Anmeldung mitgeteilt)

Leitung: Cornelia Nicola, Spielkreisleiterin und Coach

Gebiihr: : 5 Euro pro Termin plus Umlage (wird je nach Angebot vor Ort in bar
erhoben, maximal 3,50 Euro pro Kind)

Orte: Familienbildungsstatte Saarlouis und andere

Kurs: 68303 Kurs: 68304 Kurs: 68315
Spielen, Bewegen und Friihlingskinder - Kreativangebot
Lernen zusammen spielen, sin- fiir Minis
Dienstag, 27.02., gen und malen Dienstag, 07.05.,
11:00 - 12:15 Uhr Mittwoch, 10.04., 11:00 - 12:15 Uhr

11:00 - 12:15 Uhr

PEKIP - Prager-Eltern-Kind-Programm

Leitung:

PEKiP-Leiterinnen

Gebiihr: 85 Euro Dieses Konzept fiir die Gruppenarbeit mit Eltern und

fiir 10 Termine ihren Kindern im 1. Lebensjahr wurde von dem Prager
Psychologen Dr. Koch entwickelt und bietet fiir Siuglinge

ort: . im Alter von 6 Wochen bis 12 Monate ein Bewegungs-

Familienbildungsstatte . .

Saarlouis und Spielangebot, das der Altersstufe der Kinder ent-
spricht und Entwicklungsanreize vermittelt. Die Gruppen

Kurs: 46036 starten mit 8 Eltern-Kind-Paaren. Wihrend des Jahres

wachentlich dienstags finden in Absprache mit der Gruppe zwei erweiterte

bis donnerstags, Familien-PEKiP-Treffen statt.

10er Block fortlaufend

&

M
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung:
Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpadagogin

Geblihr: 60 Euro
flir 10 Termine

Kurs: 62255

Ort: Familienbildungs-
statte Saarlouis
wochentlich montags
oder dienstags,

10er Block fortlaufend,
vormittags

Kurs: 62255

Ort: Saarlouis, Esther-
Bejarano-Haus, Zentrum
flir Kinder Jugend
Familie, DaimlerstraBe 1
wochentlich freitags,
10er Block fortlaufend,
nachmittags

Musikzwerge

Dieses Angebot richtet sich an Babys im Alter von 6 bis
18 Monate. Gemeinsam mit ihren Eltern gehen sie in
der Gruppe auf musikalische Entdeckungsreise. Babys
erkunden in dieser frithkindlichen Entwicklungsphase
ihre Umwelt mit allen Sinnen. Ein breitgefichertes
Musikerlebnis wie Musizieren mit Klanghdolzern,
Rasseln, Trommeln und das Héren von Musik fordern
iiber eine vielfiltige und umfingliche Ansprache der
Sinne die ganzheitliche Entwicklung der Babys. Durch
Singen, Fingerspiele, Bewegung und Tanz tauchen die
Kleinsten gemeinsam mit ihren Eltern in die wunder-
bare Welt der Musik ein.

"Wir machen Musik" - Musikgarten Phase 1

Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahre musizieren gemeinsam mit ihren Eltern. Dieser
Musikgartenkurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der Kinder ein. Die Themen
heiflen Zuhause, Tierwelt, Beim Spiel und Drauflen. Der immer gréfler werdenden
Selbststindigkeit der Kinder wird mit interaktiven musikalischen Spielen und Frei-
raum fiir eigene Gestaltungsideen Rechnung getragen. Tanzspiele, der Einsatz ein-
facher Instrumente und der Umgang mit Tiichern férdern Ausdruck und Kreativitit.

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Petra Bruxmeier-Quirin, Musikpadagogin und lizenzierte Musikgartenlehrerin

Gebiihr: 60 Euro flir 10 Termine

Kurs: 63814

Ort: Saarlouis-Steinrausch, Miteinander
der Generationen, Gemeindezentrum

wochentlich mittwochs,

10er Block fortlaufend, nachmittags

Kurs: 63814

Ort: Saarlouis-Steinrausch, Miteinander
der Generationen, Gemeindezentrum
wochentlich freitags,

10er Block fortlaufend, vormittags

MVSIK
GARTEN

Miteinander

o GENERATIONEN

Leitung:

Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpadagogin und
lizenzierte
Musikgartenlehrerin

Geblihr: 60 Euro
fiir 10 Termine

Ort: Saarlouis, Esther-
Bejarano-Haus, Zentrum
flir Kinder Jugend
Familie, DaimlerstraBBe 1

Kurs: 54985
wochentlich freitags,
10er Block fortlaufend,
nachmittags

MVSIK
GARTEN

Leitung: Julia Trabant,
Kinderyogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr: 18 Euro
fiir Erwachsenen-Kind-
Paare

ort:
Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 68317, 68318,
68319

Samstag, 24.02, 27.04.
oder 01.06.,

10:00 - 11:00 Uhr

YOGA O

YOULE

"Der musikalische Jahreskreis" -
Musikgarten Phase 2

Im Kindergartenalter nehmen die Kinder den Ablauf des
Jahres wahr. Die Themen orientieren sich an den Jahres-
zeiten und der Natur. Dieser Musikgartenkurs richtet sich
an Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahre und ihre Eltern. Mit
Liedern, Tdnzen, Klanggeschichten rund um die vier
Jahreszeiten und iiber den gezielten Einsatz von Instru-
menten erweitern sie ihre musikalischen und sprachlichen
Erfahrungen. Die Kinder 16sen sich allmihlich vom siche-
ren Schof} der Eltern und erproben ihre Unabhingigkeit.
Das Gruppenerlebnis riickt in den Mittelpunkt.

Familienyoga

Fiir Kinder von & bis 10 Jahre

Kinder von 4 bis 10 Jahre erleben Yoga gemeinsam mit
ihren Eltern. Dabei geht es anders zu als im
Erwachsenenyoga, ganz einfach, weil Kinder Kinder
sind. Uber eine spielerische Herangehensweise, die
durch Geschichten und Massagen unterstiitzt wird,
schaffen wir Abwechslung zu unseren alltiglichen
Abldufen und konnen auf diese Weise Stress abbauen.
Partner-, Gruppeniibungen und Spiele erméglichen
Gemeinsamkeit, Nihe und Freude an den Bewegungen.
Auch fiir Erwachsene kann es sehr bereichernd sein,
eine Yogastunde gemeinsam mit dem eigenen Kind/
den eigenen Kindern erleben zu diirfen. Fiir Kinder in
Begleitung mindestens eines Erwachsenen.

Auch Omas und Opas sind herzlich willkommen.

13
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Sven Hogen,
Vater, Pastoralreferent,
Erlebnispadagoge

Geblihr: kostenfrei

Ort: Waldspielplatz
Fraulautern

Kurs: 68320

freitags, 22.03., 26.04.,
24.05. oder 28.06.,
16:00 - 18:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Geschlechtergleichheit.

In Zusammenarbeit mit
der Kinderbeauftragten
der Stadt Saarlouis und
dem Pastoralen Raum
Saarlouis

Leitung: Sven Hogen,
Vater, Pastoralreferent,
Erlebnispadagoge

Gebiihr: 5 Euro pro
Termin

Ort: Gelande der
Pfadfinder in Beaumarais
(Hauptstrale neben der
Kirche)

Kurs: 68371

mittwochs, 20.03., 17.04.,
15.05. oder 26.06.,

19:00 - 21:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Ungleichheiten reduzieren
und Geschlechter-
gleichheit.

Papa-Kind-Spieletreff

Spieletreff fiir Kinder (bis einschlieflich Grundschul-
alter) und Viter auf dem Waldspielplatz Saarlouis.
Hier kénnen die Kinder spielen und toben. Kleine
Spielimpulse aus der Waldpidagogik laden zum
gemeinsamen Entdecken und Gestalten ein. Fiir die
Viter bleibt Zeit zum Gesprich tiber Papa-Themen.
Allwettertaugliche Kleidung nicht vergessen.
Gegebenenfalls auch Spielzeug fiir den grofien
Sandgraben. (Bei angekiindigtem Dauerregen fillt das
Treffen jedoch aus.)

Parken ist auf dem Wald- und Wanderparkplatz zwi-
schen Fraulautern und Hiillzweiler an der B343 moglich.

¥

¥ saarrouis BISTUM
TRIER

Komm ans F'guer und tausch
dich aus - VATER FEUER

Wir treffen uns am Lagerfeuer und besprechen
Themen von Papa zu Papa, in gemiitlicher Atmosphire
auf dem Gelidnde der Pfadfinder in Beaumarais.
Zusitzlich gibt es immer einen kleinen Input.

Ihr habt Ideen? Themen? - Bringt sie mit. Ob mitma-
chen, selbstgestalten oder einfach nur dabei sein und
mitreden oder auch nur zuhdoren... hier sind alle Viter
herzlich willkommen.

Das Angebot richtet sich an alle Viter, Pflegeviter,
Patchworkviter oder minnliche Bezugspersonen fiir
ein Kind.

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: selbstorganisiert,
Eva Leinenbach, zertifi-
zierte Trageberaterin

Gebiihr: kostenfrei,

Kaffee, Tee, Sprudel
gegen einen kleinen
Unkostenbeitrag

Ort:
Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68378

wochentlich montags,
ab 15.01.,

10:00 - 11:30 Uhr

Kurs: 68378

wochentlich donnerstags,
ab 18.01,,

14:30 - 16:00 Uhr

Offener Eltern-Kind-Treff

Du suchst eine Gruppe, in der du dich iiber den Alltag
mit Kind und all das, was dieser so an Hochs und Tiefs
mit sich bringt, austauschen kannst? Du willst deinem
Kind die Méglichkeit bieten, mit anderen Kindern im
freien Spiel in Kontakt zu kommen? Dann ist der offe-
ne Eltern-Kind-Treff eine tolle Gelegenheit fiir dich,
andere Eltern unkompliziert kennenzulernen, in toller
Atmosphire gemiitlich Zeit miteinander zu verbringen
sowie gemeinsam aktiv zu werden und mit der Gruppe
weitere Aktionen zu planen. Es besteht die Méglich-
keit, sich in die Gestaltung der Gruppe aktiv mit einzu-
bringen.

Fiir Fragen rund ums Tragen des Kindes steht euch
einmal im Monat eine erfahrene Trageberaterin zur
Seite.

In Zusammenarbeit mit
der Facebook-Gruppe
"Vollstoff - Saarlanderlnnen
im Tragerausch"

Diese Veranstaltung
unterstitzt das
UN-Nachhaltigkeitsziel
Geschlechtergleichheit.

woxaur BONDNISSE

EEAMILIE in )
——Saarlouis

Ruckbildung - Fit nach der Geburt

Wir trainieren mit Kérperiibungen die Muskulatur von Beckenboden, Bauch und

Riicken, die durch die Schwangerschaft beansprucht wurde. Das Baby kann gerne

dabei sein. Ein Zustieg in die laufende Gruppe ist je nach Platzangebot jederzeit még-

lich.

Bitte eine (Iso-)Matte, bequeme Kleidung und etwas zum Trinken mitbringen.

Nihere Informationen und Anmeldung iiber Hebamme Nadine Bastong,

Telefon 0173-9528986

In Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum
Saarlouis und der Deutschen Pfadfinderschaft Sankt
Georg Beaumarais

i ¢h
BISTUM A

TRIER

Leitung: Nadine Bastong, Hebamme

Geblihr: kostenfrei

Ort: Fraulautern, Flohzirkus - Der Baby Zero Waste Laden, Lebacher Str. 76

Kurs: 68383

fortlaufend wochentlich
montags,

10:30 - 11:30 Uhr

e Kurs: 68383

fortlaufend wochentlich
donnerstags,

9:00 - 10:00 Uhr

Flohzirkus Babyladen

In Zusammenarbeit mit "Flohzirkus - Der Baby Zero Waste Laden"
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Nadine
Bastong, Hebamme

Geblihr: kostenfrei

Ort: Flohzirkus - Der
Baby Zero Waste Laden,
Lebacher Stralle 76,
Fraulautern

Kurs: 68387
Mittwoch, 20.03.,
16:30 - 17:30 Uhr

In Kooperation mit
"Flohzirkus - Der Baby
Zero Waste Laden" und
dem Quartiersmanagement
Fraulautern

b ¢
Flohzirkus Babyladen

i L
P

Leitung: Nadine
Bastong, Hebamme

Geblihr: 10 Euro fiir
Erwachsene,
15 Euro fiir Familien

Treffpunkt:
Fischerberghaus
Beckingen-Saarfels

Kurse: 68405, 68406
samstags, 27.04. oder
22.06., 10:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
"Flohzirkus - Der Baby
Zero Waste Laden"

X

Flohzirkus Babyladen

Lesestunde
fur Kleinkinder ab 4 Jahre

Lesenachmittag fiir Kinder ab 4 und alle, die Spafl an
Kinderbiichern haben. Hier konnt ihr in die Welt der
Biicher eintauchen und einer schénen spannenden oder
lustigen Geschichte lauschen.

Diese Veranstaltung unterstiitzt das
UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung.

Trage- und Kleinkinder:
Krauterwanderung

Wir machen mit den Babys im Tragetuch oder in der
Trage eine kurze Wanderung und schauen uns dabei
Heilpflanzen auf unserem Weg genauer an. Welche
Kriuter kann man zu Hause gut in der Ernihrung ver-
wenden und von welchen sollte man dringend fern
bleiben?

GroRere Kinder konnen schon mitlaufen. Bitte etwas
zum Trinken und Proviant mitbringen.

Diese Veranstaltung unterstiitzt das
UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung.

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Janine Keller,
Referentin fir frihkind-
liche Kommunikation
mit Babygebarden

Geblihr: 130 Euro
fiir 8 Termine

Ort:
Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68554
wochentlich donners-
tags, ab 14.03,,

9:00 - 10:15 Uhr

Leitung: Tanja Both,
Spielkreisleiterin, Natur-
und Umweltpddagogin

Geblihr:

ohne Familienpass: 5 Euro
pro Termin plus 5 Euro
Material

mit Familienpass: 4 Euro
pro Termin plus 5 Euro
Material

Orte: Waldspielplatz
Fraulautern, u.a.

Kurse: 68555, 68627
dienstags, 30.04. oder
09.07.,

10:00 - 13:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Fairen Stadt
Saarlouis

Zauberhafte Babyhande - Spiel
und SpaR mit Kindergebarden

Fiir Babys ab 6 Monate

Entdecke die zauberhafte Welt der Kindergebirden mit
dem Babykurs "Meine bunte Gebirdenwelt" von
Zauberhafte Babyhinde®. Durch speziell auf die
Altersgruppe angepasste Babyzeichen, Finger-, Sing-
und Kreisspiele konnt ihr jede Woche gemeinsam
kommunizieren und euch amiisieren. Lerne und vertie-
fe die ganzheitliche Kommunikation mit Babyzeichen-
sprache, verbessere so die Zufriedenheit in der Kommuni-
kation und stirke die Bindung zu deinem Kind.

Walderlebnismorgen

Walderlebnismorgen fiir Kinder von 1 bis 6 Jahren in
Begleitung eines Erwachsenen. Toben, spielen und
Natur erleben in den verschiedenen Jahreszeiten, bei
jedem Wetter. Die Pausen kénnt ihr zum Basteln mit
Naturmaterialien nutzen

17
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: o e .
Anna-Lisa Jakoby, KostbarZeit fur Familien

Pastoralreferentin

Gebiihr: 10 Euro pro Die KostbarZeit fiir Familien ist ein Nachmittag fiir
Familie (inkl. Getrdnke, Familien mit Kindern im Kindergarten- und Grund-
xf;g :?agl?enng)' Bastel- schulalter (jingere und iltere Geschwisterkinder sind
natiirlich auch herzlich willkommen!) - dabei ist es
Ort: Nalbach, egal, wer zu eurer Familie gehort, ob Alleinerziehende,
Jakob-Ziegler-Haus, Omas oder Opas, Godes oder Pates..., jeder hat hier sei-
Jakob-Ziegler-Weg nen Platz! Gemeinsame Zeit ist kostbare Zeit! Und
wihrend die Kinder basteln, konnen die Erwachsenen

Kurs: 68556
auch einfach mal einen Kaffee trinken und so ein bis-

Oster-KostbarZeit

Samstag, 02.03., schen vom Alltag abschalten. Gerahmt ist der Nach-
ab 15:00 Uhr mittag von einem kindgerechten katechetischen Ange-
Kurs: 68628 bot und klingt gemiitlich bei einem Stiick Pizza aus.

Ferien-KostbarZeit

Sonntag, 14.07,, . .
ab 1 5:0§ Uhr Riickfragen zum Angebot bitte an per Mail an anna-

lisa.jakoby@bistum-trier.de, telefonisch oder tiber
In Zusammenarbeit mit Whatsapp unter 0151-62913328

dem Pastoralen Raum

Dillingen

¥

BISTUM
TRIER

"Lasset die Kinder zu mir kommen!"

Die Termine der Krabbelgottesdienste fiir das 1.
Halbjahr 2024 werden auf unserer Homepage
veroffentlicht.

Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Das Baby verstehen
Elternkurs fur werdende und junge Eltern

Sie werden Eltern oder sind es gerade geworden? Eine grofle Herausforderung, die viele

Fragen aufwerfen kann. Was braucht mein Kind, wenn es weint und scheinbar nicht zu
beruhigen ist? Wie genau schlafen Babys? Was kann ich tun, um meinem Baby das
Schlafen zu erleichtern? Besonders die erste gemeinsame Zeit mit einem Siugling fiihrt zu
vielen Fragen und auch zu einigen Unsicherheiten. Dieser Kurs vermittelt die
Grundkenntnisse, die Zeichen Thres Babys zu erkennen, sie richtig zu deuten und heraus-
zufinden, welches Bediirfnis dahintersteckt. Lernen Sie theoretische Grundlagen der
Sduglingsentwicklung kennen und erfahren Sie, was ein Kind in der jeweiligen
Entwicklungsphase braucht, um eine sichere Bindung zu IThnen als Eltern aufbauen zu
kénnen. Eine Hilfestellung zur praktischen Umsetzung der Kursinhalte nach der Geburt
bietet der Kurs "Mein Baby und ich - so lernen wir gemeinsam" (Kapitel Eltern mit Kindern').

Leitung: Ines Spies-Fritzen, Dipl.-Sozialpadagogin

Geblihr: 20 Euro fiir 5 Termine .

Orte: Familienbildungsstatte Saarlouis | Dillingen, Hebammenpraxis "Uber'm Berg"
Saarlouis, Hebammenpraxis VIVA!

auch als Onlinekurs moglich

Kurs: 46050, Termine auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit:

Bundesstiftung L ] i i '
Frohe Hilfen @ [ === SAARLAND

-
P 7:% s’ Landkreis
A l Saarlouis
HEBAMMENPRAXIS

Dber'm Brorg”
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Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

20

Leitung: Holger Tonnes,
Fachdozent Rettungswesen

Geblihr: 24 Euro fir
Einzelpersonen,
35 Euro fiir Paare

Erste Hilfe bei Kindern
und Sauglingen

Der grofite Teil an Unfillen, in die Kinder verwickelt
sind, ereignet sich zu Hause, in der Freizeit oder in der

Leitung: Anna Anton,
Erzieherin

und ausgebildete Trage-
u. Stoffwindelberaterin

Geblihr:
ohne Saarlouiser Familien-

Stoffwindel-Workshop

Hier erfahren Sie alles rund um die moderne Stoffwin-
del. Gesund fiir Babys Po, gut fiir die Umwelt und fiir
den elterlichen Geldbeutel! Das geht ganz einfach durch
das Wickeln mit Stoffwindeln. Wickeln mit Stoff?

Ort: Dillingen, Kita. Demnach sind Sie als Eltern und Grof8eltern oder und Sozialpass: 8 Euro, ) ; ) N )
Hebammenpraxis als Erzieherinnen und Erzieher sehr hiufig als mit Saarlouiser Familien- Diese viereckigen Stofftiicher von Oma? Nach einem
"Uber'm Berg", Ersthelfer vor Ort. Daher ist es umso wichtiger, dass und Sozialpass: 6 Euro Einblick in das Wickeln friither und anderswo lernen

LimbergstraBBe 2a

Kurse: 68558 - 68563
freitags, 19.01., 16.02.,
15.03., 19.04., 17.05.
oder 14.06.,

18:00 - 21:00 Uhr

a

Sie wissen, was im Notfall zu tun ist. Zumal im
Durchschnitt acht Minuten vergehen, bis ein
Rettungswagen kommt. In diesem Kurs erfahren Sie,
wie Sie bei einem Unfall richtig reagieren, aber auch,
wie Sie Unfillen von Kindern vorbeugen kénnen.

Fiir Gruppen kénnen gerne gesonderte Termine ver-
einbart werden. Sprechen Sie uns an.

Ort:
Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68564
Samstag, 27.04.,
13:00 - 14:30 Uhr

Diese Veranstaltung

Sie die unterschiedlichen Systeme moderner Stoffwin-
deln sowie deren Vor- und Nachteile kennen.

Die Referentin erklirt [hnen alles zum Waschen und
Pflegen der Windeln und gibt Thnen Tipps und Tricks
fiir ein nachhaltiges Wickeln an die Hand. Auf Stoff-
windeln kénnen Sie jederzeit umsteigen, auch dann
noch, wenn Ihr Kind schon im Trainers-Alter ist.

Gw"/_r_:"[nf“ . = . .
b j% ;”tirﬁul"(t_ﬂkdis l'JNl- In Zusammenarbeit mit
Hebamm i achhaltigkeitszie der Fairen Stadt Saarlouis

,.Ubuw"fﬁ:” ) Nachhaltiger Konsum

Bei vielen

und Produktion.

Angeboten fir
Mutter

und ihre Babys
arbeiten wir seit

Jahren gerne mit 1o®
Hebammen }%&/

Leitung: Janine Keller,
Referentin fiir Eltern-
Kind-Kurse

Gebiihr: 40 Euro pro
Teilnehmer,
75 Euro pro Paar

Ort:
Familienbildungsstatte
Saarlouis

Achtsame & beziehungsvolle
Sauglingspflege

Sauglingspflegekurs
Hier erfihrst du alles rund um die Pflege und das
Handling des Siuglings in den ersten 12 Lebenswochen
mit dem Schwerpunkt der beziehungsvollen Pflege in
Anlehnung an Emmi Pikler. Einige inhaltliche Schwer-

aus der Region Ho.b@mmyﬂ\xis . punkt sind: ein guter Start - Bonding, Erndhrung,
;:UW‘m BWS” Kurs: 68565 Hungerzeichen, Gewichtsentwicklung, in der Windel
zusammen. Samstag, 06.04., 16:00 - (Farben des Stuhlgangs, Ausscheidungen), Babypflege,
;9:22 tUhr'Ol; r(])(i 10:00 - Elemente der beziehungsvollen Pflege nach Emmi
1:?:00 Sﬁr T Pikler, wickeln und Kérperpflege, Hautpflege, Nabel-
Katholische pflege, Fingernigel, besondere Pflege bei Milchschorf,
F ot l & v I V HI wunder Po, Windelsoor, Windeldermatitis, Sduglings-
amitienditdu ngSStatte o schnupfen, Schlafen, Schreien, Trésten, Pucken.
Saarlouis HEBAMMENPRAXIS =
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Krankenhaus Saarlouis vom DRK
Abteilung Geburtshilfe

Die Geburtshilfe
im Krankenhaus Saarlouis vom DRK

Weitere Informationen unter: www.drk-kliniken-saar.de

+

Deutsches
Rotes
Kreuz

Eltern und Kinder

Elternschule

Elternschule -
Gutes entsteht immer bei den Kleinen

Die Elternschule ist ein Projekt des saarlindischen Ministeriums fiir Bildung und
Kultur. Im Rahmen dieses Projektes bieten wir Ihnen verschiedene kostenfreie Vor-
trige zu Fragen des Erziehens und Lernens an. Ziel der Elternschule ist, den Lern-
erfolg von Kindern durch die Verbesserung ihres Lernumfeldes zu unterstiitzen.
Dazu leisten Sie als Eltern einen wesentlichen Beitrag.

Neben unseren im Folgenden veréffentlichten Vortrigen organisieren wir
fiir Sie, Ihren Kindergarten oder Ihre Schule auch weitere kostenfreie Eltern-
veranstaltungen im Themenfeld Bildung und Erziehung. Sprechen Sie uns an,

wir senden Thnen gerne nihere Informationen zu moglichen Themen zu.

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
und dem Ministerium fiir Bildung und Kultur

* Ministerium fiir
Bildung und Kultur

SAARLAND

Leitung:

Sandra Langbehn oder
Fabienne Quarz,
Hebammen

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Dillingen,
Jugendhaus am
Lokschuppen,
Werderstrale 4

Kurse: 68566, 68567
mittwochs, 06.03. oder
10.07., 14:00 - 15:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit
der Stadtjugendpflege
Dillingen

Ein gesunder Start ins Leben -
Ernahrungserziehung von Anfang an

Eine gesunde Ernihrung spielt fiir die positive Entwick-
lung Ihres Kindes eine bedeutende Rolle. Ernihrungs-
gewohnheiten und Essverhalten werden mafigeblich im
Elternhaus geprigt. Entscheidende Weichen hierfiir
werden bereits im ersten Lebensjahr gestellt. Als Eltern
mochten Sie, dass sich Thr Kind gesund entwickelt und
auch fiir das spitere Leben die besten Voraussetzungen
erhilt. Hierzu ist es wichtig, das Essverhalten Thres
Kindes von Anfang an in die richtigen Bahnen zu len-
ken. Aber wie sieht eine solche Ernidhrungserziehung
aus? Wann ist es Zeit fiir welche Nahrung? Welche
Rolle spielen Sie als Vorbild? Auf was sollten Sie achten?

] Stadt
' Dlﬂmgen t"mmsmulm
Soar SAAR-HOCHWALD

23




24

Eltern und Kinder

Elternschule

Gesunde Ernahrung mit allen Vitalstoffen,
die Ihr Baby braucht

Ein weiterer Meilenstein im Leben Ihres Babys steht bevor und dieser Schritt sollte
gut vorbereitet sein. Wann benétigt Thr Siugling welche Vitalstoffe? Worauf sollten
Sie beim Thema ,Beikost' achten? Denn eine gesunde Ernihrung ist sowohl fiir die
koérperliche Entwicklung als auch fiir die Gehirnentwicklung forderlich.

Eltern und Kinder

Elternschule

Leitung: Sandra Langbehn oder Fabienne Quarz, Hebammen

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Dillingen, Jugendhaus am Lokschuppen, Werderstrale 4

Kurse: 68568, 68569 | mittwochs, 10.01. oder 08.05., 14:00 - 15:30 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

Leitung:
Ines Spies-Fritzen,
Dipl.-Sozialpadagogin

Geblihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstatte im
Haus fiir Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 66931
Mittwoch, 24.01,,
15:30 - 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Stadtjugendpflege Dillingen

Stadt
HATHOLISCHE Dl.‘hngen
ERWACHSENENIILDUNG
SAAR-HOCHWALD Saar

Leitung: Miriam Hei Wenn Babys essen lernen -
eitung: Miriam Heinz, . .
Hebamme Ernahrung mit Freude und Genuss

Geblihr: kostenfrei

Eine Vielzahl von Kinderirzten beklagt schon bei
Sduglingen und Kleinkindern zunehmend ein gestortes
Kurse: 68570, 68571 Essverhalten. Die meisten Ratgeber und Broschiiren
donnerstags, 01.02. oder informieren nur dariiber, was gegessen werden soll.
11.04., 9:00 - 10:30 Uhr Das ist wichtig, aber auch das "Wie" spielt eine ent-
scheidende Rolle. Babys entwickeln sich im ersten

Ort: Onlinekurs

Diese Veranstaltung

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

4 "Katholische
KiTa gGmbk
Saarland

unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen.

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

Lebensjahr rasant. Auch in der Ernghrung machen sie
gewaltige Fortschritte: Von der Milchernihrung tiber
die Beikost bis hin zur Familienkost. Was und wann
fiittere ich bei? Wie lassen sich schwierige Essenssitu-
ationen meistern? Wie entwickeln Kinder ein gesundes
Essverhalten? Auf all diese Fragen werden Sie in
diesem Vortrag eine Antwort erhalten.

Leitung:

Susanne Wilhelm,
Erziehungswissen-
schaftlerin M.A.

Geblihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstatte im
Haus fiir Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68602
Dienstag, 05.03.,
16:00 - 17:30 Uhr

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

4 "Katholische
KiTa gGmbk
Saarland

"Und plotzlich ist sie da -
die Trotzphase"

Etwa im zweiten Lebensjahr entwickeln sich Kleinkin-
der zu selbststindigen und willensstarken kleinen Per-
sonlichkeiten. Sie lernen stets Neues und wollen viele
Dinge selbststindig erledigen. Sie stoflen aber auch auf
Widerstand und geraten mit sich und ihrer Umwelt in
Konflikt. Dies kann heftige Trotzreaktionen auslosen.
Das Kind weint, schreit, schligt eventuell um sich und
lisst sich nur schwer beruhigen. Fiir viele Eltern ist
diese Phase nur schwer auszuhalten. Entwicklungs-
psychologisch handelt es sich bei der "Trotzphase" um
einen ganz natiirlichen Entwicklungsprozess, der sich
bei Kindern in unterschiedlicher Intensitit zeigt. In
dieser Zeit benétigen sie eine liebevolle und verstind-
nisvolle Begleitung. Der Vortrag kann Ihnen helfen,
Ihr Kind in solchen Situationen besser zu verstehen
und zukiinftig entspannter mit ihm umzugehen.

Sauberkeitsentwicklung -
Wieviel Erziehung ist notwendig?

"Ich brauche keine Windel mehr!" ist ein wichtiger
Entwicklungsschritt auf dem Weg zum ,Grofwerden'.
Fiir Kinder und ihre Eltern markiert der Satz eine
Grenze zwischen Baby/Kleinkind und selbstbestimm-
tem KiTa-Kind. In dem Workshop schauen wir uns an,
welche Reifungsprozesse und korperlichen Entwick-
lungsschritte notwendig sind, um die Kontrolle iiber
Blase und Darm zu haben, und wie diese Schritte von
den Eltern liebevoll begleitet und unterstiitzt werden
konnen - fernab von Leistungsdruck und Vergleich mit
anderen. Mit dieser unterstiitzenden Haltung der
Eltern wird erreicht, dass die Kinder Freude an der
eigenen Leistung entwickeln und mit den Erfahrungen
iiber den eigenen Korper einen wichtigen Schritt auf
dem Weg in die Autonomie voran kommen.
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1i“c-l'tien d.

das Fachgeschdft fir fairen Handel

FAIRER HANDEL

Das Fachgeschaft
fur Kunst und Kulinarisches

Saarlouis, Weil3kreuzstrafRe 10
Telefon 06831-4870608

Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr
Sa: 10 bis 16 Uhr (Nov. & Dez. 10 bis 19 Uhr)

\

aus aller Welt

Stehcafé

Geoffnet:

Eltern und Kinder

Elternschule

Leitung:

Edeltrud Schatzel,
Lern- und Gedachtnis-
trainerin

Geblihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstatte im
Haus fiir Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68572
Donnerstag, 11.01.,
16:00 - 17:30 Uhr

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

4 "Katholische
KiTa gGmbk
Saarland

Leitung:

Edeltrud Schatzel,
Lern- und Gedachtnis-
trainerin

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstatte im
Haus fiir Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68598
Donnerstag, 01.02.,
16:00 - 17:30 Uhr

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

4 "Katholische
KiTa gGmbk
Saarland

Wie motiviere ich mein Kind
bei Lernunlust?

Sie erhalten Informationen zu folgenden Aspekten:

- Wo soll der Arbeitsplatz meines Kindes stehen und
wie soll er aussehen?

- Wie kann ich mein Kind motivieren?

- Wie unterstiitze ich Konzentration und schalte
Storfaktoren aus?

- Wie stirke ich das innere Glaubenssystem meines
Kindes?

Arbeitshilfen fur mein Kind

Sie erhalten Informationen zu folgenden Aspekten:

- Wie erstelle ich einen Wochenplan, so dass nichts auf
der Strecke bleibt?

- Welche Merktechniken gibt es, die meinem Kind in
Zukunft fiir den Lernalltag niitzlich sein konnen?
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Eltern und Kinder

Elternschule

Leitung:

Edeltrud Schatzel,
Lern- und Gedachtnis-
trainerin

Geblihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstatte im
Haus fiir Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68599
Donnerstag, 14.03.,
16:00 - 17:30 Uhr

4 "Katholische
KiTa gGmbk
Saarland

KATHOLISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

Leitung: Anna Anton,
Erzieherin und ausgebil-
dete Trage- und
Stoffwindelberaterin

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68603
Dienstag, 18.06.,
18:00 - 19:30 Uhr

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

Lernen, dass was hangen bleibt

Welche Gedichtnis- und Visualisierungstechniken
konnen helfen, Wissen dauerhaft aufzunehmen, zu
speichern und abzurufen. Wie konnen Sie als Eltern es
schaffen, dass Ihre Kinder diese Techniken selbststin-
dig in ihr schulisches Lernen einbinden. Der Vortrag
beschiftigt sich auch mit Ubungen zur Stirkung der
Konzentration, Kreativitit und Entspannung.

Tragen als bindungsstarkendes
Element in der
Eltern-Kind-Beziehung

Das Tragen eines Kindes ist ein wunderbar bindungs-
stirkendes Element zwischen Eltern und Kindern. Das
Kind fihlt sich sicher und geborgen und kann die Nihe
und den Herzschlag der Eltern unmittelbar spiiren.
Zugleich wird die korperliche und emotionale Entwick-
lung des Kindes gef6rdert. Neben theoretischem
Wissen iiber die positive Wirkung von Tragen wird in
dem Kurs auch praktisch vermittelt, was genau beim
Tragen zu beachten ist und welche Techniken und
Tragemoglichkeiten es gibt.

Eltern und Kinder

Elternschule

Gluckliche KinderfuRe

Leitung: Bianca Zender,
Coachin fiir
FuBgesundheit

Als Eltern machen wir uns iiber sehr viele Dinge
Gedanken, die die Gesundheit der Kleinen betrifft:
Kinderwagen, Autositz, Fahrradhelm. Aber hast du dir
schonmal iiberlegt, wie wichtig die Fulgesundheit dei-
nes Kindes fiir sein ganzes Leben ist? Schlieflich tragen
uns unsere Fiifle im besten Fall unser gesamtes Leben
durch die Welt. Wir sprechen an diesem Nachmittag
iiber Dinge wie: anatomische Unterschiede Baby-
fuf/Kinderfuf - Erwachsenenfuf}, ab wann braucht
mein Kind Schuhe, was ist ein "guter" Schubh, ist

Geblihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstdtte im
Haus flir Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 68604
Freitag, 07.06.,
16:00 - 17:30 Uhr

Einlagenversorgung bei Kindern tatsichlich sinnvoll?

KATHOLISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

4 "Katholische
KiTa gGmbk
Saarland

Weitere Veranstaltungen im Bereich Elternschule finden Sie unter der

Rubrik "Frauen" und in der Rubrik "Kita und Schule".
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Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Madchen- und Jungengruppe

Kinder und Jugendliche

Fiir junge Menschen im Alter von 6 bis 12 Jahre

Einmal ganz unter sich? In den getrenntgeschlechtlichen Gruppen haben die jungen
Menschen die Méglichkeit, sich tiber Themen, die sie bewegen, auszutauschen und
gemeinsam aktiv zu sein. Ob spielen, kreativ sein, Musik horen, gemeinsame
Ausfliige oder sich mit den eigenen Rollenbildern auseinanderzusetzen, all dies kén-
nen die Kinder in einer reinen Médchen- oder Jungengruppe erleben.

Typisches und auch Untypisches fiir Madchen/Jungen/ Diverse steht im
Vordergrund des Erlebens und Erfahrens.

Anmeldung bei den Fachkriften der kommunalen Jugendhilfe

Anette Plewka und Lars Winter, Telefon 06831-443-430 oder -422

oder per Mail an you@saarlouis.de

Leitung: Fachkrafte der kommunale Jugendhilfe Anette Plewka, Lars Winter und Team
Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie,
DaimlerstraBe 1

lKurs: 68605, freitags in allen Schulwochen, 16:00 - 18:00 Uhr

I Landkreis
M Saarlouis

;‘1; saarLouis

LIESI - der Online-Lesetreff fuir Grundschuler

Willst du erfahren, weshalb und wie Lesen Spafl macht? Oder magst du sowieso
Biicher und wenn dir vorgelesen wird? Dann komm zu uns! Tauche ein in die Welt
der Buchstaben, Gedichte, Worter und Geschichten. Hab Spaf! in einer kleinen
Gruppe beim Zuhéren, bei Sprachspielen oder beim selbst Vorlesen. Du kannst auch
sehr gerne teilnehmen, wenn Deutsch nicht deine Muttersprache ist oder du (noch)

Besuchen Sie uns auch auf nicht gut lesen kannst. Wir treffen uns einmal wochentlich eine Stunde lang tiber Zoom.
L
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis O Leitung: Carina Miiller
. Gebiihr: kostenfrei
oder Instagram: fbs_saarlouis Ort: Onlinekurs

Kurs: 68608 | dienstags, ab 16.01., 17:00 - 18:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung. 3
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Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Hausaufgabenhilfe mit
freizeitpadagogischem Angebot

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahre

Bei der Hausaufgabenhilfe steht das soziale Miteinander im Fokus. Zwei Mitarbei-
ter*innen unterstiitzen die Kinder bei ihren Hausaufgaben und lernen mit ihnen fiir
Klassenarbeiten. Es handelt sich um keine Nachhilfe, sondern ein Férderangebot in
einer festen Gruppe. In freizeitpidagogischen Angeboten, die gemeinsam mit den
Teilnehmer*innen abgestimmt werden, kommen Spiel und Spaf nicht zu kurz.
Anmeldung ist unbedingt erforderlich bei den Fachkréften der kommunalen
Jugendhilfe Anette Plewka und Lars Winter, Telefon 06831-443-430 oder -422
oder per Mail an you@saarlouis.de

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Leitung: Fachkrafte der kommunale Jugendhilfe Anette Plewka, Lars Winter und Team
Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie,

DaimlerstraBe 1

Kurs: 68606 | montags bis donnerstags, in allen Schulwochen, 14:00 - 17:00 Uhr

Das Angebot ist kostenfrei.

Leitung:

Helmut Stieglbauer,
zertifizierter
Gewaltschutztrainer

Gebiihr: 30 Euro
fiir 2 Termine

Ort:
Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68415
samstags, 27.01. und
03.02.,

9:00 - 10:30 Uhr

C sadrLouls

Leitung: Julia Trabant,
Kinderyogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Geblihr:
49 Euro fiir 5 Termine
10,50 Euro fiir 1 Termin

Ort:
Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68607

wochentlich dienstags in
allen Schulwochen, ab
16.01., 15:30 - 16:30 Uhr

YOGA
YOULE

p— Landkreis
d Saarlouis

Yogakinder

Fiir Kinder von & bis 10 Jahre

Kinderyoga bringt mit viel Bewegung, Spaf$ und Ent-
deckerfreude Abwechslung in den Alltag unserer Kin-
der. Durch gezielte Spiele, Geschichten und Entspan-
nungsphasen erhalten Kinder nach ihren Moglichkei-
ten einen Einblick in die Welt des Yoga. Die Yogastun-
den werden mit Themen aus den Interessensfeldern der
Kinder verwoben. Das weckt Neugierde, Spannung und
macht Lust auf Bewegungen. Wie von selbst adaptieren
die Kinder die Inhalte und transferieren diese in ihren
Alltag. Dies hat durchweg positive Auswirkungen auf
die Konzentration, die Bewegungsablidufe und den Um-
gang miteinander.

Y:Q.-gakinder

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

T saarLouis

Leitung:
Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpadagogin

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68727
Informations-
veranstaltung
Gebiihr: kostenfrei
Mittwoch, 07.02.,
16:00 - 16:45 Uhr

Kurs: 68613

Geblihr: 60 Euro

fiir 10 Termine
wochentlich mittwochs,
ab 21.02,,

16:00 - 16:45 Uhr

Gewaltpraventionskurs

Fiir Madchen und Frauen von 13 bis 99 Jahre
Die Fastnachtszeit steht bevor. Neben guter Laune und
schonen Faschingspartys kann es leider insbesondere
fiir Frauen auch zu unangenehmen Begegnungen kom-
men, wenn Alkohol die Hemmschwelle senkt. Das
frithzeitige Erkennen einer Gefahr und ein selbstsiche-
res Verhalten und Auftreten sind wichtige Faktoren,
um Gewaltsituationen zu entschirfen oder idealerweise
zu verhindern. Im Kurs werden Zusammenhinge zwi-
schen Korpersprache, Auftreten und deren Wirkung
auf andere deutlich gemacht. In Rollenspielen und
Partneriibungen lernen die Teilnehmerinnen
Verhaltensregeln und einfach anwendbare Techniken
zum Selbstschutz, und wie potenzielle Gefahren erkannt
werden konnen. So konnen sie sich effektiv schiitzen
und einer schonen Faasend steht nichts entgegen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe und
ein Erfrischungsgetrink fiir zwischendurch

KlangstraRRe 1 -
Musikalische Fruherziehung

"Klangstrafle" ist ein musikalisches Fritherziehungs-
programm fiir Kinder im Alter von 4,5 und 5 Jahre.
Der Vogel Tirila und Bubu der Bir begleiten die
Kinder durch die Musikstunden. Es wird gesungen,
getanzt und auf kindgerechten Instrumenten gespielt.
Die Kinder belauschen ihr eigenes Konzert oder héren
komponierte Musik verschiedener Stilrichtungen. In
der Unterrichtszeit werden elementare Begriffe der
Musiklehre spielerisch vorgestellt.
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Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Yoga on - Stress off

Yoga- und Coaching-Tage fiir Madchen im Alter von 14 bis 18 Jahre

Fiihlst du dich oft gestresst und iiberfordert von deinem Tag in der Schule? Hast du
manchmal das Gefiihl, dass dir das alles zu viel ist und du einfach gar keinen Bock
mehr hast? Dann sind das die perfekten Workshops fiir dich. Gemeinsam praktizieren
wir Yoga und erarbeiten Strategien, trotz stressigem Schulalltag gelassen zu bleiben.
Alle Termine sind einzeln oder als Paket buchbar. Klingt gut? Melde dich direkt an.
Was du brauchst? Bequeme Kleidung, Neugier, Journal und Stift.

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche / Ferienprogramm

Zumba® Kids - Kindertanzworkshop

Fiir Kinder zwischen 7 und 12 Jahre

Wie wire es denn mal mit Zumba? Spielerisch erlernen die Mddchen und Jungs bei
abwechslungsreicher Musik kinderfreundliche Choreografien. Mit ganz viel Spaf}
verbindet dieser Kurs die Freude am Tanzen mit kraftvollen Bewegungen, die den
ganzen Korper beanspruchen.

Bitte an Sportkleidung und ein Erfrischungsgetrink fiir zwischendurch denken.

Leitung: Julia Trabant, Yogalehrerin und Systemische Coachin
Geblihr: 10 Euro pro Termin
Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie, DaimlerstraBe 1

Kurs: 68242 | Samstag, 27.01., 14:00 - 17:00 Uhr
"Achtsamer Start ins neue Jahr" - Yoga und Coaching fiir einen genialen und achtsa-
men Start in dein Jahr 2024

Kurs: 68243 | Samstag, 09.03., 14:00 - 17:00 Uhr

"Friihling und Erwachen" - Yoga und Coaching zum Thema Friihling und Erwachen in
Kooperation mit Barbar Naturkosmetik. Erlebe besondere Verwohnmomente, die zum
Entspannen und Abschalten einladen. Zudem wirst du selbst eine duftende Seife her-
stellen, die du mit nach Hause nehmen kannst.

Zwei weitere Termine zu dieser Reihe in unserem Programm 2/2024

Leitung: Enkeleida Ballco, Zumba® Instructor

Gebiihr: 17 Euro fiir 3 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68610 | samstags, 04.05., 11.05. und 18.05., 9:30 - 10:30 Uhr
Kurs: 68611 | samstags, 15.06., 22.06. und 29.06., 9:30 - 10:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Jugendbeauftragten und der Frauenbeauftragten der
Stadt Saarlouis sowie mit PuGiS e.V. - Pravention und Gesundheit im Saarland

OO Y:Q.-gakihder P%is

YOULE

Backkurs zu Muttertag

Hoch mit den Armeln, Kinder! Gemeinsam formen und backen wir siiffes und pikan-
tes Blitterteig- und Laugengebick sowie andere siiffe Uberraschungen. Macht eurer
Mutter eine Freude und iiberrascht sie zum Muttertag (oder auch an anderen Tagen)!

Ferienangebote

In den Schulferien laden wir in Kooperation mit der Stadt Saarlouis und dem
Jugendamt des Landkreises Saarlouis Kinder und Jugendliche herzlich zu einem
bunten Programm ein. Mit dem Saarlouiser Familien- und Sozialpass (kurz

,JFamilienpass') gilt auf die Angebote des Ferienprogramms eine reduzierte
Teilnahmegebiihr.

Neben den hier abgedruckten Angeboten in den Osterferien gibt es auch jedes
Jahr ein grofes Sommerferienprogramm sowie Ferienangebote in den Herbst-
ferien. Niheres wird auf unserer Homepage www.fbs-saarlouis.de veréffentlicht.

In Zusammenarbeit mit:

I Landkreis \oxu: BUNDNISSE .
- FREAMILIE m
C sadrLouls 'l Saarlouis %arlouis

Topferwerkstatt fur Kinder ab 8 Jahre

Kinder mit und ohne Vorkenntnisse tépfern Figuren, Bilder, Gefifle aus Ton, die mit
tollen Glasuren zu richtigen Kunstwerken werden.

Leitung: Lilla Tuminelli

Geblihr: 19 Euro plus 10 Euro Lebensmittelumlage
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68612 | Samstag, 11.05., 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Petra Burger
Gebiihr inklusive Material: ohne Familienpass: 55 Euro, mit Familienpass: 24 Euro
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68614 Kurs: 68615
Montag bis Donnerstag, 25.03. - 28.03., Dienstag bis Freitag, 02.04. - 05.04.,
10:00 - 12:15 Uhr 10:00 - 12:15 Uhr 35
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Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Leitung: Paula Jungblut

Gebiihr inklusive
Material:

ohne Familienpass:

30 Euro

mit Familienpass: 10 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68617
Freitag, 05.04.,
14:00 - 17:00 Uhr

Leitung:

Sarah Seichepine

und eine Lehrerin des
Reitvereins

Geblhr inklusive
Versicherung:

ohne Familienpass: 27 Euro
mit Familienpass: 15 Euro

Treffpunkt: F 57550
Falck, Centre Equestre
du Domaine de la Forge,
Reiterhof zwischen
Merten und Falck

Kurs: 68618
Montag, 25.03.,
14:30 - 17:00 Uhr

Kurs: 68619
Dienstag, 26.03.,
9:30 - 12:00 Uhr

Kuchen am Stiel

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Kunterbunt und lecker! Beim Dekorieren der kleinen
"Kuchenlutscher" kannst du deiner Fantasie freien Lauf
lassen. Der Trend aus den sozialen Medien wird von
unserer Backfee Paula einfach erklirt, so dass ihr die
Kostlichkeiten auch zuhause gut nachbacken kénnt.
Alle Verbrauchsmaterialien (Streusel, Farben usw.) sind
in den Materialgebiihren enthalten. Das benétigte
Werkzeug steht wihrend des Kurses zur Verfiigung.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und unbedingt
eine Vorratsdose

FerienspalR auf dem Ponyhof

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Du wolltest dich schon immer mal wie Bibi und Tina
fithlen? Pferde striegeln und streicheln, reiten und
gemeinsam Spafl haben? All das gehort zu einem Tag
auf dem Ponyhof Falck. Du lernst das Leben auf einem
Reiterhof kennen und kannst ganz nebenbei menschli-
che und tierische Freundschaften kniipfen.

Bitte auf geeignete Kleidung fiir drauflen und geschlos-
senes Schuhwerk achten.

Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Leitung:
Elisabeth Bermann

Gebiihr inklusive
Material:

ohne Familienpass: 26 Euro,
mit Familienpass: 13 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68616

Montag und Dienstag,
25.03. und 26.03.,,
10:30 - 13:30 Uhr

Leitung: Mariette Kiefer,
Hauswirtschafterin

Gebihr inkl. Material:
ohne Familienpass:

70 Euro

mit Familienpass: 35 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68620

Montag bis Donnerstag,
25.03. - 28.03,,

9:30 - 13:15 Uhr

Nahkids - Leseknochen

Fiir Kinder ab 8 Jahre

Du liebst es zu lesen, am besten gemiitlich im Bett?
Dann kannst du dir in diesem Kurs ein perfektes
Accessoire nihen, um dir das Lesen noch angenehmer
zu machen - Nihkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Nihutensilien (wie Schere, Garn,
Nadeln ...), eine eigene Ndhmaschine ist nicht erforderlich.

Abenteuerland Kliche

Fiir Kinder ab 7 Jahre

Aus einer Vielfalt von Gemiise und Obst, die diese
Jahreszeit uns bietet, kochen und backen wir leckere
Gerichte und schmecken, was wir kennen und was uns
neu ist. Seid ihr neugierig geworden? Dann kommt und
macht mit.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und
Vorratsdose!

Bunt und gesund - jetzt wird's verruckt

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Du méchtest wissen, wie bunte Pommes schmecken und weshalb ein halber Hahn
nichts mit Tieren zu tun hat? Dann melde dich schnell an, damit wir es gemeinsam
herausfinden kénnen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsdose!

Leitung: Beate Krasenbrink

Geblhr inklusive Material: ohne Familienpass: 70 Euro, mit Familienpass: 35 Euro
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis
Kurs: 68622 | Dienstag bis Freitag, 02.04. - 05.04., 9:00 - 12:45 Uhr




Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Leitung: Harald Wesely

Gebiihr:

ohne Familienpass:
25 Euro

mit Familienpass:
15 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68623
Dienstag, 26.03.,
9:00 - 14:00 Uhr

Horspielworkshop

Fiir Kinder und Jugendliche von 9 bis 13 Jahre
In diesem Aktivkurs erstellen Kinder und Jugendliche
unter Anleitung eines Profis ein eigenes Horspiel mit
Effekten. Gemeinsam mit anderen Kids erzeugen sie
passende Gerdusche, Sprache, Musik und elektronische
Klinge. Dabei kommt ein elektronischer Klangbau-
kasten zum Einsatz. Wie professionelle Techniker
bearbeiten sie anschlieffend alle Elemente und montie-
ren sie zu einem fertigen Horspiel. Wer einen USB-
Stick mitbringt, kann sein Werk als MP3-Format mit
nach Hause nehmen.

Zumba® Kids - Kindertanzworkshop

Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahre

Wie wire es denn mal mit Zumba? Spielerisch erlernen die Madchen und Jungs bei
abwechslungsreicher Musik kinderfreundliche Choreografien. Mit ganz viel Spaf}
verbindet dieser Kurs die Freude am Tanzen mit kraftvollen Bewegungen, die den
ganzen Korper beanspruchen.

Bitte an Sportkleidung und ein Erfrischungsgetrink fiir zwischendurch denken.

Leitung: Enkeleida Ballco, Zumba® Instructor

Geblihr: ohne Familienpass: 5 Euro pro Termin, mit Familienpass: 3 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

IKurs: 68626 | Montag, 25.03., 9:30 - 12:45 Uhr

Kurs: 68753 | Dienstag, 02.04., 9:30 - 12:45 Uhr

Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Scrapbooking

Fiir Kinder ab 8 Jahre

Gestalte dein eigenes Buch fiir Erinnerungen, fiir Fotos von tollen Erlebnissen oder
dir lieben Menschen, ein Tage- oder Geschichtenbuch. Gerne kannst du schéne Fotos
fiir dein Buch mitbringen, dazu ein leeres Bullet-Journal oder Notizbuch.

Leitung: Enkeleida Ballco

Geblihr inklusive Materialkosten: ohne Familienpass: 15 Euro, mit Familienpass: 5 Euro
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68629 | Donnerstag und Freitag, 04.04. und 05.04., 10:00 - 12:15 Uhr

Hobby Horse

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Wir basteln aus Kuschelsocken und Alltagsgegenstinden ein echtes Hobby Horse -
der Trend aus den sozialen Netzwerken. Und damit du den Umgang damit auch
gleich lernen kannst, werden wir gemeinsam einen Parcours aufbauen und dein
Hobby Horse zum Springen und zur Dressur bringen.

Leitung: Katrin Vogt

Gebiihr inklusive Material: ohne Familienpass: 13 Euro, mit Familienpass: 5 Euro
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68630 | Montag, 25.03., 15:00 - 18:00 Uhr

IKurs: 68754 | Dienstag, 26.03., 15:00 - 18:00 Uhr

VERSCHENKEN
SIE DOCH MAL EINEN KOCHKURS ODER EIN FITNESSPROGRAMM
ODER EINEN MUSIKGARTEN ODER EIN
FERIENABENTEUER ODER EINEN TANZKURS ODER ...

GUTSCHEINE

DAZU GIBT'S IN UNSEREM SEKRETARIAT

TELEFON 06831-43637

Entspannung fur Kinder ab 6 Jahre

Zahlreiche von Erwachsenen praktizierte Entspannungstechniken lassen sich in ver-
inderter Form auch mit Kindern durchfiihren. Mein Schwerpunkt fiir die kindge-
rechte Vermittlung besteht aus Ubungen des Autogenen Trainings (AT) und der
Progressiven Muskelrelaxation (PMR). Entspannungsiibungen bei Kindern werden
immer in Kombination mit Bewegungsspielen durchgefiihrt. Auch das Erzihlen von
Geschichten ist wesentlicher Bestandteil. Spielerisch werden die Kinder an die
Entspannungstechniken herangefiihrt.

Leitung: Carmen Bonner, Entspannungspadagogin, Yogalehrerin
Geblhr: ohne Familienpass: 10 Euro, mit Familienpass: 6 Euro
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68631 | mittwochs, 27.03. und 03.04., 13:00 - 13:45 Uhr
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Frwachsene

Besuchen Sie uns auch auf -,
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis O
oder Instagram: fbs_saarlouis

Erwachsene

Religiose Angebote und Lebenshilfe

Gesprachskreis

Leitung: .. .
fur trauernde Angehorige

Dorothee Schmitt,
Gemeindereferentin;
Irmtraud Haxter,
Trauerbegleiterin;
Karl Getto,
Hospizbegleiter

Nihere Informationen und Anmeldung bei
Dorothee Schmitt, Telefon 06831-508613,
oder Irmtraud Haxter, Telefon 06831-9864224.
Ort:

Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 48638

in der Regel am ersten
Donnerstag im Monat,
18:00 - 20:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Pastoralen Raum
Saarlouis und dem
Christlichen Hospizkreis
Saarlouis e.V.

Selbsthilfegruppe fir trauernde Eltern Saarlouis

Nihere Informationen iiber Herrn Schmitz, Telefon 06831-9665818 oder Mail:
info@tek-saarland.de. Bei ihm kénnen auch Informationen iiber einen Gesprichs-
kreis trauernder Kinder und Jugendlicher in Saarlouis erfragt werden.

Leitung: Michael Schmitz, betroffener Vater

Eine Veranstaltung der Katholischen ERWACHSENENBILOUNG
Erwachsenenbildung Saar-Hochwald 4]
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Erwachsene

Religiose Angebote und Lebenshilfe

Leitung: Elisabeth Both

Geblihr: 5 Euro pro
Termin und Teilnehmer*in
(Lebensmittelumlage)

Ort:
Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68658
dienstags, fortlaufend
14:00 - 17:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel

Ungleichheiten reduzieren.

In Zusammenarbeit mit:

Gao

Q{{, saarLouis

Seniorentreff der AWO

Alle Senior*innen, egal, ob als Paar oder alleinstehend,
sind herzlich eingeladen. Im Mittelpunkt der Treffen
steht das gemeinsame Erleben: Gesellschaftsspiele und
Brettspiele wechseln sich ab mit Elementen der
Bewegungstherapie. Dazu gibt es Musik. Es wird
gemeinsam gesungen und zu besonderen Anldssen wird
die Gruppe von einem Gitarrenspieler begleitet. Es ver-
steht sich von selbst, dass man bei diesem netten Bei-
sammensein mit Kaffee und Kuchen verwohnt wird.
Die Einrichtung der Familienbildungsstitte ist behin-
dertengerecht, die Rdumlichkeiten sind ebenerdig und
schwellenfrei erreichbar. Dadurch ist es auch Geh-
behinderten und Menschen mit Rollator méglich, an
diesen Treffen teilzunehmen.

Nihere Informationen und Anmeldung bei Frau
Elisabeth Both, Telefon 06831-83378, oder bei der
Familienbildungsstitte 06831-43637. Ein Einstieg in die
Gruppe ist jederzeit moglich.

Inklusiver Spaziergang - gemeinsam statt einsam

Ob grof, ob klein, alt oder jung, mit oder ohne Beeintrichtigung - wir wollen gerne
gemeinsam ein paar schéne Stunden miteinander verbringen. Offen und tolerant auf-
einander zugehen, miteinander ins Gesprich kommen und gemeinsam Barrieren
abbauen. Der Weg ist fiir Rollstuhlfahrer und Kinderwagen geeignet und wird fiir
alle gut bewiltigbar sein. Nach unserem Spaziergang wartet in der Familienbildungs-
stitte eine kleine Stirkung auf uns. Danach lassen wir den Tag in geselliger Runde

ausklingen.

Bitte bringt fiir unterwegs etwas zum Trinken mit, in der Familienbildungsstitte ist

fiir Essen und Getrinke gesorgt.

Leitung: das Team der Familienbildungsstatte Saarlouis

Geblihr: 3 Euro

" enlor‘innen _

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis
lKurs: 68659 | Sonntag, 02.06., 14:00 - 17:00 Uhr
Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Ungleichheiten reduzieren.

Erwachsene

Religiose Angebote und Lebenshilfe

ehe.wir.heiraten - Ehevorbereitungskurse
im Pastoralen Raum Saarlouis

Sie haben sich zu einer kirchlichen Trauung entschlossen. Irgendwann sind Sie einan-
der begegnet, haben zusammengefunden und sich lieben gelernt. Es reifte der Entschluss,
Ihr Leben miteinander zu verbringen. Vielleicht sind Sie zusammengezogen, mogli-
cherweise auch schon standesamtlich verheiratet. Manche von Ihnen stehen auch
schon in der Verantwortung als Vater und Mutter. Gleichzeitig ist dieser Schritt ein
Wagnis. Ehe ist nicht bis ins Letzte planbar oder machbar. Es geh6rt Mut dazu und
Entschiedenheit. Neben vielen dufleren Vorbereitungen bedarf es dabei auf dem Weg
in die Ehe auch einer inneren Vorbereitung. Wihrend des Kurses werden Sie sich
mit Threm Paar-Sein beschiftigen und die Spuren Ihrer gemeinsamen Liebe vertiefen.
Gestaltungsideen fiir den Traugottesdienst erhalten und sich mit der Bedeutung des
Eheversprechens und der christlichen Ehe auseinandersetzen. Dazu kénnen Sie aus
den unterschiedlichen Kursformen auswihlen.

Leitung: Anne Sturm, Sven Hogen

Gebiihr: 10 Euro pro Paar @
Kurs: 68660 | Ort: Wadgassen, Pfarrhaus, AbteistraRe 20

mittwochs, 21.02. und 28.02,, 19:00 - 21:30 Uhr BISTUM
Kurs: 68667 | Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis TRIER
Samstag, 13.04., 13:00 - 18:00 Uhr

Informationsabend zu Systemischer Arbeit
mit Aufstellungen

Systemische Arbeit mit Aufstellungen kann bei einer Vielzahl von Themen Losungs-
ansitze zeigen: Entscheidungen treffen, Konflikte kldren, Krankheitssymptome
beleuchten, Familiendynamiken verstehen, Probleme am Arbeitsplatz kliren, etc.
Aber was ist systemische Arbeit iiberhaupt und wie funktionieren Aufstellungen?
Wie unterscheiden sich die verschiedenen Aufstellungsarten? Antworten auf diese
Fragen finden Sie bei unserem Informationsabend.

In Zusammenarbeit mit

woxaucBONDNISSE .

F=EAMILIE mn .
\——aarlouis

Leitung: Impulstage-Team (Uschi Buchheit, Nicole
Dupré, Eun-Young Kim, Monica Rojas-Hilt)
Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurs: 68663 | Donnerstag, 22.02., 19:00 - 20:30 Uhr
lKurs: 68665 |Donnerstag, 16.05., 19:00 - 20:30 Uhr

43




I

Erwachsene

Religiose Angebote und Lebenshilfe

Impulstage Saarland

Dieses Seminar ermdglicht, Aufstellungsarbeit kennenzulernen, zu erleben, und
unterstiitzt dabei, selbst Lésungen zu finden.

Weitere Infos und Anmeldung iiber https://impulstag.saarland/ oder telefonisch
unter 0179-6800784

Leitung: Impulstage-Team (Uschi Buchheit, Nicole Dupré,
Eun-Young Kim, Monica Rojas-Hilt)

Geblihr: 20 Euro bei Hospitanz, 50 Euro bei eigener
Aufstellung. (35 Euro fiir Schiilerinnen und Studierende)
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurs: 68666 | jeden 1. Samstag im Monat, ab 03.02.,
10:00 - 16:00 Uhr

Marchenwanderung am Bardenbacher Felsenweg

Mirchen im urspriinglichen Sinne sind keine Gute-Nacht-Geschichten fiir Kleinkin-
der. Vielmehr bieten sie in Form von Bildern und Symbolen uralte iiberlieferte Wahr-
heiten fiir Jugendliche und Erwachsene an, um iiber das eigene Leben nachzudenken.
Wir laden Sie zur Mirchenwanderung am romantischen Bardenbacher Felsenweg
ein. Auf der Tour machen wir an drei Plitzen eine Rast und lauschen mitten in der
Natur den frei vorgetragenen Traumgeschichten des Mirchenerzihlers. Familien mit
Kindern sind herzlich willkommen. Zu beachten ist, dass die Kinder fufliufig den
Weg bewiltigen (die Strecke ist nicht fiir Kinderwagen geeignet) und sich gut auf das
Zuhoren konzentrieren konnen. Die reine Gehzeit (Streckenlinge: 3,2 km) betrigt
eine Stunde, mit den Erzihlpausen werden wir etwa zweieinhalb Stunden im Wald sein.

Bitte mitbringen: wetterentsprechende Kleidung und festes Schuhwerk, Sitzfleck
(Isokissen) oder Klapphocker fiir die Erzihlpausen, evtl. etwas zum Trinken. Bei
Regen und Sturm kann die Veranstaltung aus Sicherheitsgriinden nicht stattfinden,
die Teilnehmer*innen werden dann informiert und ein neuer Termin wird vereinbart.

Leitung: Oliver Gall, Marchenerzahler

Gebiihr: ohne Familienpass: 12 Euro, 19 Euro fiir Paare, mit Familienpass: 9 Euro, 15
Euro fiir Paare, kostenfrei fiir Kinder bis 12 Jahre in Begleitung ihrer Eltern
Treffpunkt: Wadern-Bardenbach, am Ende der StraRe "Zum Fels" / Parkplatz vorm
Schiitzenheim (weitere Parkmoglichkeit am Sportplatz Bardenbach)

lKurs: 68667 | Sonntag, 26.05., 15:00 - ca. 17:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit: e BUNDNISS

=EAMILIE Ein )
\——aarlouis

Erwachsene

Gesundheitskurse

"Tu deinem Leib Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen."

Dieses Wort der Kirchenlehrerin Teresa von Avila erinnert daran, dass kérper-
liches und geistiges Wohlbefinden fiir ein gelingendes Leben unerlisslich sind -
privat und auch beruflich.

Fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bistums werden im Jahr 2024 die
Teilnahmegebiihren an Kurs-Angeboten der Gesundheitsférderung und Priven-
tion aus dem Programm der Einrichtungen der Katholischen Erwachsenenbil-
dung und der Katholischen Familienbildungsstitten durch die Abteilung Ausbil-
dung und Personalentwicklung im Bischéflichen Generalvikariat iibernommen.
Fiir nihere Informationen sprechen Sie uns gerne an.

Fitnessprogramm fiir lhre
grauen Zellen - Anfangerkurs

Jede und jeder weifl, dass kérperliche Bewegung wichtig ist, um seinen Kérper fit und
gesund zu halten. Um den Kreislauf anzuregen, gibt es eine Vielzahl von Bewegungs-
programmen wie auch das Joggen oder Walken. Wie sieht es aber mit Ihrer geistigen
Fitness aus? In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Méglichkeiten kennen, Thren Wort-
schatz zu erweitern, die Sprachgewandtheit zu verbessern und Thre Merkféhigkeit zu stirken.

Leitung: Edeltrud Schatzel, Fachpraventologin fiir geistige Fitness

Gebiihr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 36 Euro flir 4 Termine,
mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 29 Euro fiir 4 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68502 | montags, ab 19.02., 17:30 - 19:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

T saarrLouis SCHATZEL
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Gesundheitskurse

Fitnessprogramm fur lhre grauen Zellen -
Fortgeschrittenenkurs

In diesem Fortgeschrittenenkurs haben Sie die Moglichkeit, durch kontinuierliches
Training Thre grauen Zellen richtig und regelmiflig zu aktivieren. Das Programm

beinhaltet Merkfihigkeitsiibungen zur Intensivierung des Speichervorgangs und zur
Verbesserung der Abrufbarkeit, Wortfindungsiibungen zur Verbesserung der Sprach-
gewandtheit und Wortschatzerweiterung, Fantasie- und Kreativititsiibungen zur
Stirkung der Vorstellungskraft und somit zur Verbesserung der Merkfihigkeit sowie
hirngerechte Kérperiibungen, die zu einer gezielten Leistungssteigerung fithren.

Leitung:

Edeltrud Schatzel, Fachpraventologin fiir geistige Fitness
Geblihr: 71 Euro fiir 8 Termine

Ort: Familienbildungsstatte

wochentlich montags,
ab 15.01., 14:00 - 15:30 Uhr

Leitung: Petra
Bruxmeier-Quirin,
Musikpadagogin

Gebiihr: 5 Euro pro
Person, Barzahlung bei
Teilnahme

Ort: flexibel im Raum

Termine auf Anfrage fur
Gruppen ab 7 Personen
moglich, bitte melden
Sie sich hierzu telefo-
nisch in der Familien-
bildungsstatte.
Dauer je Termin:

ca. 45 Minuten

In Zusammenarbeit mit
dem Projekt
"Miteinander der
Generationen" in
Saarlouis-Steinrausch

SCHATZEL

wochentlich montags,

ab 15.01,, 15:45 - 17:15 Uhr

Fit mit und durch Musik -
gemeinsam musizieren im Alter

Wir bringen Musik, Abwechslung und Bewegung in
Ihren Seniorenkreis, [hren Freundeskreis oder in son-
stige Gruppen, die lhnen am Herzen liegen. Musik kennt
keine Altersgrenze. Egal, wie alt man ist, musikalische
Fihigkeiten und die Freude an der Musik lassen sich in
jedem Alter entdecken und entwickeln. Das Musizieren
in einer Gruppe steigert die Lebenszufriedenheit und
verbessert die Allgemeinbefindlichkeit. Im Kurs wird
gesungen (bekannte Lieder, Evergreens, Schlager, Volks-
lieder...) und es werden leichte Bewegungen zur Musik
gemacht. Es werden korpereigene Liedbegleitungen
oder Begleitungen auf Instrumenten ausprobiert. Im
Vordergrund steht die Freude am
Gemeinschaftserlebnis.

o Miteinander

o GENERATIONEN

Gesundheitskurse

Leitung:
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB

Geblihr: ohne
Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 15 Euro
plus 10 Euro Umlage,
mit Saarlouiser
Familien- und
Sozialpass 12 Euro plus
10 Euro Umlage

Ort: Familienbildungsstatte

Freitag, 03.05.,
17:30 - 21:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Gesundheit und
Wohlergehen sowie
Nachhaltiger Konsum
und Produktion.

In Zusammenarbeit mit
der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

Ringelblumensalbe selbst gemacht

Fit und vitalstoffreich
gesund werden und bleiben

Vortrag und Kochkurs

Wie ist es moglich, die besonders im Alter weit ver-
breiteten Zivilisationskrankheiten wie zum Beispiel
Gicht, Arthrose, Arthritis iiberhaupt erst nicht auftkom-
men zu lassen? Was genau braucht der Kérper ab 50,
um gesund und fit zu bleiben? Wie kann es gelingen,
durch eine vitalstoffreiche Ernihrung, sowie gesunde
Lebensfiithrung fiir Kérper, Geist und Seele, also ganz-
heitlich, die Abwehrkrifte so zu stirken, dass man auch
im Alter gut gegen mdgliche Infektionen gewappnet
ist? In diesem Workshop werden die Zusammenhinge
zwischen den mdoglichen Ursachen rheumatischer
Erkrankungen und ihrer Verhiitbarkeit erklirt und es
wird auf den Aufbau eines starken Immunsystems ein-
gegangen. Es wird gezeigt, welchen Einfluss eine vital-
stoffreiche Vollwerternihrung nach Dr. M. O. Bruker
hat. Nach dem Vortrag diirfen Sie selbst unter der fach-
kundigen Anleitung der Referentin ein leckeres und
garantiert gesundes Menii zubereiten, mit allen
Vitalstoffen, die der Kérper mit 50+ so benétigt.

* SaarLouls

Wer kennt sie nicht - die Ringelblumensalbe? Schon seit Jahrhunderten ist sie ein
beliebter Allrounder. Doch wie macht man Ringelblumensalbe? Diese und viele weitere
Fragen rund um die Ringelblume und die verschiedenen Zubereitungen der Salbe wer-
den an diesem Abend beantwortet. Gemeinsam bereiten wir eine einfache und eine auf-
wendigere Salbe sowie eine Ringelblumencreme zu.

Leitung: Tanja Both

Geblihr: 16 Euro pro Person plus 15 Euro Materialumlage

Ort: Familienbildungsstatte

| Dienstag, 21.05., 18:00 - 20:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und

Wohlergehen.
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Erwachsene

Gesundheitskurse

Krauterkundige*r

Ein Krauterintensivkurs fiir alle, die sich eingehend mit der einheimischen
Natur beschaftigen wollen.

Reichen dir Biicher, Internetrecherche, Krauterwanderungen und Vortrige nicht?
Mochtest du dich intensiver mit der Natur beschiftigen und dich selbst zum
Kriuterexperten weiterbilden? An jedem Termin suchen wir Kriuter in der Natur und
werten diese danach aus, wir beleuchten die Pflanzenfamilien, die Inhaltsstoffe sowie
die Verarbeitung. Unter Anleitung gestalten die Teilnehmer*innen ihr individuelles
Kriuterherbarium, das mit jedem besuchten Termin wichst.

Zu jedem Termin bereiten wir {iber Mittag eine kleine Mahlzeit mit dem Gefundenen
zu. Der Nachmittag steht dann ganz im Zeichen der Verarbeitung.

Die Teilnehmenden erhalten ein Zertifikat.

Schwerpunktthemen:

Februar: Handhabung von Bestimmungsbiichern und Apps, Anlegen eines Herbariums
Mirz: Wurzeln | April: Frithbliiher, Ansetzen in Ol | Mai: Artenvielfalt

Juni: primire und sekundire Inhaltsstoffe | Juli: Ansetzen in Alkohol

Bitte zu jedem Termin festes Schuhwerk, Hausschuhe, Korb oder Stofttasche, Geschirr-
tuch, Messer (Kneipchen), Schere, drei kleine Glidser mit Schraubverschluss und etwas
zum Schreiben mitbringen. Eine zusitzliche Materialumlage bis max. 15 Euro pro
Termin ist jeweils vor Ort an die Referentin zu entrichten.

Erwachsene

Gesundheitskurse

Darm in Balance

fs-gplur-’?ﬂm )

Ein gesunder und entspannter Darm ldsst uns mit mehr Wohlbefinden und Leichtig-
keit das Leben genieflen. In diesem Kurs erfahren Sie interessante Fakten iiber den
Darm und seine Flora, warum ein gesunder Darm so wichtig ist, und wie sie Thren
Darm ins Gleichgewicht bringen. Sie lernen auch den Zusammenhang zwischen
Psyche und Darmgesundheit kennen und erleben, welche Entspannungstechniken und
Stressmanagementtools IThren Darm und somit Ihr Wohlbefinden in Balance bringen.
Zum Abschluss werden wir eine leckere und darmfreundliche Mahlzeit kochen und

geniefien.

Auch mit bestehenden Nahrungsmittelunvertréglichkeiten konnen Sie teilnehmen,
informieren Sie hierzu jedoch vorab die Referentin (info@jl-ernaechungsberatung.de).

Leitung: Jana Liitzenkirchen, Erndhrungsberaterin, und Susanne Schwindlein, Coachin
Geblihr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 34 Euro plus 6 Euro
Lebensmittelumlage | mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 28 Euro

plus 6 Euro Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 67066 | Samstag, 20.04., 9:00 - 15:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt die UN-Nachhaltigkeitsziele Gesundheit und

Wohlergehen.

Leitung: Tanja Both, Krauter-, Natur- und Umweltpadagogin

Geblihr: 115 Euro pro Termin zzgl. Materialumlage bis max. 15 Euro
Treffpunkt: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurse: 68508 - 68513 | sonntags, 18.02., 17.03., 07.04., 05.05., 16.06., oder 14.07.
9:00 - 16:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt die UN-Nachhaltigkeitsziele Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit der
Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

Leitung:
Beate Krasenbrink,
Heilpraktikerin

Geblihr: 5 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68519
Freitag, 07.06.,
18:30 - 20:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Gesundheit und
Wohlergehen.

. sadrLouls

Gesundheit verbessern durch die
Dorn-Breuss-Methode?

v‘."s-gp{o »-’inm

Sie leiden unter Verspannungen des Schulter-Nacken-
Bereichs, haben deswegen hiufig mit Kopfschmerzen
zu tun und nehmen regelmiflig Schmerzmittel? Sie
mochten sich und Ihrem Kérper, erginzend zu even-
tuellen schulmedizinischen Behandlungsmethoden,
etwas Gutes tun? Informieren Sie sich an diesem
Abend, was genau die Dorn-Breuss-Methode ist und
wie eine Dorn-Breuss-Massage zur Regeneration und
Entspannung beitragen kann, so dass Sie ohne
Schmerzmittel durch den Alltag kommen.
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Erwachsene

Koch- und Backkurse

Bei unseren Kochkursen arbeiten die Teilnehmenden in der Regel in 4 verschie-

denen Kochteams zusammen, jedem Kochteam steht dafiir eine eigene
Kochnische zur Verfiigung. Viel Spaf§ beim gemeinsamen Werkeln in der Kiiche!

Leitung: Paula Jungblut

Gebiihr: 25 Euro plus 35
Euro Materialumlage,
37 Euro plus 70 Euro
Materialumlage fiir
Elternteil-Kind-Paare
(fiir jeden eine eigene
Torte)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68521 | Sonntag,
23.06, 10:00 - 15:00 Uhr

Cupcakes

Drip Cake

Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre

Drip Cakes sind moderne Kuchen mit tropfenférmigen
Verzierungen. Kreative Hobbybicker lernen hier, wie
man eine Buttercreme herstellt und wie das funktioniert
mit den Tropfen. Sehr gerne konnen sich zu diesem
Kurs auch Miitter oder Viter mit einem jiingeren Kind
gemeinsam anmelden.

Bitte eine Kuchenbox mitbringen, um den Drip Cake
mit nach Hause zu nehmen.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre
In diesem Kurs backen wir gemeinsam Cupcakes. Die wichtigsten Werkzeuge sowie

Erwachsene

Koch- und Backkurse

Osterfest - alternativ kochen

Konnen Sie sich ein Ostermenii ohne Fleisch vorstellen? Dazu késtlich, lecker und
gesund? Schlemmen ohne Reue? Margit Both-Weber bietet Ihnen hier die Moglich-
keit eines gesunden, vollwertigen 5-Ginge-Meniis zum Osterfest: stressfrei, einfach
zu kochen, aber mit dem besonderen Pfiff und durch leckere Gewiirze und Friihlings-
krauter verfeinert. Ein Menii mit viel frischem Friihlingsgemiise und Zutaten, die uns
der Friihling bietet. Ob Frauen oder Minner, ob schlank oder kriftig, ob gesund-heit-
lich fit oder nicht, alle kénnen hier mit gutem Gewissen fair gehandelte und nachhal-
tige Produkte lustvoll geniefen.

Leitung: Margit Both-Weber, Gesundheitsberaterin GGB

Gebiihr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 8 Euro plus 15 Euro Lebensmittel-
umlage | mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 6 Euro plus 15 Euro Lebensmittel-
umlage

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68522 | Freitag, 08.03., 17:30 - 21:30 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit der Fairen Stadt Saarlouis

der Umgang mit Dekoration werden gezeigt. Sie erfahren, wie Sie schone Cupcakes
mit wenig Aufwand und einfachen Mitteln kreieren kénnen. Alle Verbrauchsmateria-
lien sind in den Materialgebiihren enthalten. Das benétigte Werkzeug steht wihrend
des Kurses zur Verfiigung. Sehr gerne kénnen sich zu diesem Kurs auch Miitter oder
Viter mit einem jiingeren Kind gemeinsam anmelden.

Bitte eine Kuchenbox mitbringen, um die restlichen Cupcakes mit nach Hause zu nehmen.

Leitung: Paula Jungblut

Geblihr: 15 Euro plus 17 Euro Materialumlage,

25 Euro plus 29 Euro Materialumlage fiir Elternteil-Kind-Paare
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurs: 68520 | Sonntag, 03.03., 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung:
Beate Krasenbrink

Gebiihr: 16 Euro plus 10
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68533
Freitag, 12.04.,
18:00 - 20:30 Uhr

Kraftspendende
Wildkrauterktche

Kochen mit dem, was die Natur einem schenkt! Lernen Sie
die Vielfiltigkeit und die wohltuende, kraftspendende
Wirkung unserer heimischen Wildkriuter kennen.
Kochen, backen, Salate, Dips - was geht alles mit Zutaten
aus der Naturkiiche?

Bitte mitbringen: ein Behiltnis zur Aufbewahrung und
eine Glasflasche mit Deckel
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Erwachsene

Koch- und Backkurse

Thailandische Kuche - vegetarisch

Lernen Sie die grofle vegetarische Vielfalt der thaildndischen Kiiche kennen. Bereiten
Sie unter der professionellen Anleitung unserer Kéchin Samuray Donate Gemiise,
Tofu und Gewiirze zu einem hochwertigen und abwechslungsreichen Gericht zu. Sie
werden Fleisch hier nicht vermissen!

Erwachsene

Koch- und Backkurse

Leitung: Samuray Donate

Geblihr: 25 Euro plus 21 Euro Lebensmittelumlage
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68523 | Sonntag, 11.02., 11:00 - 14:45 Uhr

Thailandische Kuche - Bunte Vielfalt

Mit der thailindischen Kéchin Samuray Donate kénnen Sie vielfiltige Einblicke in
die Thai-Kiiche gewinnen, neue Gerichte kennenlernen und zubereiten. Mit frischem
Gemiise und typischen Gewiirzen wie Zitronengras, Ingwer oder Currypaste ,zau-
bern' Sie ein Menii und genieflen miteinander den besonderen Geschmack des
Fernen Ostens. Jeder Kochtag ist auch fiir Vegetarier geeignet und enthilt mindestens
zwei vegetarische Gerichte.

Leitung: Lilla Tumminelli
Geblihr: 19 Euro

Ort: Quartiershiiro
Fraulautern, Lebacher
Str. 31, Fraulautern

Kurs: 68534
Freitag, 14.06.,
18:00 - 21:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

Leitung: Samuray Donate

Gebiihr: 25 Euro plus 21 Euro Lebensmittelumlage
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurs: 68524 | Sonntag, 14.04., 11:00 - 14:45 Uhr

Syrische Kuche

Leitung: Rama Darwish

Gebiihr: 17 Euro
plus 15 Euro
Lebensmittelumlage

Kochfreunde jeden Alters, die sich fiir die arabische
Kiiche interessieren, erhalten beim gemeinsamen Kochen

o Einblicke in die syrische Kiiche. Die Teilnehmenden
Ort: Familienbildungsstatte

Leitung: Lilla Tumminelli

Gebiihr: 19 Euro
plus 22 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68535
Samstag, 09.03.,
18:00 - 21:00 Uhr

Saarlouis

Kurse: 68529, 68531,
68532

Freitag, 15.03.,

17:30 - 21:15 Uhr, oder
Samstag, 18.05.,

17:30 - 21:15 Uhr
Sonntag, 07.07.,

10:00 - 13:45 Uhr

verfeinern unter der Anleitung der syrischen Kurs-
leiterin die Gerichte mit exotischen und pikanten, aber
nicht zu scharfen Gewiirzen. Dieses besondere kulinari-
sche Erlebnis bietet beim anschlieBenden gemiitlichen
Essen gleichzeitig Gelegenheit zu einem spannenden
Austausch iiber Sprache und Kultur.

Neben den auf dieser Seite veroffentlichten Kursen
konnen Sie auch fiir Gruppen von bis zu 12 Personen
einen Wunschtermin vereinbaren.

Urlaub in Italien

Bereiten Sie sich sprachlich und kulinarisch auf Thren
Traumurlaub vor. In diesem Kurs werden Ihnen die
Grundkenntnisse vermittelt, damit Sie sicher und ent-
spannt in den Urlaub starten kénnen. Zur Einstimmung
gibt es landestypische Gerichte in Form von Fingerfood
zum gemeinsamen Probieren.

In Kooperation mit dem naﬂo
uartiersmanagement e
; ) e

Fraulautern :

Italienische Antipasti

Traditionell zubereitete Antipasti nach authentischen
Rezepten aus dem Herzen Siziliens sind eine unvergleichli-
che Bereicherung fiir jedes Fest. Gemeinsam bereiten wir
die Speisen zu und genieflen die kostlichen Kreationen.
Erfahren Sie mehr aus der kostlichen Welt der siziliani-
schen Antipasti und lassen Sie sich Italien ein Stiick ngher-
bringen.

Bitte Behiltnisse mitbringen, damit Sie die kleinen
Kaostlichkeiten auch mit nach Hause nehmen kénnen.

Neben den hier veroffentlichten Kursen konnen Sie auch fiir Gruppen von 6 bis 8
Personen einen Wunschtermin vereinbaren.
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Koch- und Backkurse

Leitung:
Beate Krasenbrink

Gebiihr: 19 Euro
plus 17 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte

Samstag, 03.02.,
11:00 - 14:00 Uhr

Leitung: Thomas Wirth
Geblihr: 15 Euro

plus 25 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte

Montag, 22.04.,
18:00 - 21:45 Uhr

In Zusammenarbeit mit

der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Y saarLouis

Kolsche Kuiche - Kolle Alaaf

Himmel und Ad, Halve Hahn oder Mutzenmandeln -
um nur ein paar Beispiele zu nennen. Stimmen Sie sich
mit diesem Kochkurs so richtig auf die fiinfte Jahreszeit
ein und lassen Sie sich die klassische KéIner Kiiche zum
Karneval naherbringen. Hier ist nirrisches Treiben
vorprogrammiert!

"So kocht MANN"

Fuf’ballspiel im Fernsehen und die Frau aufler Haus?
Das kann nur eins bedeuten - Minnerabend! Ihr méch-
tet die nichste Médnnerrunde bei Euch zu Hause veran-
stalten, habt aber keine Ahnung, womit Ihr die Jungs
bewirten konntet? Was ist das beste Essen fiir Minner-
abend? Steak, Rippchen, Filet oder Braten? Ich zeig euch
etwas Leckeres, was MANN sehr gut zubereiten kann.
Bei einem oder zwei kalten Bierchen kochen wir

zusammen ein leckeres Essen.
Lasst euch tiberraschen! Guten Appetit!

Koch- und Backkurse

Leitung:
Sebastian Pletsch

Gebiihr: 12 Euro
plus 10 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte

Dienstag, 12.03.,
18:30 - 21:30 Uhr

Leitung:

Beate Krasenbrink
Geblihr: 38 Euro

pro Zeitstunde plus
Lebensmittelumlage je
nach Angebot

Ort: Familienbildungsstatte

Termine auf Anfrage

Workshop Biertasting

Im Rahmen des Biertastings verkosten die Teilneh-
mer*innen fiinf verschiedene Biere vollig unterschied-
licher Sorten. Aus den Sortimenten von Craft-Beer-
Brauereien kdnnen neben neu interpretierten Bier-
klassikern (Helles, Pils) internationale Biersorten (Pale
Ale, Stout) oder saisonale Bierspezialititen (z. B. Pump-
kin Ale, Wet-Hopped-Bier) probiert werden. Dazu
werden interessante Informationen und Fakten aus der
Welt des Bieres serviert.

Joachim Klein

Teambuilding durch Kochen -
Hochseilgarten war gestern

Ein Abrufangebot fiir Firmen/Vereine

Sie wollen in Threr Firma oder in [hrem Verein eine
aufBergewohnliche Teambuildingmafinahme durchfiih-
ren und zudem noch etwas fiir die Gesundheit Ihrer
Mitarbeiter*innen tun? Dann vereinbaren Sie ein
Teamkochen mit unserer Referentin. Sie zeigt, wie
man sich auch in stressigen Lebenslagen gesund und
effizient ernihren kann. Férdern Sie die Kreativitit,
den Zusammenbhalt und die Kommunikation Thres
Teams durch ein tolles Kochevent.

Sprechen Sie uns gerne an und wir planen mit Ihnen
eine auf Ihr Team zugeschnittene Veranstaltung.
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Erwachsene

Nahkurse

N&hen - kreativ und nachhaltig

Kreativ die Umwelt schonen? Ganz einfach - produzieren Sie ihre Kleidung
selbst. Wenn Sie hierbei auf fair gehandelte Stoffe achten oder, noch besser, alte
Kleidungsstiicke upcyclen und die Stoffe nochmal verwenden, statt diese im
Kleidercontainer zu entsorgen, dann haben Sie bereits einen wertvollen Schritt
in Richtung Nachhaltigkeit unternommen.

Leitung:
Elisabeth Bermann

Geblihr: 24 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68543
Samstag, 20.01.,
10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum
und Produktion.

Hoodie oder Hoodiekleid nahen

Lassen Sie Ihrer Kreativitit freien Lauf und nihen Sie
unter fachkundiger Anleitung ein wunderschénes
Hoodiekleid oder einen Hoodie. Damit Sie ein indivi-
duelles Einzelstiick fertigen konnen, bringen Sie bitte
Thren gewiinschten Stoff und Biindchenware sowie
passendes Garn selbst mit. Falls Sie eine Overlock besit-
zen, ist dies auch eine tolle Gelegenheit, Thr Gerit unter
professioneller Anleitung besser kennenzulernen. Hier
konnen Anfinger und Fortgeschrittene je nach Lust
und Fihigkeiten direkt loslegen. Unser Profi wird Sie
dabei begleiten und das Gelingen ist quasi garantiert.
Mitzubringen sind Schere, Maflband, Nih- sowie
Stecknadeln, Garn und Wunschstoff. Die eigene Nih-
maschine kann mitgebracht werden, Leihmaschinen
stehen unentgeltlich zur Verfiigung. Auch Schnitt-
muster sind vorhanden.

Erwachsene

Nahkurse

Leitung:
Elisabeth Bermann

Geblihr: 24 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68544
Samstag, 24.02.,
10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum
und Produktion.

Leitung:
Elisabeth Bermann

Geblihr: 24 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68545
Samstag, 20.04.,
10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum
und Produktion.

Sweathose oder Leggings nahen

Kreieren Sie ihre eigene Wohlfithlhose aus Threm Lieb-
lingsstoff. Lassen Sie sich von der Kursleiterin begleiten
und gestalten Sie so Schritt fiir Schritt Ihre neue persén-
liche Lieblingshose. Hier kénnen Anfinger und Fort-

geschrittene je nach Lust und Fahigkeiten direkt loslegen.

Mitzubringen sind Schere, Mafiband, Nih- sowie Steck-
nadeln, Garn und Wunschstoff, falls erwiinscht
Biindchenware. Die eigene Nihmaschine kann mitge-
bracht werden, Leihmaschinen stehen unentgeltlich zur
Verfiigung. Auch Schnittmuster sind vorhanden.

Tasche aus Jeans nahen

Kaufen kann jeder! Nihen Sie sich Ihr eigenes High-
Fashion-Accessoire selbst. Eine professionelle
Schneiderin wird sowohl Anfinger als auch
Fortgeschrittene bei ihrem Vorhaben unterstiitzen, so
dass Thre Tasche garantiert ein Hingucker wird.
Mitzubringen sind Schere, Mafiband, Nih- sowie
Stecknadeln, Garn und Wunschstoff, falls erwiinscht
Biindchenware. Die eigene Nihmaschine kann mitge-
bracht werden, Leihmaschinen stehen unentgeltlich zur
Verfligung. Auch Schnittmuster sind vorhanden.
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Erwachsene

Kreativkurse

Erwachsene

Kreativkurse

Kunstkurse Strickwerkstatt fir alle

Lernen Sie bei der Kiinstlerin Zrinka Wilhelm zeichnen, Techniken der Acryl-

und Olmalerei oder Skulpturen zu gestalten. Nihere Informationen zu Preisen . . . .
P 5 In gemiitlicher Atmosphire zusammen stricken, hikeln und quatschen. Ein gemeinsa-

mes Miteinander fiir Anfinger*innen und Kénner*innen. Fiir Anregungen,
Probleml6sungen und Tricks stehen gleich zwei Kursleiterinnen zur Verfiigung.
Bei Anmeldung iiber unsere Homepage bitte im Feld "Bemerkungen" die gewihlten
Termine eintragen.

Kreatives TO pfe rn Leitung: Hannah Breininger-Sternjakob, Kerstin MeiBner

Geblihr: 12 Euro pro Termin, inkl. Getrdnke und Knabbereien
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis
Kurs: 68548 | freitags, 09.02., 08.03., 12.04., 10.05., 14.06. oder 12.07., 17:00 - 20:00 Uhr

und Kursdaten erhalten Sie von Zrinka Wilhelm unter 0173-9791966.

Kurs: 68552

Werden Sie kreativ und erlernen Sie unter fachkundiger Anleitung eine der iltesten
Handwerkskiinste der Welt. Tépfern Sie in entspannter Atmosphire kunstvolle
Gefifle, Bilder oder Figuren aus Ton fiir Ihr Zuhause - Threr Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei erhéhtem Materialbedarf
kénnen zusitzliche Materialkosten anfallen. Bei zwei der 10 Treffen finden Glasur-

Der etwas andere Pappmaché-Kurs:

termine statt. Leitung: Stefanie Weber, . . o
Leitung: Petra Burger Dipl. Designerin, Gluck - Achtsamkeit - Kreativitat
i . . Kunstlerin und Coachin
Gebiihr inklusive Materialumlage:
ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 113 Euro fiir 10 Termine Gebiihr: aen

Mit Unterstiitzung der Referentin gestalten Sie im
Verlauf des Kurses ein eigenes "Wesen" aus Papp-

mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 97 Euro fiir 10 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis ohne Saarlouiser

Familien- und

IKurs: 68546 | montags, ab 08.04., 18:00 - 20:15 Uhr Sozialpass: 85 Euro maché. Was dies mit Achtsamkeit und (Lebens-)Gliick
In Zusammenarbeit mit fir 6 Termine, zu tun hat, beantwortet sich im Workshop nach kurzer
der Seniorenmoderatorin Landkreis ::T;Itm?[‘—ii:;l-oﬂsder Zeit dann in der Regel von alleine. Bereichert wird der
der Stadt Saarlouis und A m loui Sozialpass: 68 Euro praktische Teil von kleinen theoretischen Sequenzen
der Frauenbeauftragten = SAdrLouls Saarlouis fiir 6 T’erine und Geschichten sowie dem gegenseitigen Erfahrungs-
im Landkreis Saarlouis zzgl. 10 Euro Material austausch. Ein Workshop, der Kreativitit weckt und
(bitte zum 1. Termin mit- inspiriert, neue Wege in der Gestaltung - aber auch im
bringen) ganz normalen Alltag - zu finden. Sie brauchen weder

Vorkenntnisse noch das berithmt beriichtigte Talent.

Ort: Familienbild tatt
am lenbfidungsstatte Neugierde und die Lust, sich auf spielerisches Tun ein-

Saarlouis
zulassen, sind allerdings von Vorteil ;-)
Kurs: 68550
mittwochs, ab 10.04., Bitte bringen Sie zum 1. Termin ein bis zwei alte Tages-

18:30 - 21:00 Uhr zeitungen mit. Das iibrige Material erhalten Sie im

In Zusammenarbeit mit Kurs. Bitte bringen Sie zum ersten Termin 10 Euro
der Seniorenmoderatorin Materialgeld mit.
der Stadt Saarlouis und Mehr Informationen direkt bei der Dozentin, Telefon

der Frauenbeauftragten 06835-6025975
im Landkreis Saarlouis

. Landkreis
- SAAYLOuUl1S I'. Saarlouis
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Erwachsene

Kreativkurse

Leitung: Eveline Zobel
Gebiihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68551
Sonntag, 10.03.,
11:00 - 13:00 Uhr

Veranstaltung in
Zusammenarbeit mit
dem Bereich "Kinder,
Jugend und Bildung" im
Bischoflichen
Generalvikariat Trier

¥

BISTUM
TRIER

Leitung: Monika Giudici

Gebiihr:

ohne Familienpass: 47
Euro fiir 5 Termine plus
10 Euro Materialumlage
mit Familienpass: 37
Euro fiir 5 Termine plus
10 Euro Materialumlage

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68553
mittwochs ab, 06.03.,
17:30 - 19:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Fairen Stadt
Saarlouis

Vernissage zur Ausstellung
"Zeitraum" von Eveline Zobel

Eine von unzihligen Variationen aus dem Spektrum
von Lebensgestaltung und Kommunikation ist das
kiinstlerische Arbeiten mit Farbe und Papier oder
Leinwand. Inneres und dufleres Erleben - Einatmen
und Ausatmen im Lebensprozess - Zuversicht -
Erschopfung - Umdenken begleiten den Malprozess
von Eveline Zobel.

In den Rdumen der Familienbildungsstitte zeigt die
Ausstellung "Zeitraum" Bildgruppen mit vielfiltiger
thematischer Komposition.

Kreatives Upcycling -
Stehlampe und Co

Upcycling ist eine grofartige
Maoglichkeit, aus alten Din-
gen neue Dekoration zu
kreieren. Anstatt Dinge weg-
zuwerfen, konnen sie wieder-
verwendet und in etwas
Schénes, Neues und Einzig-
artiges verwandelt werden.
Upcycling ist nicht nur um-
weltfreundlich, sondern auch
eine tolle Moglichkeit, um
seiner Kreativitit freien Lauf
zu lassen und individuelle
Dekoration zu schaffen.

Joachim Klein

Erwachsene

Mediensprechstunde

Leitung:
Wolf-Dieter Scheid,
Dozent fiir Film und
Medien

Gebiihr: 43 Euro
flir 2 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68386
donnerstags, 07.03.
und 14.03.,

14:00 - 16:15 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

Leitung:
Wolf-Dieter Scheid,
Dozent fiir Film und
Medien

Gebiihr: 43 Euro
flir 2 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68388
donnerstags, 04.04.
und 11.04.,

14:00 - 16:15 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

Mein Smartphone und ich -
einfach und sicher???
Anfangerkurs

Ein Smartphone ist ein Handy mit einem Bildschirm,
der durch Beriihrung mit den Fingern bedient wird.
Kleine Programme - sogenannte Apps - erleichtern den
Umgang und bieten einen schnellen Zugriff auf Infor-
mationen. Im Kurs erproben Sie grundlegende Funk-
tionen des Gerites. Sie arbeiten in einer kleinen Gruppe
an Threm Smartphone, so dass Sie Thr Gerit besser ken-
nen und benutzen lernen. Der Kurs richtet sich an Menschen,
die wenig oder keine Vorkenntnisse besitzen. Bitte zu
allen Terminen Handy und Ladekabel mitbringen.

Mein Smartphone und ich -
einfach und sicher???
Aufbaukurs

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem Smartphone. Bitte zu allen
Terminen Handy und Ladekabel mitbringen.

“Senior'innen

61




Mediensprechstunde

Tablet-Kurse der Kampagne Onlinerland Saar

Onlinerland Saar ist eine saarlindische Kampagne des MedienNetzwerk
SaarLorLux e.V. mit der Landesmedienanstalt Saarland zur Internetqualifizierung
und Forderung der Medien- und Internetkompetenz der Generation 60+.

Sie verfolgt das Ziel, den Saarldnderinnen und Saarlindern den Einstieg ins
Internet zu erleichtern und bestehende Kenntnisse zu vertiefen. Die Internet-
kurse finden auf Tablets statt und erméglichen so den Teilnehmer*innen einen
intuitiven Einstieg ins mobile Internet.

Termine bei uns wieder im zweiten Halbjahr 2024.

Onlinerland

Wir nehmen
uns Zeit.

Beratungstermin
online vereinbaren

In Zusammenarbeit mit
Onlinerland Saar und dem
Projekt "Miteinander der

Generationen" in Miteinander
Saarlouis-Steinrausch o GENERATIONEN
. Wir bringen unser Kundenzentrum zu lhnen nach

Hause - fiir eine schnelle, unkomplizierte und
personliche Beratung.

Lassen Sie sich digital oder per Telefon zu allen Themen
rund um lhre individuellen Strom- und Erdgastarife
sowie |hre Telefon- und Internetverbindung beraten.

So einfach kommen Sie zu lhrem Wunschtermin:

{0} Beratungsart wihlen

e Thema wihlen

9 Tag und Uhrzeit auswahlen
o Daten ausfillen und absenden

Sie erhalten im Anschluss eine E-Mail zur
Bestdtigung Ihres Termins.

www.etermin.net/terminbuchung swsls
oder Telefon 06831 9596-541

Stadtwerke

Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.

Frauen

Leitung:

Dr. Claudia Wiotte-Franz
und Hella Arweiler
Gebiihr: kostenfrei

Ort: Ludwig Galerie

Alte-Brauerei-Strafe

Termine auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit:

woxuz BONDNISSE .

FREAMILIE n .
—<Saarlouis

Leitung: Hella Arweiler

Gebiihr:

ohne Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 3 Euro,
mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: kostenfrei

Treffpunkt: Rathaus
, GroBRer Markt

Donnerstag, 04.04.,
15:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 08.06.,
16:00 - 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Frauenhistorischen
Arbeitskreis des Lokalen
Biindnisses flir Familie

woxaucBONDNISSE .

F=EAMILIE n .
\——aarlouis

Frauenhistorischer Arbeitskreis
des Lokalen Bundnisses fur
Familie Saarlouis

Die Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und ihrer
Stadtteile wurde in den vergangenen Jahrhunderten in
vielfiltiger Art und Weise vom gesellschaftlichen
Wirken von Frauen bestimmt und geprigt. Der
"Frauenhistorische Arbeitskreis Saarlouis" bearbeitet
und untersucht seit 2008 die Lebensliufe von Frauen,
die fiir Saarlouis bedeutsam sind. Er recherchiert, stellt
zusammen und dokumentiert das Wirken der histori-
schen Saarlouiser Frauen. In der Publikationsreihe
"Hall of Fame" sind inzwischen zwei Binde erschienen.
Anmeldungen zur Teilnahme am Arbeitskreis sind
moglich in der Ludwig Galerie Saarlouis, Telefon
06831-6989014 oder Mail wiotte-franz@saarlouis.de.

Saarlouiser Aktivistinnen -
die alternative Stadtfiihrung

Aktivistinnen und Feministinnen spielten in der
Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und ihrer Stadtteile
in den vergangenen Jahrhunderten in vielfiltiger Art
und Weise eine wesentliche Rolle. Ob in Politik, gesell-
schaftlichem Engagement oder Charity, die Saarlouiser
Aktivistinnen und Feministinnen haben wegweisende
Entscheidungen in der Saarlouiser Stadtpolitik und
Gesellschaft herbeigefiihrt, die es kennenzulernen gilt.
In einer zweistiindigen Exkursion durch die Innenstadt
von Saarlouis werden Feministinnen und
Aktivistinnen des 19. und 20. Jahrhunderts mit ihren
Leistungen und Errungenschaften fiir die Saarlouiser
Stadtgesellschaft vorgestellt, die ihrer Zeit bereits weit
voraus waren.

Die alternative Stadtfithrung kann auch von Gruppen
gebucht werden (Gebiihr: 75 Euro).
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Frauen

Leitung:
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB

Gebiihr: 12 Euro
plus 17 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte

Samstag, 04.05.,
14:00 - 19:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
la Tienda, der Frauen-
beauftragten des Land-
kreises Saarlouis und
der Fairen Stadt Saarlouis

Ta fienda:

das Fachgeschéft fir fairen Handel
Landkreis
Saarlouis

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr: 18 Euro
oder mehr

Ort: Familienbildungsstatte

Freitag, 08.03.,
18:30 - 20:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Sich doppelt wohlfiihlen -
Frauenwohlfuhlnachmittag
mit fairen Produkten

Dieser Nachmittag ist fiir Frauen, die sich etwas
besonders Gutes gonnen und einen Tag mit Urlaubs-
atmosphire verbringen wollen. Kérper, Geist und Seele
werden verwohnt und es kann neue Kraft geschopft
werden. Ob Gesichts- und Kérperpflege (ohne Chemie),
Massage, Meditation, Vorlesen - lassen Sie sich iiberra-
schen und sich dazu noch mit einem vollwertigen
Menii mit fairen, regionalen Produkten verwshnen.
Der Frauenwohlfiithlnachmittag bietet sich auch als
Geschenk fiir eine liebe Freundin an.

Diese Veranstaltung unterstiitzt die UN-Nachhaltig-
keitsziele Geschlechtergleichheit, Nachhaltiger
Konsum und Produktion sowie Gesundheit und
Wohlergehen.

¥ saarLouls

Von Frauen fur Frauen -
Yoga am Weltfrauentag

Eine 90-miniitige, herzéffnende und durch Leichtigkeit
geprigte Yogapraxis. Die Einnahmen aus dieser
Yogaeinheit gehen 1:1 an das Saarlouiser Frauenhaus.

YOGA O

YOULE

T saarrLouis

Bitte beachten Sie auch unser Angebot "Yoga on - Stress off, Yoga- und Coaching-
Tage fiir Madchen im Alter von 14 bis 18 Jahre" in der Rubrik Kinder und Jugendliche.

Frauen

Leitung:

Dorothée Mertes-Kadlot,
Diakonie Saar,
Beratungsstelle

Frau & Beruf Saarlouis

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte

samstags, 16.03.
oder 27.04.,
11:00 - 13:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Beratungsstelle
Frau & Beruf Saarlouis /
Merzig-Wadern

Diakonie &
Saar

Leitung: Helmut

Stieglbauer, zertifizierter
Gewaltschutztrainer und
Selbstverteidigungslehrer

Gebiihr: 30 Euro
fiir 2 Termine

Ort: Familienbildungsstatte

samstags, 27.01.
und 03.02.,
9:00 - 10:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit

der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

¥ saarrouis

Frauen-Fruhstucks-Treff -
von Frau zu Frau

Sich austauschen von Frau zu Frau und iiber berufliche
Themen, Méglichkeiten, Chancen und Herausforde-
rungen sprechen. Wie zum Beispiel kann der Wieder-
einstieg in den Beruf nach einer Familienzeit gut gelin-
gen, wie sieht es aus mit Vereinbarkeit von Familie
und Beruf? Welche méglichen Hiirden konnten mir
begegnen und wie sind diese gut zu nehmen? Wenn
diese oder dhnliche Themen Sie gerade beschiftigen,
dann ist dieses Angebot genau das Richtige fiir Sie. In
lockerer Runde widmen wir uns bei Kaffee und
Croissants dem Thema "Frau und Beruf" mit all seinen
Facetten.

Der Einstieg zur Gruppe ist jederzeit und mit allen
beruflichen Anliegen méglich. Bei Bedarf kann auch
ein kostenfreies Einzelgesprich mit der Beraterin ver-
einbart werden. Die Teilnahme ist unverbindlich.

Gewaltpraventionskurs

Fiir Mddchen und Frauen von 13 bis 99 Jahre
Die Fastnachtszeit steht bevor. Neben guter Laune und
schonen Faschingspartys kann es leider insbesondere
fiir Frauen auch zu unangenehmen Begegnungen kom-
men, wenn Alkohol die Hemmschwelle senkt. Das
frithzeitige Erkennen einer Gefahr und ein selbstsiche-
res Verhalten und Auftreten sind wichtige Faktoren,
um Gewaltsituationen zu entschirfen oder idealerweise
zu verhindern. Im Kurs werden Zusammenhinge zwi-
schen Korpersprache, Auftreten und deren Wirkung
auf andere deutlich gemacht. In Rollenspielen und Partner-
ibungen lernen die Teilnehmerinnen Verhaltensregeln
und einfach anwendbare Techniken zum Selbstschutz,
und wie potenzielle Gefahren erkannt werden kénnen.
So konnen sie sich effektiv schiitzen und einer schénen
Faasend steht nichts entgegen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe und
ein Erfrischungsgetrink fiir zwischendurch.



Frauen

Leitung:
Jana Lutzenkirchen,
Ernahrungsberaterin

Gebiihr: 9 Euro
plus 12 Euro
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte

Sonntag, 30.06.,
10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Leitung: Nadine Bastong
Hebamme

Geblihr: kostenfrei

Ort: Quartiersbiiro
, Lebacher
Str. 31

jeden ersten Montag im
Monat, 8:00 - 9:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Quartiersmanagement
Fraulautern und
"Flohzirkus - Der Baby
Zero Waste Laden"

Frauen essen anders
Vortrag und Kochkurs

Die verschiedenen Lebensphasen und Bediirfnisse des
weiblichen Korpers stellen andere Anforderungen an
die Erndhrung als bei Miannern. Das Hormonsystem
von Frauen unterliegt im Laufe des Lebens verschiede-
nen Verinderungen: von der Pubertit tiber Schwanger-
schaft und Stillzeit bis hin zu den Wechseljahren und
dariiber hinaus. Nicht zu vergessen sind auch die ver-
schiedenen Zyklusphasen, in denen der Kérper unter-
schiedliche Bediirfnisse hat. In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie den Bedarfen Thres Kérpers in allen Lebens-
phasen gerecht werden und somit auch Thre Hormone
in Balance bringen kénnen.

¥ saarrouis

Mamas Morgen

Alle Miitter verdienen eine kleine Auszeit vom hekti-
schen Mutteralltag. Bei Mamas Morgen nehmen wir
uns die Zeit, die im Alltag leider meistens fehlt. Bei
Kaffee, Tee und kleinen Leckereien kommen wir zur
Ruhe und miteinander ins Gesprich, um Erfahrungen
auszutauschen, voneinander zu lernen und gemeinsam
zu lachen. Wir freuen uns auf entspannte Treffen, bei
denen wir uns gegenseitig mit Rat und Tat zur Seite
stehen und unterstiitzen. Bringt eure Geschichten und
Fragen mit - unsere Referent*innen liefern die Antworten,
passgenau auf eure Fragen und Bedarfe abgestimmt.

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung.

h

Flohzirkus Babyladen

Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr:
140 Euro fiir 10 Termine
15 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte

dienstags, fortlaufend,
Einstieg jederzeit mog-
lich (sofern Platze frei),
18:30 - 19:30 Uhr

YOGA O

YOULE

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr:
140 Euro fiir 10 Termine
15 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte

donnerstags, fortlau-
fend, Einstieg jederzeit
moglich (sofern Platze
frei),

18:00 - 19:15 Uhr

YOGA O

YOULE

Yoga Basics
Den Anfangergeist wecken!

Kennst du das Gefiihl, wenn du dich traust, neue Wege
einzuschlagen, etwas Neues auszuprobieren? So ein
Gefiihl von freudiger Unsicherheit? Ich finde es wun-
derschén, immer wieder neue Dinge auszuprobieren
und dazu zu lernen. Hast du Lust, Neues zu lernen?
Oder du hast schon Erfahrungen im Yoga und magst
dein Basiswissen vertiefen? Ich freue mich, wenn ich
dich bei einem Yogakurs fiir Anfinger*innen begriiffen
darf. Du wirst die Grundhaltungen des Yoga kennen-
lernen und sie mit deinem Atem verbinden. In diesem
Kurs wirst du deinen Korper in alle Richtungen aus-
dehnen, kriftigen und erspiiren.

Yoga Alignment fiir Fortgeschrittene

In den Yogastunden erwartet dich eine angenehme,
humorvolle und korperintensive Praxis. Der Unterricht
ist abwechslungsreich und der Fokus liegt auf einer
gesunden Ausrichtung deines Korpers. Riucherstib-
chen wirst du nicht finden, die Referentin legt grof3en
Wert darauf, dass du dich in ihrem Kurs wohl fiihlst
und Freude am Yoga-Uben entwickelst. Als schéner
Nebeneffekt ldsst sich diese Freude meist ganz von
selbst in deinen Alltag iibertragen.



Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Geblihr:
140 Euro fiir 10 Termine
15 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68418
donnerstags, fortlau-
fend, Einstieg jederzeit
moglich (sofern Platze
frei),

19:30 - 20:30 Uhr

YOGA O

YOULE

Gentle Yoga fur sportliche
Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Mochtest du deinen Donnerstagabend beschwingt aus-
klingen lassen und dich schon auf das Wochenende
freuen? Nach der Yogastunde mit einem Gefiihl von
Harmonie und Zufriedenheit von der Matte aufstehen?
In diesem Yogakurs erwarten dich Yogahaltungen mit
dem Fokus auf eine gesunde Ausrichtung deines Kor-
pers sowie flieBende Elemente. Es wird mal anstren-
gend und auch mal regenerierend sein, und du wirst
sicherlich auch schon mal ins Schwitzen geraten. Nutze
die Chance, dir selbst auf deiner Yogamatte zu begeg-
nen. Du fiihlst dich angesprochen? Dann freue ich
mich, dich in diesem Kurs begriiflen zu diirfen.

Yoga statt Espresso

Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Geblihr:
140 Euro fiir 10 Termine
15 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68421

dienstags, fortlaufend,
Einstieg jederzeit mog-
lich (sofern Platze frei),
19:45 - 20:30 Uhr

Yoga Flow

HEALTHY BACK - Yoga-Kurs

Hast du oft Riickenschmerzen, oder méchtest du
Riickenschmerzen vorbeugen? In diesen Stunden bieten
wir dir die Méglichkeit, dich intensiv um deine
Riickengesundheit zu kiimmern. Du erfihrst, warum
Riickenschmerzen auftreten, wodurch sie verstirkt
werden kénnen und wie du entgegenwirken kannst.
Du wirst aktiv mit deinem Korper arbeiten, deine
Muskeln in Bewegung bringen und erfahren, dass
Bewegung in Kombination mit Entspannung eine sehr
wirksame Technik ist, um Schmerzen im Riicken vor-
zubeugen und sie zu lindern.

YOGA O

YOULE

Early Bird Yoga zum Start in deinen Tag

In diesem Kurs flief3t du "on beat" zu ausgewihlter Musik und wirst durch die Kraft
deines Atems durch die Yogahaltungen getragen. Wunderbar zum Abschalten eines

. . . stressigen Alltags und zum Einstieg ins Wochenende.
Yoga am Morgen hilft uns, den Koérper aufzuwecken und zu aktivieren. Danach wirst & & g

du dich frisch und startbereit fiir den Tag fiihlen. Klingt gut? Dann melde dich direkt an.

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin

Gebiihr: 15 Euro pro Termin

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurse: 68422 - 68427 | freitags, 26.01,, 23.02,, 22.03., 26.04., 31.05. oder 12.07., 18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin
Geblihr: 65 Euro fiir 5 Termine, 15 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurs: 68419 | mittwochs, 07.02., 14.02., 21.02., 28.02. und 06.03., 7:00 - 7:45 Uhr

Yoga und Massage
Starte mit Yoga in den Tag

Bei diesem wunderbaren Yoga-Special erwarten dich Verwohn-Momente, die zum
Entspannen einladen und dir einen grandiosen Start ins Wochenende erméglichen:
Willkommensdrink, Yoga, Duftgenuss, Massage. Fiir die Massage verwenden wir
ausschlieRlich naturreine Bio-Ole.

Mit Yoga in den Tag starten ist bereichernd und erfrischend. Manchmal ist eine
Yogastunde am Morgen besser als jeder Kaffee. Wohltuend erwecken wir deinen
Korper, dehnen ihn auf und finden Klarheit fiir den bevorstehenden Tag.

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin, Anke Barbar, Naturkosmetikerin
Geblihr: 41 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Iurs: 68430 | Freitag, 01.03., 18:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin

Gebiihr: 140 Euro fiir 10 Termine, 15 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68420 | mittwochs fortlaufend, Einstieg jederzeit moglich (sofern Platze frei),

8:30 - 9:30 Uhr Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und Wohlergehen. 69
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Erwachsene

Sport und Bewegung

Yoga-Grundlagenworkshop

Nicht nur fiir Anfanger*innen

Hast du schon linger Lust, Yoga fiir dich auszuprobieren? Aber du hast es bis jetzt
noch nie geschafft, dich fiir einen ganzen Kurs anzumelden? Dann nutze gerne die
Moglichkeit dieses Workshops. Du wirst die Yogahaltungen kennenlernen, die nahe-
zu in jeder Yogastunde vorkommen. Auf diese - immer wiederkehrenden Haltungen -
lasst sich eine wunderbare Yogapraxis aufbauen. Der Workshop richtet sich an Yoga-
anfinger*innen und an alle Yogis, die Lust haben, an ihrer Basis zu arbeiten, um so
ihre aktuelle Yogapraxis zu verbessern und auszubauen. Nach diesen zwei Stunden
hast du einen Einblick in die Welt des Yoga erhalten, du hast die Basishaltungen des
Yoga kennengelernt und selbst praktiziert, du hast deinen Koérper bewegt und in alle
Richtungen ausgestreckt und du hast eine tiefe Entspannung genossen.

Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin
Gebiihr: 38 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 68428 | Freitag, 02.02., 18:30 - 20:30 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr: 58 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68429
Sonntag, 03.03.,
14:00 - 18:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen.

Wohlergehen.
YOGA O

YOULE
Sonntagsyoga
Starte den Sonntag mit einer abwechslungsreichen und auf die Bedarfe der

Teilnehmer*innen abgestimmten Yogaeinheit. Die Yogapraxis an den Sonntagen
wird mal flieffend, mal statisch, mal kreativ oder auch mal ruhig sein.

YOGA O

YOULE

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin

Geblihr: 15 Euro pro Termin

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurse: 68433 - 68439 | sonntags, 04.02., 03.03., 07.04., 05.05., 02.06., 07.07. oder 01.09.,
10:00 - 11:00 Uhr

Familienyoga

Familienyoga-Kurse fiir Erwachsene mit Kindern (4-10 Jahre) finden sich im

Kapitel "Eltern mit Kindern", Yoga-Kurse fiir Kinder (4-10 Jahre) im Kapitel
"Kinder und Jugendliche". Auflerdem lohnt sich der Blick auf www.yogayoule.de,
die Internetseite unserer Referentin.

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr: 15 Euro
pro Termin

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 68431 - 68432
sonntags, 07.04.
oder 07.07.,

11:15 - 12:15 Uhr

YOGA O

YOULE

"Stressbewaltigung durch Yoga"

deine aktive Auszeit vom Alltag

Fiihlst du dich manchmal ohne erkennbaren Grund
gestresst, gereizt oder iiberlastet? Kennst du das Gefiihl,
dass dein Tag zu wenig Stunden hat fiir die Arbeit, die
es noch zu tun gibt? Dann bist du hier genau richtig.
Stress kennt jede und jeder von uns. Allzu oft fithlen
wir uns durch #uflere und innere Faktoren unter Druck
gesetzt, was wiederum Auswirkungen auf uns selbst
und auf unser Umfeld hat. Die Ursache des eigenen
Stresses zu erkennen und definieren zu kénnen, ist oft
der erste Schritt in Richtung "Stressabbau" und
"Stressreduktion". Dazu wollen wir Wege finden, den
Stress zu lokalisieren und einen Ausgleich dafiir zu fin-
den. Wir werden in diesem Workshop der Ursache des
eigenen Stresses auf den Grund gehen. Es erwarten
dich theoretische Einblicke zum Thema Stress und
Gesundheit. Des Weiteren arbeitest du selbstreflektiert
an deinen eigenen Stressoren durch gezielte Anleitung,
und zum Schluss wirst du eine aktive Form des
Stressabbaus durch Yoga erfahren. Fiir diesen
Workshop brauchst du keine Vorkenntnisse im Yoga.

Manneryoga

Yoga unter Gleichgesinnten kann den Einstieg ins
regelmiflige Yogapraktizieren vereinfachen. Bevor-
zugte Sportarten, einseitige muskulidre Belastungen,
Stress, Anspannung und verkiirzte Muskelgruppen
konnen der Grund fiir eingeschrinkte Beweglichkeit
sein. Erhohe deine Flexibilitit, beuge Schmerzen des
Bewegungsapparats vor und lerne Yoga als Erginzung
zu deinen sonstigen Sportarten kennen.
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Sport und Bewegung

Genuss-Yoga

Wie wire es mit einem "Yogadate" fiir dich in netter Runde mit Zeit zum Geniefien?
Ein Tee, ein Stippchen nach einer wunderbaren Yogastunde? Oft huschen wir direkt
nach der Yogastunde direkt in unseren Alltag zuriick. In dieser Genuss-Yogastunde
wollen wir bewusst noch einen Moment innehalten, bevor wir wieder in den Alltag
zuriickkehren. Ein entschlackender Fastentee ldsst uns bewusst in die Fastenzeit star-

ten. Von innen wirmend beenden wir die Veranstaltung mit einer leckeren Suppe.
Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin
Gebiihr: 25 Euro

Ort: Familienbildungsstatte YOGAO

| Freitag, 16.02., 18:30 - 20:00 Uhr YOULE

. Tanzen ohne Partner - Tanzkurs
Leitung:

Jutta Haverkamp,

Tanzpadagogin, Tanzerin
pacagos Fiir alle, die Freude an Musik und Tanz haben. In gesel-

liger Runde tanzen wir Cha-Cha-Cha, Walzer, Rock
and Roll und vieles mehr. Modetinze wie Salsa, aktuelle
Trends aus den Charts (Disco-Pop) und Ténze aus aller
Welt erginzen diesen Tanzspafl. Durch Erlernen der
Grundfiguren erlangen wir ein breitgefichertes
Grundwissen in vielen Stilrichtungen. Tanzen ist

Gebiihr: 66 Euro fiir 10
Termine a 45 Minuten

Ort: Familienbildungsstatte

mittwochs, ab 17.01.,
15:30 - 16:15 Uhr,
16:30 - 17:15 Uhr,
17:30 - 18:15 Uhr oder
18:30 - 19:15 Uhr

Leitung:
Jutta Haverkamp,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Gebiihr: 84 Euro fiir 10
Termine a 60 Minuten

Ort: Familienbildungsstatte

dienstags, ab 16.01.,
15:30 - 16:30 Uhr

Ausdruck von Lebensfreude, ist fiir jedes Alter und jede
Figur geeignet und steigert das Wohlbefinden. Einen
Partner brauchen wir hierzu nicht. Der Einstieg in den
laufenden Kurs ist jederzeit moglich.

Tanzen ohne Partner - Tanzkurs

Ausschreibung wie oben

Sport und Bewegung

Leitung:
Jutta Haverkamp,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Ort: Familienbildungsstatte

Geblihr:

ohne Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 63 Euro
flir 10 Termine,

mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 50 Euro
fiir 10 Termine

montags, ab 15.01.,
17:00 - 17:45 Uhr,
18:00 - 18:45 Uhr oder
19:00 - 19:45 Uhr

Gebtihr: 84 Euro fur 10
Termine a 60 Minuten
dienstags, ab 16.01.,
17:00 - 18:00 Uhr

Orientalischer Tanz (Bauchtanz)

Weiche Wellenbewegungen, moderne

Schrittkombinationen und ausgefallene Choreografien
werden erginzt durch T4nze aus den Bereichen Latino,
Afro, Bollywood, Hawaii, Flamenco und die neuesten
Trends. Bauchtanz ist ein sanftes Riicken-,
Beckenboden- und Ganzkdrpertraining und fiir jedes
Alter und jede Figur geeignet - ein Tanz fiir Kérper
und Seele. Der Einstieg in den laufenden Kurs ist jeder-
zeit moglich.

Die 45-miniitigen Kurse
finden in Zusammen--
arbeit mit der Senioren-
moderatorin der Stadt
Saarlouis statt.

¥ saarLouis
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Sport und Bewegung

Leitung:
Jutta Haverkamp,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Geblihr: 12 Euro,

Ort: Familienbildungsstatte

Samstag, 27.04.,
18:00 - 19:00 Uhr oder
19:15 - 20:15 Uhr

Leitung:
Jutta Haverkamp,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Geblihr: 18 Euro

Ort: Familienbildungsstatte

Samstag, 09.03.,
16:00 - 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
den Frauenbeauftragten
der Stadt und des
Landkreises Saarlouis

Wedding Dance

Linedance & Freestyle Workshop

Zu Musik aus unterschiedlichen Bereichen wie
Country, Irish, Disco, Soul, Rock and Roll, Tango,
Gospel, Cuban und aus den aktuellen Charts tanzen wir
einfache Schrittfolgen in der Reihe. Diese T#nze sind
fiir jede Altersgruppe geeignet.

Tanz-Workshop zum
Internationalen Frauentag

Probieren Sie einfach verschiedene Tanzstile nach Lust
und Laune aus: Orientalischer Tanz (16:00 - 16:30 Uhr),
Dance Mix/Tanzen ohne Partner (16:45 - 17:15 Uhr)

oder Linedance & Freestyle (17:30 - 18:00 Uhr). Testen
Sie sich durch und schauen Sie, was Thnen Freude bereitet.

Landkreis
Saarlouis

T saarrLouis

lhr personlicher Hochzeitstanzkurs
Sie mdchten am schonsten Tag in Ihrem Leben auch auf der Tanzfliche eine tolle
Figur machen? Dann gonnen Sie sich einen auf Ihre Wiinsche abgestimmten Tanz-

kurs. Lernen Sie gemeinsam mit Threr/IThrem Partner*in "lhren Tanz" gemeinsam

und ohne andere Tanzschiiler. Buchen Sie 5 Termine, die gut in Ihren Alltag passen.
Sollten Sie merken, dass die 5 Stunden nicht ausreichen, kénnen Sie weitere Termine buchen.
Weitere Informationen und Terminabsprache telefonisch unter 06831-43637.

Leitung: Enkeleide Ballco, Tanz-Instruktorin
Gebiihr: 140 Euro fiir 5 Termine a 60 Minuten

Ort: Familienbildungsstatte

| Termine nach Absprache

Sport und Bewegung

Sommerferien-Tanzspal

Auch fiir die Altersgruppe 50+ geeignet

Tinze mit Gute-Laune-Garantie bringen uns in ausgelassene Ferien und Party-

stimmung: heifle Karibikrhythmen, fetzige Musik der 70er bis 90er Jahre sowie Club-
& Discotinze aus den aktuellen Charts. Ohne Vorkenntnisse kann jeder den einfachen

Bewegungen folgen. Geeignet fiir jedes Alter und fiir jede Figur.

Leitung: Jutta Haverkamp, Tanzerin und Tanzpadagogin
Geblihr: 12 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstatte

Dienstag, 06.08.,
17:45 - 18:45 Uhr
oder 19:15 - 20:15 Uhr

Leitung: Ulrich Leyhe,
Vorsitzender des NABU
Saarlouis/Dillingen

Gebiihr: kostenfrei, eine
freiwillige Spende an
den NABU ist willkommen

Treffpunkt: Parkplatz
am Okosee )
FischerstraBe 193

Sonntag, 17.03,,
10:30 - 12:30 Uhr

Sonntag, 23.06.,
10:30 - 12:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der NABU-Ortsgruppe
Saarlouis/Dillingen

A
/NABU

Naturschutzbund Dewtschiand e. V.

Mittwoch, 07.08.,
17:45 - 18:45 Uhr
oder 19:15 - 20:15 Uhr

Freitag, 09.08.,
17:45 - 18:45 Uhr
oder 19:15 - 20:15 Uhr

"Tour de Okosee" -
Okologische Fuhrung

Lassen Sie sich unter fachkundiger Leitung von der
wunderschénen Flora und Fauna des Vogelschutzgebietes
Dillinger Okosee verzaubern und tauchen Sie ein in
seinen faszinierenden Mikrokosmos. Beobachten Sie
beispielsweise Hockerschwine, Enten- und Ginsearten,
Reiher, Greifvogel sowie zahlreiche Singvogelarten -
und erhalten Sie bei dieser Gelegenheit wertvolle
Informationen iiber die zu beobachtenden Végel. Aber
auch unterschiedliche Insektenarten sowie Amphibien,
Reptilien und Fledermiuse nutzen den See als Lebens-
raum - es gibt also sehr viel zu entdecken. Um den See
fithrt ein ca. 4 km langer barrierefreier Rundwander-
weg, der als besondere Attraktion iiber einen ca. 4 m
hohen Aussichtsturm zur Vogelbeobachtung verfiigt.
Es werden unterwegs immer wieder kleinere Pausen
eingelegt, in denen der Referent sein Wissen iiber Flora
und Fauna des Okosees weitergibt und die Teilneh-
menden ausreichend Gelegenheit haben werden, ihre
Fragen iiber den Mikrokosmos Okosee zu stellen.



Sport und Bewegung

Leitung: Christian Marx,
Monika Giudici

Geblihr: 3 Euro
pro Termin

Ort:

Winter

(Oktober bis April):
Familienbildungsstatte

Sommer

(Mai bis September):
Stadtgarten ,
Festwiese

(fiir Fortgeschrittene)
montags, 14:45 - 15:45 Uhr

(fiir Gelibte und Anfanger)
montags, 15:45 - 16:45 Uhr

(fiir Fortgeschrittene)
freitags, 15:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

wonns BUNDNISSE .
~=FAMILIE in

AMILI .
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¥ saarLouls

Offener Tai Chi Treff -
Saarlouis-Mitte

Tai Chi ist eine natiirliche und ganzheitliche Ubungs-
methode fiir Menschen jeden Alters. Die alte chinesi-

sche Bewegungskunst wird auch Schattenboxen genannt.

Sie entstand in China im 15. Jahrhundert urspriinglich
als Kampfkunst, wird heute aber gréftenteils unter
Gesundheitsaspekten ausgeiibt. Es werden langsame
flieBende Bewegungen ausgefiihrt, die allgemein kor-
perstirkend und gesundheitsférdernd wirken. Das
Training richtet sich an alle Altersgruppen - der Treff
ist offen fiir alle.

Nihere Informationen iiber den Trainer,
Christian Marx, Telefon 0176-20526026.

Sport und Bewegung

Liebscher & Bracht fur Senior*innen

Bringen Sie lhren Korper wieder in Bewegung!
Sind Sie aufgrund von Steifigkeit oder Schmerzen nur noch eingeschrinkt beweglich?
Trauen Sie sich nicht mehr auf den Boden? Dann kénnte dieser Kurs das Richtige fiir Sie
sein! Hier werden Sie in die speziellen Dehniibungen von Liebscher & Bracht eingefiihrt,
bei denen aktive und passive Dehnreize, Kriftigungs- und Ansteuerungsimpulse gesetzt
werden. Hinzu kommen die Anleitung und Durchfithrung der Faszienroll-Massage sowie
Bewegungseinheiten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte kommen Sie in Sportkleidung! Sollten Sie
unter sehr starken Schmerzen leiden oder noch Fragen haben, sprechen Sie bitte die
Dozentin vor Anmeldung an: Silvia Miinchhausen, Telefon 0174-9868827.

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Gebiihr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 45 Euro flir 5 Termine,
mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 36 Euro fiir 5 Termine
Ort: Familienbildungsstatte

| mittwochs, ab 31.01., 10:30 - 11:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

4;'; saarLouls

Intensivkurse Liebscher & Bracht

Dehnungsiibungen und Faszien-Rollmassage in Theorie und Praxis

Dieser Kurs ist fiir alle, die intensiv in die theoretischen Grundlagen der Liebscher & Bracht-
Therapie eingefiihrt werden und auch deren praktische Umsetzung erfahren mochten. Die
Dehniibungen und die Faszien-Rollmassage sind geeignet fiir Menschen, die bereits Schmerzen
haben, und sind auch zur Vorbeugung geeignet. In einer Gruppe von maximal 8 Teilneh-
menden erklire ich Ihnen, was die Liebscher & Bracht-Therapie ist und leite Sie in der richti-
gen Durchfithrung der speziellen Dehniibungen (Engpassdehnungen) und der Faszien-Roll-
massage an. Es werden keine Vorkenntnisse benétigt. Bitte kommen Sie in Sportkleidung und
bringen eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und etwas zu trinken mit!

Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen leiden oder Fragen haben, sprechen Sie bitte die
Dozentin vor Anmeldung an: Silvia Miinchhausen, Telefon 0174-9868827.

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Gebiihr: 60 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstatte

| An diesem Termin kiimmern wir uns intensiv um FiiBe, Knie, Beine, Hiifte
und den unteren Ruicken. Samstag, 02.03., 09:30 - 12:30 Uhr

| An diesem Termin kiimmern wir uns intensiv um Oberkdrper, Schultern,
Arme, Kopf und Nacken. Samstag, 09.03., 09:30 - 12:30 Uhr



/8

Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:

Silvia Miinchhausen,
Heilpraktikerin, zertifi-
zierte Liebscher &
Bracht-Therapeutin

Gebiihr: 65 Euro
fiir 5 Termine

Ort: Saarlouis, Praxis flr
Naturheilkunde Silvia
Miinchhausen,
Lothringer StralRe 9

Kurs: 68467
dienstags, ab 20.02.,
17:30 - 18:30 Uhr

Liebscher & Bracht-Ubungen
und Faszien rollen!

Sie haben 6fter mal einen steifen Riicken und fiihlen sich
in der Bewegung eingeschrinkt? Nach lingerem Stehen
oder Gehen haben Sie Schmerzen in der Hiifte oder im
Riicken? Nach einem Arbeitstag am Schreibtisch haben
Sie Schulter- oder Nackenschmerzen? Dann sind Sie hier
richtig! Sie werden in die speziellen Dehniibungen von
Liebscher & Bracht eingefiihrt, bei denen aktive und pas-
sive Dehnreize, Kriftigungs- und Ansteuerungsimpulse
gesetzt werden. Hinzu kommen die Anleitung und
Durchfiihrung der Faszienroll-Massage. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte kommen Sie in Sport-
kleidung und bringen eine Gymnastikmatte und ein klei-
nes Handtuch mit.

Anmeldung und Info direkt bei: Silvia Miinchhausen,
Telefon 0174-9868827

Erwachsene

Sport und Bewegung

Rhythmus - Atem - Bewegung
(RAB) nach Scharing

Leitung:

Maria Hansmann,
Dipl. Lehrerin fiir
Rhythmus-Atem-

Bewegung (RAB
gung ( ) Eine Zeit nur fiir mich, um fithlend mit mir selbst in

Kontakt zu kommen. Mit einfachen korperlichen Ubun-
gen leibseelische Spannungen und Blockaden 16sen und

Geblihr: 177 Euro

Ort: Familienbildungsstatte so zu einem besseren inneren Gleichgewicht kommen.
saartouts Die Ubungen finden iiberwiegend im Liegen statt.
Kurs: 68414 Bitte bringen Sie zum Uben auf dem Boden eine

(Iso-)Matte, ein Bettlaken oder grofes (Hand-)Tuch
sowie bequeme Kleidung und Wollsocken mit.

Samstag und Sonntag,
23.03. und 24.03,,
Samstag: 10 - 12:30 Uhr
und 14 - 17 Uhr
Sonntag: 10 - 13 Uhr

VERSCHENKEN

SIE DOCH MAL EINEN KOCHKURS ODER EIN
FITNESSPROGRAMM ODER EINEN KREATIVKURS ODER
EINEN MUSIKGARTEN ODER EIN
FERIENABENTEUER ODER EINEN TANZKURS

ODER ...

GUTSCHEINE

DAZU GIBT'S IN UNSEREM BURO.
INFORMATION: TELEFON 06831-43637
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Kita und Schule

Klta un d SCh u le Gesundheitsforderung fiir Krippenkinder durch

zuckerarme Ernahrung @

Vortrag und Kochkurs

Wie viel Zucker ist fiir Kinder in Ordnung? Ist Honig oder Rohrzucker eigentlich
gestinder als normaler Zucker? Und wie schafft man es, eine zuckerarme Ernihrung
in den Alltag zu integrieren? Wihrend Ihre Kinder betreut werden, beantworten wir
all diese Fragen rund um das Thema "Zucker". Im praktischen Teil bereiten wir
gemeinsam ein paar zuckerarme Speisen zu, und Sie erhalten praktische Tipps dazu,
wie sich Zucker im Alltag einsparen ldsst.

Leitung: Jana Liitzenkirchen, Erndhrungsberaterin
Geblihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf, Haus fiir Kinder und Familien St. Marien
Kurs: 68490 | Samstag, 27.04., 10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung
und Gesundheit und Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit PuGiS e.V. - Pravention und Gesundheit im Saarland

Besuchen Sie uns auch auf
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis
oder Instagram: fbs_saarlouis
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Kita und Schule

Leitung: Abi, was dann? - Ab ins Ausland!

Simone Marquordt

Gebuhr: kostenfrei Noch keine Idee fiir die Zeit nach der Schule? Lust auf
neue Linder und Kulturen? An diesem Abend stellen

Ort: Familienbildungsstatte wir Wege ins Ausland und Programme fiir junge

Saarlouis Menschen vor, die die Welt entdecken méchten: Au

Kurse: 68491 - 68492 Pair, Work & Travel, Freiwilligenarbeit, Auslands-
freitags, 23.02. praktikum, Sprachreisen und Erlebnisreisen.
oder 03.05.,

18:00 - 19:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit:

SPRACHIII
ERLEBNIS

Vermittlung von Sprachreisen weltweit

High School weltweit -
mehr als nur Schule!

Leitung:
Simone Marquordt

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstitte Eine Schule im Ausland zu besuchen, ist ein grofies

Saarlouis Abenteuer, denn Austauschschiiler*innen leben fiir
mehrere Wochen oder Monate in einer Gastfamilie
Kurse: 68493 - 68494 und besuchen die High School vor Ort. An diesem Abend
11‘r5e(|)t; gs, 19.01. oder geht es um den richtigen Zeitpunkt und die Dauer eines
18:00 - 19:30 Uhr Schulbesuchs im Ausland, unterschiedliche Linder,

unterschiedliche Schulsysteme, Gastfamilien/Internat
Diese Veranstaltung sowie Betreuung und Finanzierung.
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel

Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit:

SPRACH\II
ERLEBNIS

Vermittlung von Sprachreisen weltweit

Weitere Veranstaltungen zum Bereich KITA und Schule finden Sie in den Rubriken
"Elternschule" und "Weiterbildung und Qualifizierung".

Wir freuen uns auf Sie

Sie wollen sich bei uns engagieren und Teil eines
tollen Teams werden?

Sie sind bereits Referent*in oder haben ein
Talent, das Sie mit anderen teilen mochten?

Die Arbeit mit kleinen Kindern und Sauglingen
hat Sie immer schon fasziniert, Sie haben viel-
leicht bereits eine padagogische Vorbildung und
mochten gerne (wieder) im Eltern-Kind-Bereich
tatig werden?

Oder suchen Sie nach einer ehrenamtlichen
Aufgabe oder nach einem Praktikumsplatz fiir
Studium oder Ausbildung?

... dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Rufen Sie uns gerne an: 06831-43637
Oder schreiben Sie uns: fbs-sls@t-online.de
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Weiterbildung
und Qualifizierung

Besuchen Sie uns auch auf -
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis O
oder Instagram: fbs_saarlouis '

Weiterbildung und Qualifizierung

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

In Zusammenarbeit mit
der Gesellschaft fir
Notfallmedizin

Gesellschaft ' fir
Notfall$ medizin

Information und
Anmeldung: KEB-Saar,
info@keb-saar.de
oder 06831-769264

Leitung:
Wolf-Dieter Scheid,
Trainer fiir neue Medien

Gebiihr: 15 Euro fiir
Imbiss, Unterlagen und
IT-Nutzung

Ort: Dillingen, Oswald-
von-Nell-Breuning-Haus,
Friedrich-Ebert-StraBe 14

Kurs: 68499
Donnerstag, 25.04.,
14:00 - 17:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit
der Katholischen
Erwachsenenbildung
Saarland - Landes-
arbeitsgemeinschaft e.V.
(KEB-Saar), der Landes-
arbeitsgemeinschaft fiir
Evangelische Erwach-
senenbildung im Saar-
land und dem 3B-Verbund

Erste-Hilfe-Kurse

In Kooperation mit der Gesellschaft fiir Notfallmedizin
bieten wir in Saarlouis Erste-Hilfe-Kurse fiir Betriebe,
Verwaltungen und Angestellte an. Interessierte wenden
sich bitte an die Gesellschaft fiir Notfallmedizin:
Telefon 0681-9101199,

Mail: verwaltung@gesellschaft-fuer-notfallmedizin.de

Kiinstliche Intelligenz (KI)
verstehen und im Alltag einsetzen

KI-Anwendungen wie ChatGPT und Dall-E sind
innerhalb von wenigen Monaten in viele PC-Program-
me und Apps des tiglichen Gebrauchs eingezogen. Ob
bei der Suche im Internet, bei der Texterstellung oder
der Planung von Alltagsaufgaben oder Kursangeboten
kénnen uns diese KI-Assistenten unterstiitzen und
anregen. In diesem Workshop probieren wir verschie-
dene Anwendungen aus. Auflerdem ist zu erfahren, wie
sich mit einer guten Eingabeaufforderung ("Prompt")
sinnvolle und zufriedenstellende Ergebnisse durch KI
erzielen lassen.

Bitte mitbringen: eigene Gerite wie Smartphone,
Tablet oder Laptop.

Information und Anmeldung:
KEB-Saar, info@keb-saar.de oder 06831-769264

Katholische

Evangelisch

. Erwachssnenbildang.
. im Saarland Seariand
Londesarbeitsgemeinschaft a.V.

KEB-Saar

BEGLEITEN

secEGNEN | S

85




86

Weiterbildung und Qualifizierung

Leitung: Julia Trabant,
Kinderyogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68495

Modul 1 - 15.03. bis 17.03.
Yoga fiir Kinder im
Kindergartenalter

Kurs: 68496

Modul 2 - 12.04. bis 14.04.

Yoga fiir Kinder im
Grundschulalter

Kurs: 68497

Modul 3 - 07.06. bis 09.06.
und 06.07.

Yoga und Achtsamkeit
flr Pre-Teens und
Teenager

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

YOGA O

YOULE

Kinderyogaausbildung

Maochtest du Kinder und Jugendliche in ihrem Alltag
durch Yoga unterstiitzen? Lerne in 3 Modulen, wie du
Kinder und Jugendliche im Yoga unterrichtest, ihnen
durch Yoga ein wertvolles Tool fiir ihre Entwicklung
mitgeben kannst, sie in ihrem ganz personlichen
Wachstum begleitest. Die Ausbildung richtet sich an
alle Menschen, die Lust und Spafl am Yoga haben und
diese Freude mit Kindern teilen méchten. Kinderyoga
zu lehren ist ein ganzheitlicher Ansatz, der unter
Einbeziehung aller Sinne die persénlichen Stirken
eines jeden Kindes in den Vordergrund stellt. Dadurch
kénnen die Kinder ein stabiles Selbstbewusstsein ver-
stirken und aus- oder aufbauen.

Weitere Informationen zu Inhalten, Uhrzeiten und
Preisen findest du auf der Webseite unserer Kooperations-
partnerin Julia Trabant (www.yogayoule.de) oder iiber
folgenden QR-Code. :

Weiterbildung und Qualifizierung

Leitung: Lia Hoffmann,
Dipl.-Sozialarbeiterin/
Sozialpadagogin

Gebiihr inkl. Imbiss und
Unterlagen: 29 Euro fiir

Mitarbeitende,

44 Euro flr Interessierte

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68498
Samstag, 06.04.,
9:30 - 14:45 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit
der Katholischen
Erwachsenenbildung
Saarland - Landesarbeits-
gemeinschaft e.V.
(KEB-Saar)

Katholische
Erwachsenenbildang

Saarland
Landesarbeitsgemeinschaft o.V.
KEB-Saar

Gruppen, Temperamente und
Konflikte SOUVERAN lenken

Ein Refresher fiir Kursleitende und Eltern-Kind-
Gruppenleiter*innen & Co, die Antworten suchen,
Konflikte sehen, Erfahrungen austauschen wollen und
neue Inputs zur Vertiefung ihrer Leitungskompetenzen
wiinschen. Wir blicken zunichst auf die bewihrten
Modelle der Gruppendynamik und der Konfliktlésung
und gehen dann ganz praktisch voran. Eigene Fallbei-
spiele kénnen gerne mitgebracht werden.

Aus dem Inhalt:

- Die fiinf Phasen der Gruppenarbeit gut managen

- Konflikte souverin 16sen: Was spreche ich an, wie
gehe ich vor?

- Kommunikationsregeln iiberpriifen

- Selbstwahrnehmung schulen

- Perspektivenwechsel wagen

Information und Anmeldung:
KEB-Saar, info@keb-saar.de oder 06831-769264
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Weiterbildung und Qualifizierung Weiterbildung und Qualifizierung

Dialogforum Mit Vielfalt umgehen

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung. Die Vereinigung der Profession Soziale Arbeit e.V.
— (VPSA) verfolgt mit ihrem Dialogforum das Ziel, einen
In Zusammenarbeit mit: iiberparteilichen gesellschaftlichen Dialog fir Fach-
VPSA krifte der Sozialen Arbeit, Bildung und Erziehung zu
< initiieren. Das Forum will Fachkrifte der Sozialen
Arbeit, Bildung und Erziehung, die in unterschied-
lichen Bereichen titig sind, zusammenfiihren und greift
zielgruppenspezifische, interkulturelle, intergenerative,

interreligidse sowie interdisziplinire Themen auf.

Grundlagen Workshop Diversity fiir Fachkrafte der Sozialen Arbeit
Diversity ist nicht einfach mit "Vielfalt" zu iibersetzen. Vielmehr umfasst der Begriff
die Idee, Menschen mit ihren unterschiedlichen Bediirfnissen und Lebenswelten anzu-
nehmen statt auszugrenzen und diese Unterschiedlichkeit als Chance wahrzunehmen.
Trotz immer noch vieler Vorurteile gegeniiber und Diskriminierungsrisiken fiir
Menschen, die irgendwie "anders" sind, geht die gesellschaftliche Entwicklung in den
letzten Jahren hin zu mehr Anerkennung von Vielfalt. Gerade im Feld der Sozialen
Arbeit mag daher vielleicht der Eindruck entstehen, dass Diversity eigentlich gar
nichts Neues ist - schliefllich sind die Fachkrifte der sozialen Arbeit ja fiir "alle" da
(innerhalb ihres spezifischen Arbeitsschwerpunktes). Der Workshop bietet einen
Einstieg in den Themenbereich Diversitit und umfasst im Wesentlichen folgende
Inhalte: Begriffsklirung, Uberblick iiber die verschiedenen Diversititsdimensionen
inklusive kurzer Darstellung der Rechtslage, Anti-Bias und Stereotypisierung.

Niéhere Informationen und Anmeldung unter
https://www.vpsa-ev.de/vpsa-dialogforum
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Leitung: Marco Fuchs,
Landesmedienanstalt
Saarbriicken

Gebiihr: 20 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 68501
Freitag, 15.03.,
9:00 - 13:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit
der Landesmedienanstalt
Saarland und der

Stadt Saarlouis

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn
SAARLAND

“r saarLouls

Zugange finden - ein padagogi-
scher Blick auf Social-Media

96% aller Jugendlichen besitzen laut aktueller JIM-
Studie ein Smartphone, 241 Minuten am Tag sind sie
online und 4 von den 5 am meisten genutzten Apps
sind Social-Media-Apps. In der Sozialarbeit sind dem-
nach die Zuginge zu Kindern und Jugendlichen ohne
Social-Media nicht wegzudenken. Im Kurs wird ein
kurzer Uberblick iber pidagogische Fragestellungen
gegeben und anschlieffend ein praktischer Teil zur
Erstellung eigener Reels fiir Instagram angeboten.

Leitung: Tamara Wagner, Referentin flir Diversitythemen, Systemische Coachin
Gebiihr: 20 Euro

Ort: Onlinekurs

Kurs: 68500 | Freitag, 26.04., 9:00 - 12:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Stadt Saarlouis

f.:: saarLouis

MAMA LERNT DEUTSCH

Mama BMBYAE HiMeLbKY

«Mama BUBHAE HIMEUBKY» ~ NPOEKT, AKKA dinancyeTbea MiHicTepcTBom OCBITH Ta
KYNbTYPW KpaiHK, Ha unx HU3bKONOPOroBMx MOBHWX KYPCaX ANA iMmirpadTie niogw,
AKI HE € HOCIAMK HiMELILKOT MOBM, NOBMHHI OTPUMATKH QONOMOTY B NOACNAHHI MOBHWUX
6ap'epie. OKpiM MOBHUX HABWUOK, KYPCH NIATPMMKN MOBW TAKOM HABYAKOTE
COLIANEHMX Ta MIMKYNLTYPHMX HABMUOK, 3 TAKOM 3HAHHA NPOo Kap'cpHY opicHTauiio.
Takum quHom, kypcy eMama BUBYAE HIMELBRY MOBY » CIPUHIOTH COL[IaNbHIR yyacTi,
Katonuubka oceita gopocnux Caap-Xoxpane Ta KaTonvubKWia UeHTp cimernHol ocsitn Caapnyic
NPonNoHyIoTE Ui Kypor B okpy3si Caapnyic y cnienpadi 3 pissnmn naptHepamu

Kypcu cknagaloTeea 3 60 roanH Hag4aHHA. € MOXNUBICTE AOTNALY 32 AMTUHOIO.
Bapricte yuacti 20 eepo.

Nopatkoga iHdopmadia Nnpo NpoekT: www.saarland.de

“Mama lernt Deutsch” sind niederschwellige Sprachkurse fiir Zuwanderer.
Vermittelt werden neben der Sprache auch soziale und interkulturelle
Kompetenzen sowie Kenntnisse zur Berufsorientierung. Damit fordern die
“Mama lernt Deutsch”-Kurse soziale Teilhabe. Informationen zu den vom
Ministerium fiir Bildung und Kultur geforderten Kursen gibt es in unserer
Familienbildungsstatte: Telefon 06831-43637.
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Spitze unter.dén »
Banking Apps

Unsere S-App bietet Ihnen:

120 Services

ﬁﬁ]ﬁf und Produkte
24/7 geoffnet,

) , an365Tagenim Jahr,
weltweit

ST Kontakt und Beratung
@] per Kontaktformular,
Text- oder Videochat

... und vieles mehr!

App geht’s: Jetzt (=] s] é . K
kostenlos downloaden Kreissparkasse

und ausprobieren! OPEa Saarlouis



