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Ich schiitze mich Jeder Mensch
und andere. ist gleich wichtig.

Foto oder Video
nur mit Erlaubnis.

Ich bestimme selbst
uber meinen Korper.

WERTE

Ich darf immer
STOP sagen.

3

Ich darf nach
Hilfe fragen.

Wir achten aufeinander,
dass es allen gut geht.

Ich spreche freundlich
mit anderen.

UNSERE

So finden Sie uns ...

Katholische Familienbildungsstatte
Saarlouis e. V.
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3

66740 Saarlouis

Telefon: 06831-43637

E-Mail: fbs-sls@t-online.de
Homepage: www.fbs-saarlouis.de
Facebook:
@familienbildungsstaette.saarlouis
Instagram: fbs_saarlouis

Sekretariat:

Montag, Dienstag und Donnerstag:
9 -12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Mittwoch und Freitag: 9 - 13 Uhr

Bankverbindung:

Katholische Familienbildungsstatte
Saarlouis e.V.

Kreissparkasse Saarlouis

IBAN: DE39 5935 0110 0000 3561 88

Stufe A

ECerf QVB

zertifiziert

Unser Team (Foto vinr.):

Carina Miiller (Sek.), Anette Greis (Sek.),
Enkeleida Ballco (Sek.), Astrid Lambert
(Leitung), Esther Lambert-Rust (Pad. Mit-
arbeiterin).

Vorstand:

Bruno Steinke, Lia Hoffmann,

Beate Krasenbrink, Cornelia Nicola,
Isabell Riebl, Tanja Theobald, Benedikt
Achtermann fiir den Pastoralen Raum
Saarlouis.

Globus

Y €

Parkplatz in der Pavillonstr. 20.

T Rathaus %
: ﬁ . St Ludwig

Katholische
Familienbildungsstatte
Saarlouis
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
Telefon 06831-43637
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Parkmoglichkeiten befinden sich auf dem nahegelegenen bewirtschafteten



Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung — so wie wir sie verstehen —
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermoglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fahigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemife, niederschwellige, alltags-
nahe Angebote fiir Lebenswelten in
Bewegung, vermitteln Wissen und
leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig —
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Persdnlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
iiber persénliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die
ihn von allen anderen unterscheiden.
Seine eigenen Talente zu entfalten
und fiir die Gemeinschaft fruchtbar zu
machen, ist nach unserem Verstindnis
die Aufgabe, vor der jeder von uns
steht. Wir unterstiitzen Menschen
unterschiedlicher Weltanschauung
und Religionszugehorigkeit dabei,
ihren personlichen Weg zu finden und
zu gehen und ihren eigenen Auftrag
anzunehmen.

Standorte im
Bistum Trier

Mehr Infos
uber:

« Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

» Unsere Einrichtungen
» Unsere Werte

« Unser Schutzkonzept
« Unsere Projekte

« Unsere Kooperationen

Katholische

Auf unserer

Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de

Familienbildungsstatten
Wir fur Familis im Bistum Trier

LUXEM-
BURG




GrulRwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

in einer Zeit, in der technologische,
demografische und 6kologische Ver-
inderungen unser Zusammenleben
neu gestalten, gewinnt Weiterbildung
vermehrt eine zentrale soziale und
gesellschaftliche Bedeutung. Sie ist
nicht nur ein Schliissel zur individuel-
len Weiterentwicklung, sondern auch
ein Motor fiir sozialen Zusammenhalt,
Chancengleichheit und nachhaltigen
Fortschritt.

Das Weiterbildungsangebot stellt
genau diese Vielschichtigkeit in den
Fokus. In Kursen zu den unterschied-
lichsten Themengebieten, wie bei-
spielsweise Gesellschaft, Kultur, Digi-
tales, Arbeitswelt oder politische Bil-
dung erhalten Sie praxisnahe Werk-
zeuge, um aktiv an gesellschaftlichen
Prozessen mitzuwirken. Der Austausch
in heterogenen Lerngruppen fordert
gegenseitiges Verstindnis, stirkt das
Gemeinschaftsgefiihl und zeigt, wie
kollektives Wissen Losungen fiir
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aktuelle Herausforderungen liefert.

Ich lade Sie ein, diese Angebote zu nut-
zen, neue Perspektiven zu entdecken
und Thr erworbenes Knowhow in
Threm Umfeld weiterzugeben. So tra-
gen Sie dazu bei, Bildung als 6ffentli-
ches Gut zu stirken und uns als
Gesellschaft resilienter zu machen.

Ich hoffe, Sie finden ein fiir Sie passen-
des Angebot und erleben inspirierende
Diskussionen, kreative Projekte und
viele neuen Erkenntnisse.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim
Entdecken.

Thre
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Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur

Einladung

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Familien,

wir freuen uns sehr, Ihnen das neue
Programmbeft der Familienbildungs-
stitte Saarlouis prisentieren zu diirfen.
Mit unserem vielfiltigen Angebot
mochten wir Menschen in allen
Lebensphasen begleiten, stirken und
inspirieren. Ob Kurse fiir junge Eltern,
kreative Angebote fiir Kinder,
Bildungsangebote fiir Erwachsene oder
gemeinschaftliche Aktivititen - unser
Ziel ist es, Orte der Begegnung, des
Austausches und der Unterstiitzung zu
schaffen.

Familie bedeutet heute vieles: sie ist
bunt, vielfiltig und verindert sich im
Laufe des Lebens. Deshalb liegt uns
besonders am Herzen, ein Programm
anzubieten, das den unterschiedlichen
Bediirfnissen und Interessen gerecht
wird. Gemeinsam mit unseren enga-
gierten Kursleitungen, Kooperations-
partnern und Ehrenamtlichen méchten
wir Thnen Riume erdffnen, in denen
Sie Neues entdecken, Fihigkeiten ver-

tiefen und wertvolle Gemeinschaft
erleben kénnen.

Wir laden sie herzlich ein, unser
Angebot zu erkunden, Neues auszu-
probieren und uns mit Ihren Ideen und
Anregungen zu bereichern. Denn ihre
Teilnahme und Ihr Engagement
machen die Familienbildungsstitte
lebendig und zu einem besonderen Ort
mitten in Saarlouis.

Wir wiinschen Thnen viel Freude beim
Stébern im Programmbheft und hoffen,

Sie bald bei uns begriifien zu diirfen.

Herzlichst
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runo Steinke Vorsitzender
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Eltern und Kinder: Erwachsene:
Spielen, Lernen, Verstehen Gemeinschaft erleben

Kita und Schule: Kinder und Jugendliche:
Begleitung von Kindern, Weiterentwicklung
Eltern und Fachkriften mit Freude

Weiterbildung: Endlich Ferien:
Kompetenzerweiterung Erholung und
und hochwertige Bildung Fahigheiten stirken

Unsere Onlinekurse finden iiber den Videokonferenzanbieter "Zoom" statt.
Die Kurse werden nicht aufgezeichnet. Die Datenschutzrichtlinien des
Anbieters sind unter folgendem Link zu finden:
https://zoom.us/de-de/privacy.html

Spendenkonto: DE39 5935 0110 0000 3561 88
Wir freuen uns liber lhre Spende. Sie hilft uns bei zahlreichen

Projekten fiir Familien - mit und ohne Kinder - im Raum Saarlouis.

Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Teilnehmende melden sich iiber die Homepage verbindlich zu den Bildungsveran-
staltungen an. Personliche, telefonische, postalische oder Anmeldungen per E-Mail
sind weiter moglich.

Wir bestitigen die Reservierung entweder schriftlich durch Versand einer Kurs-
bestitigung, per E-Mail oder telefonisch in miindlicher Form.

Die Beriicksichtigung der jeweiligen Anmeldung erfolgt nach der Reihenfolge ihres
Eingangs.

Bei Anmeldung von Kindern zu Veranstaltungen, die ohne elterliche Begleitperson
stattfinden, sind die Eltern zur vollstindigen und wahrheitsgemiflen Angabe gesund-
heitlicher Besonderheiten (zweckgebunden) verpflichtet. Die Verantwortung fiir die
rechtzeitige Informationsweitergabe liegt bei den Eltern.

Bei Onlinekursen arbeiten wir digital mit "Zoom" im Rahmen von Video-
konferenzen. Teilnehmende erkliren sich bei der Anmeldung mit der Verwendung
von "Zoom" fiir diesen Kurs einverstanden (Zoom-Datenschutzrichtlinien:
https://zoom.us/de-de/privacy.html). Es ist keine Registrierung bei Zoom
erforderlich und die Gespriche werden nicht aufgezeichnet.

TeilnahmegebUlhren

Die Teilnahmegebiihr ist umgehend, spitestens aber 14 Tage vor Beginn der
Veranstaltung, per Uberweisung auf unser Bankkonto zu zahlen
IBAN DE39 5935 0110 0000 3561 88.

Datenschutz

Wir erheben im Rahmen der Abwicklung von Veranstaltungen Daten der
Teilnehmenden.

Ohne Einwilligung der Teilenehmenden werden wir Daten der Teilnehmenden nicht
fiir Zwecke der Werbung, Markt- oder Meinungsforschung nutzen.

Unsere Allgemeinen Geschiftsbedingungen und unsere Datenschutzerklirung finden
Sie auf unserer Homepage www.fbs-saarlouis.de, ausliegend in unserer
Einrichtung, oder Sie konnen diese bei uns anfordern.



Eltern und Kinder

Besuchen Sie uns auch auf -
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis O
oder Instagram: fbs_saarlouis

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Spielkreise

Gruppen fiir 8-12 Eltern/GroBeltern mit Kindern von 10 Monaten bis zum
Kindergarteneintritt

Spielkreise bieten die Moglichkeit, Kontakte zu kniipfen, die Entwicklung des Kindes
bewusster zu beobachten und zu fordern, sich tiber Erfahrungen und Herausfor-
derungen im Familienalltag auszutauschen, Gemeinschaftsgefiihl aufzubauen sowie
soziale Kompetenzen und Kommunikationsfihigkeiten in der Gruppe zu erweitern.
Durch altersgemifle Spiel- und Beschiftigungsangebote fiir alle Sinne (z.B. Lieder
singen, Bewegungs-, Finger- und Kreisspiele, tanzen, basteln) kénnen Eltern und
Kinder gemeinsam Freude erleben. Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail an.

Leitung: unterschiedliche Referentinnen
Gebiihr: 39 Euro fiir 10 Termine, Geschwisterkinder zahlen die Halfte
Orte:

Saarlouis: Familienbildungsstatte

Bous: Pfarrheim St. Peter

Fraulautern: Josef-Gilles-Haus
Schwalbach: Haus der Jugend

Siersburg: Martinssaal der Kirche St. Martin
Uberherrn-Wohnstadt: Haus der Jugend
Wallerfangen: Jugendheim St. Katharina
Dillingen: Jugendhaus am Lokschuppen

wochentlich montags bis freitags, 10er Block fortlaufend,
vor- oder nachmittags, 90 min je Termin (Uhrzeiten werden bei Anmeldung mitgeteilt)

Waldspielkreis - spielen, toben und Natur entdecken

Der Spielkreis richtet sich an Kinder von 9 Monaten bis 6 Jahre, die mit Mama oder
Papa auf Abenteuersuche gehen méchten. Wie in den iiblichen Spielkreisen wird
gesungen und gebastelt. Der Unterschied besteht nur darin, dass alles im Freien statt-
findet. In der Natur gibt es viel zu entdecken!

Zieht euch dem Wetter entsprechend an und denkt an Wechselkleidung sowie ein
Picknick.

Leitung: Tanja Both, Spielkreisleiterin, Natur- und Umweltpadagogin
Geblihr: 39 Euro fiir 10 Termine, Geschwisterkinder zahlen die Halfte
Orte: Waldspielplatz Fraulautern und andere Orte

Kurs: 107586 | dienstags, ab 01.09.,14-tagig, 10:00 - 11:30 Uhr

Kurs: 107587 | dienstags, ab 01.09., 14-tagig, 15:00 - 16:30 Uhr

Kurs: 107588 | dienstags, ab 08.09., 14-tagig, 15:00 - 16:30 Uhr




Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Willkommen im Spielkreis der Nationen

In der Europastadt Saarlouis wird der interkulturelle Austausch aktiv gelebt - sei es
durch die Stidtepartnerschaften mit Frankreich und Italien, oder auch durch interkul-
turelle Angebote, Veranstaltungen und Feste mit Menschen aller Nationen. In Saar-
louis leben Menschen aus rund 80 verschiedenen Lindern, die nicht nur viele ver-
schiedene Sprachen sprechen, sondern auch ihre eigene Kultur mitbringen. So kam
die Idee zu einem Spielkreis der Nationen, wo Familien aus verschiedenen Kulturen
und Lindern sich unabhingig von Religion oder Weltanschauung begegnen und aus-
tauschen kénnen. Gemeinsam spielen, singen, basteln und dabei das "Leben der
Anderen" kennen und vielleicht besser verstehen lernen.

Der Spielkreis richtet sich an Eltern und Grof8eltern mit Kindern im Alter von 10
Monaten bis zum Kindergarteneintritt.

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Mein Baby und ich - so lernen wir gemeinsam

"Mein Baby und ich" ist die praktische Umsetzung der Inhalte des Kurses "Das Baby
verstehen" (Kapitel ,Eltern und werdende Eltern'). Wihrend der vom Siugling selbst
gestalteten Bildungszeit werden Sie von einer pidagogischen Fachkraft begleitet, die
Sie bei Ihren Fragen mit Rat und Tat unterstiitzt. Sie lernen gemeinsam mit Threm
Kind dessen Stimmungen und Bediirfnisse besser kennen und erhalten auf die Bediirf-
nisse Ihres Kindes zugeschnittene spielerische Anregungen. Durch die Interaktion
mit anderen Babys soll Ihr Kind zusitzlich innere Sicherheit erlangen. Scheinbar ganz
nebenbei werden in diesem Kurs auch das Vertrauen und die Bindung zwischen Eltern
und ihren Babys gefordert und gefestigt.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail an. Es besteht die Moglichkeit, als
Eltern gemeinsam den Kurs zu besuchen.

In Kooperation mit
der Stadt Saarlouis

Leitung: Angelique Orlando und Shaimaa Alsulaiman
Gebiihr: 39 Euro fiir 10 Termine, Geschwisterkinder
zahlen die Halfte

Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus,
Holtzendorffer StraRe 2

Kurs: 104170 | dienstags, 10:00 - 11:30 Uhr,
Starttermin ist abhangig von der Teilnehmerzahl

T saarrLouis

Leitung: Fachkrafte ,Mein Baby und ich'

Orte:

Geblihr fiir 10 Termine: 70 Euro, 85 Euro fiir Elternpaare S Stad’
Dillingen Saar

Saarlouis: Familienbildungsstatte oder

Krankenhaus vom DRK

Dillingen: Jugendhaus am Lokschuppen

+ Krankenhaus Saarlouis vom DRK

wochentlich im 10 er Block fortlaufend,

60 Minuten je Termin

Leitung:
PEKiP-Leiterinnen

Geblihr flir 10 Termine
zu je 90 Minuten:
90 Euro,

PEKIP - Prager-Eltern-Kind-Programm

Dieses Konzept fiir die Gruppenarbeit mit Eltern und
ihren Kindern im 1. Lebensjahr wurde von dem Prager
Psychologen Dr. Jaroslav Koch entwickelt und bietet fiir

110 Euro fiir Elternpaare Sduglinge im Alter von 6 Wochen bis 12 Monate ein

Ort: Familienbildungsstitte Bewegungs- und Spielangebot, das der Altersstufe der

Saarlouis Kinder entspricht und Entwicklungsanreize vermittelt.
Die Gruppen starten mit acht Eltern-Kind-Paaren.
wochentlich Wihrend des Jahres finden in Absprache mit der Gruppe

im 10er Block fortlaufend,

. ] . zwei erweiterte Familien-PEKiP-Treffen statt.
90 Minuten je Termin

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail an. Es
besteht die Moglichkeit, als Eltern gemeinsam den Kurs
zu besuchen.

Leitung:
Angelique Orlando

Gebiihr: 66 Euro fiir
6 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107335
wochentlich freitags,
ab 14.08.,

6er Block fortlaufend,
9:00 - 10:30 Uhr

Tanz Dich fit
TanzspaB mit deinem Baby
in der Trage

Tanz dich fit ist ein Tanz-Fitness-Programm fiir Mamas
mit ihren Babys, die Spaf am Tanzen haben. Der Becken-
boden wird sanft trainiert. Mamas - oder gerne auch
Papas - tanzen gemeinsam mit ihren Babys. Das bewusste
Tanzen und Innehalten mit den Kindern in der Trage
stirkt die Mutter- oder Vater-Kind-Beziehung. Die
Teilnehmer*innen kénnen ihre Korperhaltung, ihre
Gesundheit und korperliche Fitness verbessern. Die Babys
sollten mindestens zwolf Wochen alt sein.

M
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung:
Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpadagogin

Geblihr: 65 Euro
flir 10 Termine

Kurse: 107336, 107337
Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

wochentlich montags oder
dienstags,

ab 10.08. oder 11.08.,

10er Block fortlaufend,
10:30 - 11:15 Uhr

Kurs: 107338

Ort: Saarlouis,
Esther-Bejarano-Haus,
Holtzendorffer Stral3e 2
wochentlich freitags,
ab 14.08,,

10er Block fortlaufend,
14:30 - 15:15 Uhr

Musikzwerge

Dieses Angebot richtet sich an Babys im Alter von 6 bis
18 Monate. Gemeinsam mit ihren Eltern gehen sie in
der Gruppe auf musikalische Entdeckungsreise. Babys
erkunden in dieser frithkindlichen Entwicklungsphase
ihre Umwelt mit allen Sinnen. Ein breitgefichertes
Musikerlebnis wie Musizieren mit Klanghdolzern,
Rasseln, Trommeln und das Héren von Musik fordern
iiber eine vielfiltige und umfingliche Ansprache der
Sinne die ganzheitliche Entwicklung der Babys. Durch
Singen, Fingerspiele, Bewegung und Tanz tauchen die
Kleinsten gemeinsam mit ihren Eltern in die wunder-
bare Welt der Musik ein.

"Wir machen Musik" - Musikgarten Phase 1

Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahre musizieren gemeinsam mit ihren Eltern. Dieser
Musikgartenkurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der Kinder ein. Die Themen
heiflen "Zuhause", "Tierwelt", "Beim Spiel" und "Drauflen". Der immer grofler wer-
denden Selbststindigkeit der Kinder wird mit interaktiven musikalischen Spielen und
Freiraum fiir eigene Gestaltungsideen Rechnung getragen. Tanzspiele, der Einsatz
einfacher Instrumente und der Umgang mit Tiichern férdern Ausdruck und Kreativitit.

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung:

Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpadagogin und
lizenzierte
Musikgartenlehrerin

Geblihr: 65 Euro
fiir 10 Termine

Ort: Saarlouis, Esther-
Bejarano-Haus,
Holtzendorffer StraBe 2

Kurs: 107351
wochentlich freitags,
ab 14.08.,

10er Block fortlaufend,
15:30 - 16:15 Uhr

MVSIK
GARTEN

Leitung: Petra Bruxmeier-Quirin, Musikpadagogin und lizenzierte Musikgartenlehrerin

Geblihr: 65 Euro fiir 10 Termine

Ort: Saarlouis-Steinrausch, Miteinander der Generationen, Gemeindezentrum
Kurs: 107347 | wochentlich mittwochs, ab 12.08., 10er Block fortlaufend, 15:15 - 16:00 Uhr
Kurs: 107349| wochentlich freitags, ab 14.08., 10er Block fortlaufend, 9:30 - 10:15 Uhr

Leitung: Julia Trabant,
Kinderyogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr pro Termin:

21 Euro fiir Erwachsenen-
Kind-Paare, jede weitere
Person 10,50 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 107352, 107353
samstags, 26.09. oder
28.11,,

10:00 - 11:00 Uhr

MVSIK
GA

RTIEN 3 = GENERATIONEN

Miteinander

YOGA O

YOULE

"Der musikalische Jahreskreis" -
Musikgarten Phase 2

Im Kindergartenalter nehmen die Kinder den Ablauf des
Jahres wahr. Die Themen orientieren sich an den Jahres-
zeiten und der Natur. Dieser Musikgartenkurs richtet sich
an Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahre und ihre Eltern. Mit
Liedern, Ténzen, Klanggeschichten rund um die vier
Jahreszeiten und iiber den gezielten Einsatz von Instru-
menten erweitern sie ihre musikalischen und sprach-
lichen Erfahrungen. Die Kinder 16sen sich allméhlich vom
sicheren Schof$ der Eltern und erproben ihre Unabhingig-
keit. Das Gruppenerlebnis riickt in den Mittelpunkt.

Familienyoga

Fiir Kinder von & bis 10 Jahre

Kinder von 4 bis 10 Jahre erleben Yoga gemeinsam mit
ihren Eltern. Dabei geht es anders zu als im
Erwachsenenyoga, ganz einfach, weil Kinder Kinder
sind. Uber eine spielerische Herangehensweise, die
durch Geschichten und Massagen unterstiitzt wird,
schaffen wir Abwechslung zu unseren alltiglichen
Abldufen und konnen auf diese Weise Stress abbauen.
Partner-, Gruppeniibungen und Spiele erméglichen
Gemeinsamkeit, Nihe und Freude an den Bewegungen.
Auch fiir Erwachsene kann es sehr bereichernd sein,
eine Yogastunde gemeinsam mit eigenen Kindern erle-
ben zu diirfen.

Fiir Kinder in Begleitung mindestens eines
Erwachsenen. Auch Omas und Opas sind herzlich will-
kommen.
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Sven Hogen,
Vater, Pastoralreferent,
Erlebnispadagoge

Geblihr: kostenfrei

Kurs: 107354
Vater-Kind-Treffen:

Ort: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben
samstags, 29.08., 26.09.
und 24.10.,

14:00 - 16:00 Uhr

Kurs: 107355
Vater-Treffen:

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Termine werden in der
Gruppe verabredet
(WhatsApp-Gruppe)

In Zusammenarbeit mit
dem Pastoralen Raum
Saarlouis, der Diakonie
Saar und der
Katholischen Kita gGmbH

¥

BISTUM
TRIER

Pastoraler Raum
Saarlouis

Diakonie &2

Saar
¢ Katholische
KiTa gGmbH
Saarland

Papas: aktiv
Vater-Kind-Aktion
"Papa, ich zeig dir was!"

Unseren Kindern "die Welt zu zeigen", das ist eine
wichtige Aufgabe fiir uns Viter. Und wir machen

das gerne. Aber es geht auch andersherum: Kinder zei-
gen uns Papas die Welt - zuerst einmal ihre eigene
Welt, die voller neuer und aufregender Dinge ist. Was
sie sehen, was sie erleben, was sie gerade gelernt haben,
jetzt ausprobieren und schon kénnen: alles das wollen
sie zeigen und uns daran teilhaben lassen. Fiir Viter
liegt darin ein doppeltes Geschenk: wir spiiren Nihe zu
unserem Kind und obendrein erhalten wir die Chance,
wieder mit Kinderaugen auf die Welt zu blicken - mit
Entdeckerlust und Staunen.

Wie Vater-Sein bewusst und erfiillend gelebt werden
kann, ist eine Frage, die oft unter dem Radar bleibt.
Wir in der Viterarbeit sind iiberzeugt, dass es gut ist,
wenn Viter beginnen, sich selbstverstindlich unterein-
ander auszutauschen. Und fiir die Gesellschaft ist es
wichtig, dass die Rahmenbedingungen fiir Familien -
insbesondere fir Vaterschaft - diskutiert und immer
weiter verbessert werden. Das kommt Partnerschaften
zugute, vor allem aber den Kindern.

Die Aktion ist im ersten Halbjahr gestartet und geht
nun im zweiten Halbjahr in die nichste Runde.
Zusitzlich zu den Vater-Kind-Treffen, bei denen wir
gemeinsam mit unseren Kindern unterwegs sein wer-
den, verabreden wir uns nur in der Viterrunde, um
besser iiber unsere Themen ins Gesprach kommen zu
konnen. Wir werden auch gemeinsam iiberlegen, was
wir und die Kinder brauchen, und wie wir "Papas:
aktiv" weiterentwickeln wollen.

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Isabell Riebl,
PEKiP-Leiterin

Geblihr: kostenfrei

Ort: Saarlouis,
Krankenhaus vom DRK
(ehemaliger Gymnastik-
raum), Nebengebaude
rechts, Eingang ist fiir
Kinderwagen geeignet

Kurse: 107356, 107358 -
107366

monatlich am ersten
und dritten Mittwoch,
ab 05.08.,

15:00 - 17:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Krankenhaus
Saarlouis vom DRK

+ Krankenhaus Saarlouis vom DRK

Leitung: Michelle Gillo

Gebiihr: 2 Euro pro
Treffen (werden beim
Treffen eingesammelt)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 107368 - 107372
sonntags, 02.08., 06.09.,
04.10., 01.11. oder 06.12,
15:00 - 17:15 Uhr

"Elternklatsch"
Fur frisch gewordene Eltern
und ihre Kinder bis 12 Monate

Das offene Treffen richtet sich an Eltern, die sich in
ungezwungener Atmosphire begegnen und sich iiber
das Elternsein und die damit verbundenen Themen
unterhalten méchten. Eine Fachkraft begleitet und
unterstiitzt den Austausch mit Tipps sowie praktischen
Anregungen und steht beratend zur Seite. Der "Eltern-
klatsch" findet immer am ersten und dritten Mittwoch
im Monat in den Riumen des Krankenhauses Saarlouis
vom DRK statt. Bei Bedarf werden spezielle Fragen
von einer Kinderkrankenschwester beantwortet.

Der offene Treff kann ohne Voranmeldung besucht
werden. Getrinke konnen gegen einen geringen
Unkostenbeitrag erworben werden.

Mehrlingsfamilien
Offenes Treffen fur Austausch
und Gemeinschaft

Dieses offene Treffen bietet die Moglichkeit, andere
Eltern von Mehrlingskindern unkompliziert kennenzu-
lernen und sich mit ihnen auszutauschen. In angeneh-
mer Atmosphire kénnen Sie gemiitlich Zeit miteinan-
der verbringen. Es erwarten Sie Erfahrungsberichte
von anderen Mehrlingseltern, Tipps und Tricks fir den
Alltag mit Mehrlingen, Spiel- und Bastelaktionen fiir
die Kinder. Kaffee, Tee und Sprudel gibt es gegen einen
kleinen Unkostenbeitrag.

Wir freuen uns auf [hr Kommen!
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Lasset die Kinder

Leitung: Tanja Theobald,
Gemeindereferentin

Geblihr: kostenfrei

Kurs: 107373

Leitung: Referent*in des
Pastoralen Raums
Saarlouis

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107374
Freitag, 13.11.,
17:30 Uhr

Erntedank

Wir wollen in diesem Jahr einen Erntedankgottesdienst
fiir Familien mit kleinen Kindern feiern. Ort, Datum
und Uhrzeit werden wir rechtzeitig verdffentlichen.
Der Gottesdienst soll im Freien stattfinden!
Anschlieflend wollen wir auch noch etwas gesellig
zusammenbleiben. Genaueres wird rechtzeitig verof-
fentlicht. Eine Anmeldung ist aus organisatorischen
Griinden erforderlich.

St. Martinsumzug -
auch fur die Allerkleinsten

Herzliche Einladung an alle Kleinen und Grofen,
besonders an unsere Eltern-Kind-Gruppen. Mit bunten
Laternen wollen wir singend und erzihlend die Martins-
legende horen. Im Anschluss kann bei Martinsbrezel
und Punsch das kleine Martinsfeuer in besinnlicher
Atmosphire bestaunt werden. Bei Regen feiern wir in
unserem Mehrzweckraum.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um
Anmeldung.

Die Angebote auf diesen Seiten finden in Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum

Saarlouis statt.

¥

BISTUM
TRIER

Pastoraler Raum
Saarlouis

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Lasset die Kinder

Leitung: Sven Hogen,
Pastoralreferent

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107375
Montag, 07.12.,
10:00 Uhr

Der Heilige Nikolaus kommt

Wir laden Eltern-Kind-Gruppen und Kindergarten-
kinder mit ihren Eltern, Grofleltern und Freunden ein,
Christsein in einer Gemeinschaft zu erleben, einen Ort
zu haben, wo sie herzlich willkommen sind und spie-
lend, singend, erzihlend sowie zuhdrend Gottes Nihe
und Liebe erfahren kénnen. Nach dem Gottesdienst,
der ca. 20 Minuten dauert, lassen wir die erlebte
Gemeinschaft bei einer Tasse Tee oder Kaffee mit
Plitzchen ausklingen. Der Nikolaus wird uns auch
besuchen und fiir jedes angemeldete Kind ein kleines
Geschenk mitbringen.
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

"Kleine Naturentdecker und -forscher"

Ein naturpadagogisches Projekt fiir Familien mit Kindern
im Alter von 2 bis 4 Jahre

Einmal im Monat heif3t es: Raus in die Natur, entdecken, staunen und gestalten!
Familien sind eingeladen, sich Zeit zu nehmen, um in eine Welt voller kleiner
‘Wunder einzutauchen - mit Geschichten, echten Tieren, Kreativitit und jeder Menge
Naturgefiihl. Jedes Treffen steht unter einem jahreszeitlichen Thema, das Natur,
Tiere und Umwelt kindgerecht erfahrbar macht. So erleben Kinder mit dem
Kamishibai-Erzihltheater naturpidagogische Geschichten, die zum Staunen und
Mitmachen einladen, und diirfen anschliefend in der Naturwerkstatt aktiv werden -
mit altersgerechten Bastel- und Forscherangeboten, die Neugier, Feinmotorik und
Fantasie fordern. Ein besonderes Highlight sind unsere tierischen Begegnungen:
Schmetterlinge, Igel, Bienen und andere Wildtiere werden vorgestellt - natiirlich art-
gerecht und mit viel Respekt. So lernen die Kinder spielerisch, wie wichtig es ist,
Natur und Tiere zu schiitzen. Gemeinsam mit ihren Eltern gestalten die Kinder kleine
Spiele oder basteln Naturmitbringsel. Neben dem Erleben ist auch das Miteinander
von Bedeutung: Familien kénnen sich austauschen, Ideen einbringen und gemeinsam
kreativ werden. Wiinsche und Anregungen sind ausdriicklich willkommen. Dieses
Projekt bietet Familien eine wertvolle Gelegenheit, die Verbindung zwischen
Menschen, Tieren und Umwelt zu stirken - mit Freude, Fantasie und Achtsamkeit.
Je nach Wetterlage finden die Treffen drauflen in der Natur oder in passenden
Innenrdumen statt.

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Tanja Both,
Krauter-, Natur- und
Umweltpadagogin

Gebiihr: 27 Euro (17 Euro
Kursgebiihr plus 10 Euro
Materialumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107433
Dienstag, 06.10.,
10:00 - 11:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen.

Leitung: Ramona Skolik, Erzieherin

Geblihr fiir 4 Termine: 12 Euro pro Familie

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107421 | sonntags, 30.08., 20.09., 25.10. und 29.11,, 14:30 - 16:00 Uhr

In Kooperation mit der NABU-Ortsgruppe Saarlouis/Dillingen

Sa-

/NABU

Naturschutzbund Dewtschiand e. V.

Leitung: Tanja Both,
Krauter-, Natur- und
Umweltpadagogin

Gebiihr: 25 Euro pro
Paar (17 Euro
Kursgebiihr plus 8
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstdtte
Saarlouis

Kurs: 107435
Dienstag, 10.11,,
15:00 - 16:30 Uhr

Dufte Zeit - atherische Ole

Fiir Kinder bis 6 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen

Welche Mama oder welcher Papa kennt das nicht:
Kaum ist das Kind auf der Welt hat man fiir nichts
mehr Zeit. Atherische Ole konnen dir und deinem
Kind einen neuen Weg zur Entspannung und zum
Wohlbefinden zeigen - ob als Streicheleinheit oder bei
kleinen Zipperlein oder schlechtem Schlaf. Hier kénnt
ihr viel schnuppern und ausprobieren.

Platzchen backen mit den
Kleinen

Kinder in Begleitung eines Erwachsenen

Es ist nun nicht mehr lange bis Weihnachten, und
gemeinsam wollen wir nun starten in die
Plitzchenbickerei: verzieren, garnieren und naschen!
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Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Leitung; Holger Tonnes,  ETSt€ Hilfe bei Kindern
Fachdozent Rettungswesen (11 d Saug[mgen

Geblhr: 40 Euro fiir
Einzelpersonen,

55 Euro fiir Paare Der grofite Teil an Unfillen, in die Kinder verwickelt

sind, ereignet sich zu Hause, in der Freizeit oder in der
Ort: Dillingen, Kita. Sie als Eltern und Grofieltern oder als Erzieher-
Hebammenpraxis innen und Erzieher sind sehr hiufig als Ersthelfer vor
"Uber'm Berg?, Ort. Daher ist es umso wichtiger, dass Sie wissen, was
Limbergstrafie 2a im Notfall zu tun ist - zumal im Durchschnitt acht

Kurse: : 107437 - 107442 Minuten vergehen, bis ein Rettungswagen kommt. In
montags, 13.07., 17.08., diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie bei einem Unfall
14.09., 12.10., 16.11. oder richtig reagieren, aber auch, wie Sie Unfillen von

14.12.,

Kindern vorbeugen kénnen.
17:30 - 21:00 Uhr

Fiir Gruppen kénnen gerne gesonderte Termine ver-
einbart werden. Sprechen Sie uns an.
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Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Das Baby verstehen
Elternkurs fur werdende und junge Eltern

Sie werden gerade Eltern oder sind es geworden? Eine grofle Herausforderung, die viele
Fragen aufwerfen kann. Was braucht mein Kind, wenn es weint und scheinbar nicht zu
beruhigen ist? Wie genau schlafen Babys? Was kann ich tun, um meinem Baby das
Schlafen zu erleichtern? Besonders die erste gemeinsame Zeit mit einem Siugling fithrt zu
vielen Fragen und auch zu einigen Unsicherheiten. Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse,
um die Zeichen Ihres Babys zu erkennen, sie richtig zu deuten und herauszufinden, wel-
ches Bediirfnis dahintersteckt. Lernen Sie theoretische Grundlagen der Siuglingsentwick-
lung kennen und erfahren Sie, was ein Kind in der jeweiligen Entwicklungsphase braucht,
um eine sichere Bindung zu Ihnen als Eltern aufbauen zu kénnen. Eine Hilfestellung zur
praktischen Umsetzung der Kursinhalte nach der Geburt bietet der Kurs "Mein Baby und
ich - so lernen wir gemeinsam" (Kapitel Eltern mit Kindern').

Leitung: Ines Spies-Fritzen, Dipl.-Sozialpadagogin

Geblihr: 20 Euro fiir 5 Termine

Orte: Familienbildungsstitte Saarlouis | Dillingen, Hebammenpraxis "Uber'm Berg",
Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, auch als Onlinekurs moglich

Termine auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit:

Bundesstiftung B | S semren, Frven )
Fruhe Hilfen @ |E=== SAARLAND

iy o Landkreis
Hobammesprnie”” 1 ' Saarlouis
e Borg HEBAMMENPRAXIS

e
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Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Trageworkshops

Tragen schenkt deinem Baby Geborgenheit und dir als Elternteil
Leichtigkeit und wertvolle Nahe im Alltag. In diesen Workshops lernst du,
wie du dein Kind sicher und bequem tragen kannst - von Anfang an.

Leitung: Sarah von dem Broch, zertifizierte Trageberaterin & Pflegepadagogin,
Fachkinderkrankenschwester fiir padiatrische Intensivpflege

Gebiihr je Workshop: 35 Euro pro Paar (Elternteil mit Kind und eine weitere Person)
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

In Kooperation mit Trageberatung Lieblings.Platz

Workshop: "Babytragen von Anfang an"

Hier bekommen werdende Eltern Informationen zum sicheren Tragen von Kindern ab
der Geburt. Gemeinsam iiben wir eine Bindetechnik mit dem festgewebten Tuch. Es
kann auch mit dem elastischen Tuch geiibt werden.

Leitung: Kristin Eckhardt
und Yvonne Schafer

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 107462, 107463
donnerstags, 24.09.
oder 12.11.,

18:00 - 20:15 Uhr

Kurs: 107444 | Mittwoch, 02.09., 10:00 - 11:45 Uhr

Workshop: "Finde deine richtige Trage"

In diesem Workshop beschiftigen wir uns mit der Frage: Welche Trage passt zu uns? Es
gibt wissenswerte Informationen zum sicheren Tragen von Kindern. Verschiedene
Tragesysteme werden vorgestellt und gemeinsam getestet. Bringt vorhandene Tragehilfen
mit. Diese kénnen wir gemeinsam richtig einstellen, und ihr kénnt ein breites Sortiment testen.

..,
Bundesverband

Das frilhgeborene Kind

Kurse: 107445, 107446 | mittwochs, 04.11., 10:00 - 11:45 Uhr, oder 13.01.2027, 12:00 - 13:45 Uhr

Workshop: "Ruckentragen leicht gemacht"

In diesem Workshop iiben wir gemeinsam, wie ein Kind sicher und richtig auf dem Riicken
getragen werden kann. Wir lernen unterschiedliche Wege kennen, um Kinder mit ver-
schiedenen Systemen auf dem Riicken zu tragen. Bringt vorhandene Tragehilfen mit.
Diese konnen wir gemeinsam richtig einstellen, und ihr kénnt ein breites Sortiment testen.

Leitung: Michelle Kilper,
Sozialpadagogin B.A.

Geblihr: 20 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107514
Donnerstag, 19.11.,
15:30 - 17:45 Uhr

Kurse: 1047447, 107449, 107450 | mittwochs, 02.09. oder 04.11., 12:00 - 13:45 Uhr,
oder Mittwoch, 13.01.2027, 10:00 - 11:45 Uhr

M

Michelle Kilper

Padagogtsche Fortbildungen

sty it Hers el Haltung

Zu fruh geboren -
plotzlich Eltern ...
Initiative fur Fruhchen-Eltern

Auf einmal gerit die Welt aus den Fugen und von
einem Moment auf den anderen ist nichts mehr, wie es
war. Nicht nur Kinder sind plétzlich zu friih auf der
Welt, Eltern werden iiberraschend und unvorbereitet
mit der neuen Rolle als Familie eines Frithgeborenen
konfrontiert. Auch spiter ergeben sich oftmals Fragen
zur Entwicklung, Ernidhrung, zu Therapien oder im
Kontext von Kita und Schule. Der Austausch mit ande-
ren Betroffenen ist oft sehr hilfreich. Die Elterninitiative
des Bundesverbands "Das frithgeborene Kind e.V." im
Saarland bietet Eltern von Frithgeborenen einen Raum,
in dem sie sich verstanden und unterstiitzt fithlen kénnen.
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um
Anmeldung unter: lternini.saarland@fruehgeborene.de

Mit Kindern sprechen
auf Augenhohe

"Ist doch nicht so schlimm! Du brauchst nicht zu wei-
nen!" - Sitze wie diese fallen im Alltag schnell. Doch
wie wir mit Kindern sprechen, hat einen groflen Ein-
fluss auf ihre Entwicklung und prigt ihr zukiinftiges
Selbstbild. Gerade enge Bezugspersonen wie Familien-
mitglieder, pidagogische Fachkrifte oder andere
Erwachsene nehmen dabei eine entscheidende Rolle
ein. Eine Kommunikation auf Augenhshe beginnt mit
einem bewussten Hinschauen: Wie spreche ich? Und
welche Wirkung haben meine Worte?

Diese Veranstaltung lddt dazu ein, das eigene Sprach-
verhalten zu reflektieren, gewohnte Muster zu hinter-
fragen und neue Wege auszuprobieren. Mit praxisna-
hen Impulsen und konkreten Formulierungsbeispielen
erhalten Sie Anregungen fiir eine klare, respektvolle
und stirkende Sprache im Alltag.

23




24

Eltern und Kinder

Elternschule

Eltern und Kinder

Elternschule

Elternschule ist gut fiir lhr Kind!

Eltern machen sich schlau zu Themen, die ihr Kind betreffen.

Die Elternschule ermoglicht Ihnen als Eltern, Informationsveranstaltungen
in der Kita oder an der Schule Ihrer Kinder ins Leben zu rufen.

Sie als Eltern auBern Ihre Wiinsche, was das Thema des Elternabends
angeht.

Die Schule bzw. die Kita Ihres Kindes legt einen geeigneten Termin fest,
stellt die Raumlichkeiten zur Verfiigung und informiert die Eltern.

Falls keine Raumlichkeiten zur Verfiigung stehen, konnen die Veranstal-
tungen auch in der Familienbildungsstatte Saarlouis stattfinden.

Es besteht zudem die Mdglichkeit, Elternveranstaltungen online durchzu-
fihren.

Wir als Bildungseinrichtung organisieren die Veranstaltungen, suchen in
Absprache mit der Kita bzw. Schule passende Referenten und Referen-
tinnen und finanzieren diese iiber Zuschiisse des Landes.

Das Projekt Elternschule wird vom Saarlandischen Bildungsministerium
gefordert.

Dadurch sind die Vortrage fiir Sie als Eltern komplett kostenlos und auch
Ihrer Schule entstehen keinerlei Kosten.

Nutzen Sie unsere Ressourcen, rufen Sie uns gerne an.
WIR kiimmern uns!

Weil's um Kinder geht.
Weil's um Eltern geht.
Weil's um Familien geht.

Familienbildungsstatte Saarlouis
zusammen mit der KEB Saar-Hochwald und dem Saarlandischen
Ministerium fiir Bildung und Kultur

* Ministerium fiir
Bildung und Kultur

SAARLAND

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

Leitung: Ein gesunder Start ins Leben -
Sandra Langbehn oder Ernahrungserziehung von Anfang an

Fabienne Quarz,
Hebammen
Eine gesunde Ernihrung spielt fiir die positive Entwick-

Gebtihr: kostenfrei lung Thres Kindes eine bedeutende Rolle. Ernihrungs-

ort: Dillingen, gewohnheiten und Essverhalten werden mafigeblich im
Jugendhaus am Elternhaus geprigt. Die entscheidenden Weichen hierfiir
Lokschuppen, werden bereits im ersten Lebensjahr gestellt. Als Eltern

WerderstraBe 4 mochten Sie, dass sich Thr Kind gesund entwickelt und

auch fiir das spitere Leben die besten Voraussetzungen

Kurse: 107464, 107465 . . .

mittwochs, 22.07. erhilt. Hierzu ist es wichtig, das Essverhalten Ihres

oder 25.11,, Kindes von Anfang an in die richtigen Bahnen zu lenken.
14:00 - 15:30 Uhr Aber wie sieht eine solche Ernihrungserziehung aus?

Wann ist es Zeit fiir welche Nahrung? Welche Rolle

Diese Veranstaltung spielen Sie als Vorbild? Auf was sollten Sie achten?

unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und

Wohlergehen. 7(_
HIH Stadt KATHOLISCHE
Dillingen Saar ERWACHSENENBLOUNG

In Zusammenarbeit mit
der Stadtjugendpflege
Dillingen

Gesunde Ernahrung mit allen Vitalstoffen,
die Ihr Baby braucht

Ein weiterer Meilenstein im Leben Thres Babys steht bevor und dieser Schritt sollte
gut vorbereitet sein. Wann benétigt Ihr Siugling welche Vitalstoffe? Worauf sollten
Sie beim Thema ,Beikost' achten? Denn eine gesunde Ernidhrung ist sowohl fiir die
korperliche Entwicklung als auch fiir die Gehirnentwicklung férderlich.

Leitung: Sandra Langbehn oder Fabienne Quarz, Hebammen
Gebiihr: kostenfrei

Ort: Dillingen, Jugendhaus am Lokschuppen, WerderstralRe 4
Kurs: 107466 | Mittwoch, 23.09., 14:00 - 15:30 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit der Stadtjugendpflege Dillingen

%ITHGI.ISEHE i Stadt
ERWACHSENENBILDUNG DI||II'Igen Saar

SAAR-HOCHWALD
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Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugend liche Nach dem Body and Brain Konzept:

Mit Freude lernen - Konzentration und Bewegung fuir Kinder!

Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahre

Ob zur Unterstiitzung von Schulkindern oder zur Vorbereitung auf die Schule - hier lernen
Kinder auf spielerische Art und Weise, Kérper und Gehirn gemeinsam zu trainieren. Und
das mit ganz viel Spaf! statt Leistungsdruck! In unserer reiziiberfluteten Welt fillt es Kindern
oft schwer, sich zu konzentrieren und bei sich zu bleiben. Hier setzt die Methode von Body
and Brain an. Sie kombiniert Bewegung mit Konzentrations- und Gedichtnisiibungen. Da-
durch werden neue Gehirnverbindungen geschaffen und die Grundlage fiir nachhaltiges
Lernen wird gelegt. Je friiher Kinder eine gute Vernetzung im Gehirn entwickeln, umso ent-
spannter wird der Schul- und der Familienalltag erlebt. Jedes Kind macht die Ubungen in sei-
nem eigenen Tempo mit. Neben der Férderung von Konzentration und Koordination steht
der Spaf} an Bewegung und geistiger Aktivierung im Vordergrund. Kinder werden selbst-
bewusster, lernen leichter, kénnen dem Unterricht besser folgen und erleben Erfolge.

Leitung: Ingrid Klein, zertifizierte Body and Brain Trainerin
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Gebiihr: 106 Euro flir 8 Termine

Kurs: 107468 | freitags, ab 14.08., 16:30 - 17:30 Uhr

Madchen- und Jungengruppe - wochentliches Angebot

Fiir junge Menschen im Alter von 6 bis 12 Jahre

Geschlechtsspezifische Gruppen fiir Mddchen und Jungen bieten einen Raum fiir
Austausch, Kreativitit und gemeinsame Aktivititen.

Midchengruppen: Ein Ort fiir Middchen, um sich auszutauschen, kreativ zu sein
und gemeinsam Spaf} zu haben. Aufgrund der hohen Nachfrage finden derzeit zwei
Midchengruppen statt. Jede Gruppe trifft sich im zweiwtchigen Rhythmus, die
Aufteilung orientiert sich am Alter der Madchen.

Jungengruppe: Ein Treffpunkt fiir Jungen, um sich auszuprobieren, neue Hobbys zu
entdecken und iiber relevante Themen zu sprechen.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme.

Anmeldung und Information bei den Fachkriften der kommunalen Jugendhilfe der
Stadt Saarlouis, Telefon 06831-443-422 oder per E-Mail an you@saarlouis.de

Besuchen Sie uns auch auf -
i T . . Leitung: Lena Geyer und Lars Winter, Fachkrafte der kommunalen Jugendhilfe
Facebook: @fam ilienbildu ngSStaette-Saarlou IS O Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Holtzendorffer StraRe 2
I Landkreis
M Saarlouis
27

oder Instagram' fbs saarlouis wochentlich freitags, 16:00 - 18:00 Uhr

;‘1; saarLouis
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Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Leitung: Julia Trabant,
Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr:
56 Euro fiir 5 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107469
donnerstags in allen
Schulwochen, ab 13.08.,
16:30 - 17:30 Uhr

\ }
YOULES

YOGAKINDER

Leitung:
Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpadagogin

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107471

(fiir Fortgeschrittene)
Geblihr: 65 Euro fiir 10
Termine zzgl. Kosten fiir
das Arbeitsheft
wochentlich mittwochs,
ab 12.08., 16:15 - 17:00 Uhr

Kurs: 107470

(fiir Anfanger)

Geblihr: 65 Euro fiir 10
Termine zzgl. Kosten fiir
das Arbeitsheft
wochentlich freitags,

ab 14.08., 16:45 - 17:30 Uhr

Yogakinder

Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahre

Kinderyoga bringt mit viel Bewegung, Spaf} und Ent-
deckerfreude Abwechslung in den Alltag unserer Kinder.
Durch gezielte Spiele, Geschichten und Entspannungs-
phasen erhalten Kinder nach ihren Méglichkeiten
einen Einblick in die Welt des Yoga. Die Yogastunden
werden mit Themen aus den Interessensfeldern der Kin-
der verwoben. Das weckt Neugierde, Spannung und
macht Lust auf Bewegungen. Wie von selbst adaptieren
die Kinder die Inhalte und transferieren diese in ihren
Alltag. Dies hat durchweg positive Auswirkungen auf
die Konzentration, die Bewegungsabliufe und den
Umgang miteinander.

Klangstralle
Musikalische Fruherziehung

"Klangstrafle" ist ein musikalisches Fritherziehungs-
programm fiir Kinder im Alter von 4,5 bis 5 Jahre. Der
Vogel Tirila und Bubu der Bir begleiten die Kinder
durch die Musikstunden. Es wird gesungen, getanzt
und auf kindgerechten Instrumenten gespielt. Die Kin-
der belauschen ihr eigenes Konzert oder héren kompo-
nierte Musik verschiedener Stilrichtungen. In der
Unterrichtszeit werden elementare Begriffe der Musik-
lehre spielerisch vorgestellt. Zum Kurs gehort ein
Arbeitsheft, das bei der Referentin bestellt werden kann.

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Lange Lesenacht fiir Kinder

Fiir Leseratten und Biichernarren von 8 bis 12 Jahre

Alle lesebegeisterten Kinder sind eingeladen, einen besonderen Abend ganz im Zeichen
des Lesens zu verbringen - natiirlich ohne Eltern. Dann heif3t es: Handys aus, Biicher
auf und eintauchen in spannende Geschichten. Im gemditlich hergerichteten Esther-
Bejarano-Haus konnen sich die jungen Leserinnen und Leser im Vorleseraum mit
ihren selbst mitgebrachten Kissen und Decken einkuscheln und spannenden, lustigen
oder geheimnisvollen Geschichten lauschen. In der Schmdokerecke wartet auflerdem
ein grofles Biicherangebot zum Stébern und Selbstlesen. Wer lieber selbst aktiv wer-
den mochte, kann bei verschiedenen Kreativangeboten rund ums Lesen mitmachen.
Damit am Ende niemand hungrig oder durstig nach Hause geht, gibt es noch Snacks
und Getrinke.

Leitung: Marie Meuren, Kinder- und Familienbeauftragte der Stadt Saarlouis, und
Carina Miiller, Familienbildungsstatte Saarlouis

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Holtzendorffer StralRe 2

Kurs: 107472 | Freitag. 20.11., 19:00 - 22:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Kinder- und Familienbeauftragten der Stadt Saarlouis
und mit Unterstiitzung der Stadtbibliothek und des Landkreises Saarlouis

T saarrLouis

Landkreis
Saarlouis

Weltkindertag 2026

Das Motto zum diesjahrigen Weltkindertag am Sonntag, 20. September, lautet
"Starke Kinder, starke Zukunft".

29



30

Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Ferienangebote

In den Schulferien laden wir Kinder und Jugendliche herzlich zu unserem bun-
ten Ferienprogramm ein. Neben den hier abgedruckten Angeboten in den
Herbstferien gibt es auch jedes Jahr ein grofles Sommerferienprogramm sowie
Ferienangebote in den Osterferien.

Niheres wird auf unserer Homepage www.fbs-saarlouis.de veroffentlicht.

Einige Veranstaltungen fithren wir im Auftrag der Stadt Saarlouis durch. Fiir
diese Veranstaltungen gilt mit dem Saarlouiser Familien- und Sozialpass (kurz
JFamilienpass') eine reduzierte Teilnahmegebiihr. Kinder, die in der Stadt
Saarlouis wohnen, werden dort bei der Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt.

I Landkreis
M Saarlouis

_20 + Familienbiindnis
it ‘.“Saarlnuls
2006 - 2026 Ll

Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Leitung: Dorina Insalaco,
Gewaltschutztrainerin

Geblihr: 18 Euro
flir 3 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107473

montags, 05.10. und
12.10., 15:30 - 17:00 Uhr,
und

Dienstag, 13.10.,

15:00 - 16:30 Uhr

Leitung:

Sarah Seichepine

und eine Lehrerin des
Reitvereins

Gebiihr:

38 Euro (28 Euro Kursge-
biihr plus 10 Euro
Versicherung)

Treffpunkt: F 57550
Falck, Centre Equestre
du Domaine de la Forge,
Reiterhof zwischen
Merten und Falck (300m
am Haupthof vorbei, an
der neuen Reithalle)

Kurs: 107481
Montag, 12.10.,
14:30 - 17:00 Uhr

Kurs: 107482
Dienstag, 13.10.,
9:30 - 12:00 Uhr

FerienspaR auf dem Ponyhof

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Taucht ein in die faszinierende Welt der Ponys! Bei
unserem Abenteuer Ponyhof erwartet euch ein Tag
voller Spaf} und spannender Entdeckungen. Lernt die
Ponys kennen, streichelt sie, fiittert sie und erfahrt alles
iiber ihre Pflege, Haltung und die verschiedenen Rassen.
Auch das Reiten und die Spiele mit und auf dem Pony
kommen natiirlich nicht zu kurz! Selbst wenn ihr noch
keine Erfahrung habt, kénnt ihr euch auf dem Riicken
der Ponys ausprobieren und erste Reiterfahrungen
sammeln. Bitte achtet auf geeignete Kleidung fiir drau-
fen und geschlossenes Schuhwerk!

Starke Kids -
Selbstbehauptung fir Kinder

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahre

Gib deinem Kind die Werkzeuge, um stark, sicher und
selbstbewusst aufzutreten. In diesem Selbstbehauptungs-
training lernen Kinder auf altersgerechte und spieleri-
sche Weise, wie sie sich in schwierigen Situationen
behaupten kénnen - ohne Angst, aber mit Klarheit und
Selbstvertrauen. Inhalte des Kurses: Stirke gewinnen,
wertschitzender Umgang, Klarheit und Grenzen setzen,
Korpersprache bewusst einsetzen, Gefahrensituationen
erkennen, Selbstschutz vor Selbstverteidigung und spie-
lerisches Lernen.

Kommt vorbei und habt Spafi!

VERSCHENKEN

Sie doch mal ein Ferienabenteuer
oder einen Kochkurs oder ein Kreativangebot oder ...

Gutscheine dazu gibt es in unserem Biiro. Telefon 06831-43637

Cupcakes

Fiir Kinder ab 6 Jahre

In diesem Kurs backen wir gemeinsam Cupcakes. Die wichtigsten Werkzeuge sowie
der Umgang mit Dekoration werden gezeigt. Ihr erfahrt, wie ihr schéne Cupcakes mit
wenig Aufwand und einfachen Mitteln kreieren kénnt. Alle Verbrauchsmaterialien
sind in den Materialgebiihren enthalten. Das bendtigte Werkzeug steht wihrend des
Kurses zur Verfiigung. Bitte eine Kuchenbox mitbringen, um darin die restlichen
Cupcakes mit nach Hause zu nehmen.

Leitung: Paula Jungblut

Gebiihr: 37 Euro (20 Euro Kursgebiihr plus 17 Euro Lebensmittelumlage)
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis
Kurs: 107476 | Freitag, 16.10., 10:00 - 13:00 Uhr




Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Leitung: Kochkurs mit franzosischem Flair Horspielworkshop

Sarah Seichepine

Ort: Familienbildungsstatte  Fiir Kinder von 7 bis 14 Jahre Fiir Kinder von 9 bis 13 Jahre

Saarlouis Gemeinsam kochen, essen, Spaf} haben und dabei von- In diesem Aktivkurs erstellen Kinder und Jugendliche unter Anleitung eines Profis ein

. einander lernen. Das ist die Idee unseres Kochkurses eigenes Horspiel mit Effekten. Gemeinsam erzeugen sie Geriusche, Sprache, Musik und

ESESUth; 3:; rE[;Jl';JOS (1222 EJJ:(? "3 la francaise", in dem ihr ganz en passant franzosische elektronische Klidnge. Dabei kommt ein elektronischer Klangbaukasten zum Einsatz.

Lebensmittelumlage) Vokabeln rund ums Kochen lernt. Wir werden leckere Wie professionelle Techniker bearbeiten sie alle Elemente und montieren sie zu einem
und gesunde franzosische Gerichte zubereiten und euren Horspiel. Wer einen USB-Stick mitbringt, kann sein Werk als MP3-Format mitnehmen.

Kurs: 107485 Geschmackssinn schulen. Bitte bringt euch Essen und Trinken mit, wir machen eine kleine Mittagspause.

Dienstag, 06.10,, Bitte bringt zum Kochkurs eine Schiirze mit. .

15:00 - 19:00 Uhr Leitung: Harald Wesely

Gebiihr: 34 Euro
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis
Kurs: 107479 | Freitag, 09.10., 9:00 - 14:00 Uhr

Halloween-Kerzen selbst gestalten

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre

Jedes Kind kann hier mit lustigen und schaurigen Motiven seine eigene gruselige
Halloween Kerze nach Lust und Laune gestalten. Mit fliissigen Wachsfarben oder
Wachsplatten konnt ihr Kerzen verschénern und eurer Kreativitit freien Lauf lassen.

Leitung: Manuela Leinenbach

Gebiihr: 16 Euro (11 Euro Kursgebiihr und 5 Euro Material)
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107480 | Donnerstag, 08.10., 10:00 - 12:15 Uhr

Leitung FerienkochspaR - leckere und
Jana Liitzenkirchen, ausgewogene Kliche

Erndhrungsberaterin

CREATIV - Gestalte deinen eigenen Schmuck

Geblihr fiir 2 Termine:

47 Euro (37 Euro Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahre
Kursgebiihr plus 10 Euro In diesem zweitigigen Ferienkurs wird die Kiiche zur Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre
Lebensmittelumlage) Entdeckerwerkstatt. An zwei Vormittagen kochen und Du wolltest schon immer deinen eigenen Schmuck selbst gestalten oder jemand
Ort: Familienbildungsstitte backen wir gemeinsam abwechslungsreiche Gerichte, die Besonderem etwas Personliches schenken?! Middchen wie Jungen sind herzlich einge-
Saarlouis Kindern Freude machen und gut gelingen. Die jungen laden, kreativ zu werden. Edelstein-Armbinder, Ohrringe mit Charme aus Perlen,
Kéchinnen und Kdche lernen spielerisch den Umgang Fuflkettchen aus Muscheln oder Glasperlen sowie Buchstabenperlen-Halsketten sind
urs: 107485 mit frischen Zutaten, sammeln erste Kiichenerfahrungen einige mogliche kiinstlerische Werke. Ihr konnt kreativ sein und gleichzeitig euer
Montag und Dienstag, N w1 . . > )
12.10. ~13.10. und diirfen natiirlich alles selbst zubereiten und genie- handwerkliches Geschick erproben.
9:00 - 12:00 L;hr Ren. Dabei entdecken sie ganz nebenbei, wie lecker eine - ) - i
ausgewogene Kiiche sein kann. Leitung: Ramona Skolik, Erzieherin

Gebiihr: 18 Euro (11 Euro Kursgebiihr und 7 Euro Material)

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und Ort: Familienbildungsstitte Saarlouis

39 Vorratsdose. Kurs: 107490 | Freitag, 16.10., 10:00 - 12:15 Uhr 33
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Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Frischblumengesteck in einem Kiirbis

Kreativkurs fiir Kinder ab 6 Jahre

In diesem herbstlichen Kreativkurs gestaltet ihr euer eigenes Frischblumengesteck in
einem ausgehohlten Kiirbis. Mit bunten saisonalen Blumen, Naturmaterialien und
viel Fantasie entstehen einzigartige kleine Kunstwerke zum Mitnehmen. Unter
Anleitung lernen Kinder spielerisch den Umgang mit Blumen, Steckmasse und Werk-
zeugen. Dabei werden Kreativitit, Feinmotorik und Freude am Gestalten gefordert.

Leitung: Anna-Lisa Demmer, Floristin
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107474
Mittwoch, 07.10., | 9:30 - 11:00 Uhr
Gebiihr: 18 Euro (8 Euro Kursgebiihr plus 10 Euro Material)

Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Pflasterdiplom "Erste Hilfe an sich und an anderen"

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahre

Hier konnt ihr lernen, wie man sich gegenseitig hilft. Wie lege ich einen Verband an?
Wie geht die stabile Seitenlage? Wie reagiere ich, wenn Hilfe bendtigt wird? Unsere
Referentin vermittelt den Kindern in einer angenehmen Atmosphire - auf altersan-
gemessene Art und Weise - Grundlagen der "Ersten Hilfe". Dabei kommen auch die
lustigen Momente nicht zu kurz.

Leitung: Michelle Leinenbach, Sanitaterin
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurs: 107483 | Montag, 05.10., 10:30 - 13:30 Uhr
Gebiihr: 20 Euro (15 Euro Kursgebiihr plus 5 Euro Material

IKurs im Auftrag der Stadt Saarlouis: 107475

Mittwoch, 14.10., 9:30 - 11:00 Uhr

Gebiihr: ohne Familienpass: 18 Euro (8 Euro Kursgebiihr und

10 Euro Material) | mit Familienpass: 5 Euro (5 Euro Kursgebiihr)
Kinder aus der Stadt Saarlouis werden bei der Anmeldung bevorzugt berucksnchhgt

Iurs im Auftrag der Stadt Saarlouis: 107484

Dienstag, 06.10., 10:30 - 13:30 Uhr

Gebiihr: ohne Familienpass: 20 Euro (15 Euro Kursgebiihr

plus 5 Euro Material) | mit Familienpass: 9 Euro (9 Euro Kursgebiihr)
Kinder aus der Stadt Saarlouis werden bei der Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt.

Topferwerkstatt

Fiir Kinder ab 8 Jahre
Kinder mit und ohne Vorkenntnisse tépfern Figuren, Bilder oder Gefife aus Ton,
die mit schonen Glasuren zu richtigen Kunstwerken werden.

Leitung: Petra Burger
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Nahkids - Miitze und Loop

Fiir Kinder ab 8 Jahre

Nihe dir selbst eine trendige Miitze oder einen Loop und tu gleichzeitig etwas Gutes
fiir die Umwelt. Nutze als Stoff fiir deine Miitze oder den Loop alte oder kaputte
Kleidung. Neben ein paar Stiicken alter Kleidung (kann auch was von Mama, Papa,
Oma, Opa oder Geschwistern sein) solltest du daher vor allem Spaf an kreativem
Gestalten und Fantasie mitbringen. Ndhkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Nihutensilien (wie Schere, Garn, Nadeln...), eine eigene
Nihmaschine ist nicht erforderlich.

Kurs: 107477 | Montag bis Donnerstag, 12.10. - 15.10., 10:00 - 12:15 Uhr
Gebiihr: 72 Euro (56 Euro Kursgebiihr plus 16 Euro Material)

IKurs im Auftrag der Stadt Saarlouis: 107478

Montag bis Donnerstag, 05.10. - 08.10., 10:00 - 12:15 Uhr

Gebiihr:ohne Familienpass: 72 Euro (56 Euro Kursgebiihr

plus 16 Euro Material) | mit Familienpass: 34 Euro (34 Euro Kursgebiihr)
Kinder aus der Stadt Saarlouis werden bei der Anmeldung bevorzugt berucksnchtlgt

Leitung: Elisabeth Bermann
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

IKurs im Auftrag der Stadt Saarlouis: 107486

Montag und Dienstag, 12.10. und 13.10., 9:30 - 12:30 Uhr
Gebiihr fiir 2 Termine: ohne Familienpass: 33 Euro (29 Euro Kursgebiihr plus &4 Euro
Material) | mit Familienpass: 18 Euro (18 Euro Kursgebiihr)

Kinder aus der Stadt Saarlouis werden bei der Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt.
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Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Bunt und gesund - jetzt wird's verriickt

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Wir wollen testen, ob bunte Nudeln, die wie Reis aussehen, auch so schmecken. Du
mochtest Mama oder Papa mit selbstgekochten Leckereien tiberraschen? Dann komm
vorbei und wir kochen gemeinsam.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsdose.

Leitung: Beate Krasenbrink

AR .. . va

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis *e?‘:\f;:"%
£

Kurs im Auftrag der Stadt Saarlouis: 107487 Parlas”

Montag bis Donnerstag, 05.10. - 08.10., 9:00 - 12:45 Uhr

Gebiihr fiir 4 Termine: ohne Familienpass: 90 Euro (72 Euro Kursgebiihr plus

18 Euro Lebensmittelumlage) | mit Familienpass: 44 Euro (44 Euro Kursgebiihr)
Kinder aus der Stadt Saarlouis werden bei der Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt.

Kinder und Jugendliche

Ferienprogramm

Erzahl doch mal!

Fiir Kinder von 5 bis 8 Jahre

Wie war das noch mit Goldmarie und Pechmarie? Und was hat ein um Hilfe rufendes
Brot damit zu tun? Warum schneit es nicht, wenn niemand die Kissen von Frau Holle
ausschiittelt? Das kliren wir alles, wenn wir zusammen das Mirchen Frau Holle lesen.
Erzihlen, malen, singen und spielen rund um Grimms Mirchen versprechen einen
abwechslungsreichen Nachmittag.

Leitung: Mia Herber, Deutschlehrerin im Ruhestand o
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis @

o

8. o
Qario

Iurs im Auftrag der Stadt Saarlouis: 107491

Montag, 12.10., | 14:30 - 16:00

Gebiihr: ohne Familienpass: 7 Euro | mit Familienpass: 4 Euro
Kinder aus der Stadt Saarlouis werden bei der Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt.

Eule aus Styropor basteln - ein Kreativangebot

Fiir Kinder ab 6 Jahre
Gemeinsam gestalten wir mit einfachen Materialien und viel Spaf} eine Eulenfigur aus
Styropor, die sich wunderbar fiir zu Hause oder als Geschenk eignet.

Leitung: Kathrin Vogt T
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis Fapae

Kurs im Auftrag der Stadt Saarlouis: 107488 Farios?
Montag, 05.10., | 15:00 - 17:15 Uhr

Gebiihr: ohne Familienpass: 16 Euro (11 Euro Kursgebiihr plus 5 Euro Material)

mit Familienpass: 7 Euro (7 Euro Kursgebiihr)

Kinder aus der Stadt Saarlouis werden bei der Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt.

Wir freuen uns auf Sie

Sie wollen sich bei uns engagieren und Teil eines
tollen Teams werden? Sie haben ein Talent, das
Sie mit anderen teilen mochten?

Die Arbeit mit kleinen Kindern und Sauglingen
hat Sie immer schon fasziniert? Sie haben viel-

leicht bereits eine padagogische Vorbildung und
mochten gerne (wieder) tatig werden?

Oder suchen Sie nach einer ehrenamtlichen
Aufgabe oder nach einem Praktikumsplatz?

... dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Rufen Sie uns gerne an: 06831-43637
Oder schreiben Sie uns: fbs-sls@t-online.de
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Frwachsene

Besuchen Sie uns auch auf -
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis O
oder Instagram: fbs_saarlouis

Erwachsene

Religiose Angebote und Lebenshilfe

Leitung: Elina Paul
Geblihr: 20 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

wochentlich mittwochs
und freitags,
10:00 - 12:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Katholischen
Erwachsenenbildung
Saar-Hochwald und dem
Saarlandischen
Ministerium fiir Bildung
und Kultur

Leitung:

Dorothee Schmitt,
Gemeindereferentin;
Irmtraud Haxter,
Trauerbegleiterin;
Karl Getto,
Hospizbegleiter

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107492

in der Regel am ersten
Donnerstag im Monat,
18:00 - 20:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Pastoralen Raum
Saarlouis und dem
Christlichen Hospizkreis
Saarlouis e.V.

"Mama lernt Deutsch"

"Mama lernt Deutsch" ist ein vom Ministerium fiir
Bildung und Kultur landesweit geférdertes Projekt. In
diesen niederschwelligen Sprachkursen fiir Zuwanderer
sollen Personen nicht deutscher Muttersprache Hilfe-
stellung erhalten, sprachliche Barrieren zu iiberwinden.
Die Sprachférderkurse vermitteln neben Sprachkom-
petenzen auch soziale und interkulturelle Kompetenzen
sowie Kenntnisse zur Berufsorientierung. Damit for-
dern die Kurse "Mama lernt Deutsch" soziale Teilhabe.

Gesprachskreis
fur trauernde Angehorige

Zu dem Gesprichskreis ist jeder herzlich willkommen,
der von einem Verlust eines lieben Menschen betroffen
ist. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nihere Informationen bei Dorothee Schmitt,

Telefon 0160-97584802

&

¥

BISTUM
TRIER

Pastoraler Raum
Saarlouis
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Religiose Angebote und Lebenshilfe

Seniorentreff der AWO

Leitung: Elisabeth Both

Ort: Familienbildungsstdtte
Alle Senior*innen, egal ob als Paar oder alleinstehend,

sind herzlich eingeladen. Auch mit 99 Jahren sind Sie
bei uns richtig. Im Mittelpunkt der Treffen steht das
gemeinsame Erleben: Gesellschafts- und Brettspiele
wechseln sich ab mit Elementen der Bewegungsthera-

dienstags fortlaufend,
14:00 - 17:00 Uhr

Diese Veranstaltung pie. Dazu gibt es Musik, und wir singen gemeinsam. Es
unterStUt.Zt df’:ls L_JN- versteht sich von selbst, dass man bei diesem netten
Nachhaltigkeitsziel Beisammensein mit Kaffee und Kuchen verwdhnt wird.

Ungleichheiten reduzieren. Die Einrichtung der Familienbildungsstitte ist behin-

dertengerecht, die Rdumlichkeiten sind ebenerdig und
schwellenfrei erreichbar. Dadurch ist es auch

( AWO Gehbehinderten und Menschen mit Rollator méglich,
an diesen Treffen teilzunehmen.

'}%f' saarLouls Nihere Informationen und Anmeldung bei Elisabeth

Both, Telefon 06831-83378, oder bei der Familien-
bildungsstitte 06831-43637. Ein Einstieg in die Gruppe
ist jederzeit moglich.

Prufungsangst - Ein Vortrag

Dieser Vortrag richtet sich an Jugendliche sowie an erwachsene Personen, die selbst
mit Priifungsstress oder Priifungsangst zu kimpfen haben, und auch an Eltern, deren
Kinder durch entsprechendes Verhalten vor oder bei Priifungen auffallen. Zunichst
werden die Ursachen von Stress und Angsten im Allgemeinen sowie deren Symp-
tome betrachtet, um anschlieRend daraus Riickschliisse auf den (eigenen) Priifungs-
stress ziehen zu kénnen. Hiufig spielen kérperliche Reaktionen, psychische bzw. gei-
stige Reaktionen und Vorstellungen, soziale und energetische Einfliisse eine Rolle
und konnen auch als Ansatzpunkte dienen, um Stress abzuschwichen. Aber Priifungs-
stress ist individuell sehr unterschiedlich. Gemeinsam begeben wir uns auf die Suche
nach Ideen zu Mafinahmen, welche in Eigenverantwortung oder im therapeutischen
Kontext umgesetzt werden kénnen.

Leitung: Christian Platz, Rettungsassistent und
Heilpraktiker
Gebiihr: 5 Euro
Ort: Familienbildungsstatte

| Dienstag, 27.10., 10:00 - 11:30 Uhr,
oder Donnerstag, 19.11., 18:30 - 20:00 Uhr

Religiose Angebote und Lebenshilfe

Klar gestellt -
Systemische Aufstellungsarbeit in Theorie und Praxis

Dieses Seminar ermdglicht es, Aufstellungsarbeit kennenzulernen und zu erleben. Sie
konnen eigene Themen (Beruf, Familie, Krankheit...) aufstellen und dabei selbst
Lsungen finden.

Weitere Infos und Anmeldung iiber www.dupre-coaching.de oder telefonisch unter
0179-6800784

Leitung: Uschi Buchheit, Nicole Dupré, Eun-Young Kim
Geblihr pro Termin: 30 Euro bei Hospitanz
150 Euro bei eigener Aufstellung
(35 Euro fiir Schiiler*innen und Studierende)
Ort: Familienbildungsstatte

| samstags, 19.09., 10.10., 14.11.
oder 05.12., 10:00 - 16:00 Uhr

Herbst-Tagundnachtgleiche
Zeit der Ahnungen - sich der Ernte bewusst werden

Wir laden mit zwei Veranstaltungen ein zu einem Riickzug aus dem Alltag, sich selbst
bewusster wahrzunehmen, um neue Kraft zu schépfen - in Verbindung mit Natur,
Achtsamkeit und Kreativitit. Wir nutzen die Zeit des Herbstanfangs, das Fest Mabon.
Es steht fiir die Ernte, das Wahrnehmen der eigenen Kraft, das Erkennen und Dank-
barsein fiir all das, was dieses Jahr reifen durfte. Die zwei Tage sind eine Einladung,
innere Impulse wahrzunehmen, kreative Prozesse anzustofen und mit Vertrauen und
Verbundenheit in die Zeit der sich wandelnden Farben und des Riickzugs der Natur
zu gehen.

Die beiden Tag kénnen gemeinsam, aber auch einzeln gebucht werden und finden
nur bei trockenem Wetter statt.

Leitung: Margrit Loho, Heilpraktikerin, und Anke Bier, Bildende Kiinstlerin

Waldbaden (Shinrin Yoku): Ein Bad in der Atmosphare des Waldes nehmen und Earth Art
Kunstwerke direkt in der der Natur erschaffen.
Gebiihr: 60 Euro
Ort: Wald in , Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben
| Freitag 18.09., 12:00 - 17:00 Uhr

Achtsamkeit und Meditation: angeleitete Sinneswahrnehmungen in der Natur und Raum
fiir den individuellen, kreativen Ausdruck mit Naturmaterialien.
Gebiihr: 90 Euro
Ort: , genauer Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben
| Samstag 19.09., 9:30 - 17:00 Uhr



Religiose Angebote und Lebenshilfe

Klarheit statt Chaos: Kreative Supervision
fur mutige Entscheidungen im Alltag

"Die Definition von Verriicktheit ist, immer wieder das Gleiche zu tun und
andere Ergebnisse zu erwarten." (Albert Einstein)

Kennst du das Gefiihl, von dufleren Anforderungen belastet zu sein und keinen Raum
fiir deine inneren Bediirfnisse zu finden? Hier findest du Zeit innezuhalten, und
bekommst Anregungen, liebevoll dich selbst und dein Leben zu reflektieren. Wie
wire es, deinem Denken eine neue Richtung zu geben - ein Gefiihl von Leichtigkeit
zu kreieren? In unserem Seminar lauschen wir aufmerksam, tauschen uns ehrlich aus,
lachen gemeinsam, probieren Neues.

Was dich erwartet:

o Praxiserlebbare Methoden, die du sofort in dein Leben integrieren kannst

o Eine sichere, unterstiitzende Atmosphire, in der du dich gesehen fiihlst

o Konkrete Schritte, um deine innere Stimme konstruktiv zu lenken

o Viel Praxis, wenig Theorie - damit du direkt Ergebnisse spiirst

Bist du bereit, deine personliche Entwicklung stirker in die eigenen Hénde zu neh-
men? Dann freuen wir uns auf deine Anmeldung und einen inspirierenden und ereig-
nisreichen Tag voller Leichtigkeit. Mitzubringen: Neugierde und etwas zum Schreiben.

Leitung: Julia Trabant, Yogalehrerin, Entspannungspadagogin und Systemische
Coachin, und Astrid Lambert, Dipl.-Psychologin und Systemische Supervisorin
Ort: Familienbildungsstatte , 1. OG Seminarraum
Geblihr: 125 Euro
| Freitag, 06.11., 17:30 - 20:00 Uhr, und Samstag, 07.11., 9:00 - 12:30 Uhr

Seiten und Saiten

Alle Jahre wieder ... Weihnachten kommt immer so plotzlich

Wir laden Sie ein zu einer gemiitlichen Einstimmung auf die kommenden Advents-
tage. Heitere und besinnliche Texte, gelesen von Mia Herber und begleitet von aku-
stischen Gitarrenklingen des Musikers Bernd Dahlmanns, lassen in den triiben
Novembertagen Vorfreude auf Weihnachten autkommen.

Leitung: Mia Herber, Lehrerin im Ruhestand;

Bernd Dahlmanns, Musiklehrer @

Gebiihr: 5 Euro

Ort: Familienbildungsstatte BISTUM
| Sonntag, 22.11., 16:00 - 17:00 Uhr TRIER

In Zusammenarbeit mit dem Bistum Trier

Religiose Angebote und Lebenshilfe

Bingo-Nachmittag fiir Senior*innen

Liebe Senior*innen, kommen Sie vorbei und geniefen Sie einen gemiitlichen Nach-
mittag in netter und wertschitzender Gesellschaft. Freuen Sie sich auf gemeinsame
und spannende Spielrunden. Gute Laune ist garantiert. Kaffee und Tee werden
gereicht und Sie konnen in den Austausch gehen. Beim Spielen werden nebenbei die
Konzentration und die Merkfihigkeit geférdert.

Leitung: Isabell Riebl
Ort: Familienbildungsstatte
im Auftrag der Stadt Saarlouis:
sonntags, 06.09. oder 25.10., 14:00 - 16:15 Uhr
Geblihr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 8 Euro
mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 6 Euro

Im Auftrag der Seniorenmoderatorin der Stadt und in Kooperation mit der
Frauenbeauftragten des Landkreises Saarlouis

Landkreis N
J Saarlouis ~ SAAdrLouls

Selbstvertrauen und Resilienz bei Kindern starken -
was im Alltag wirklich hilft

"Ich kann das nicht!" Die Hausaufgaben liegen auf dem Tisch und fiinf Minuten spi-
ter ist aus einer Aufgabe ein Streit geworden, den niemand wollte. Oder vor der
Mathearbeit: Thr Kind bekommt Bauchweh, gerit in Panik oder verweigert komplett.
Eltern fragen sich: Wie kann ich mein Kind stirken, ohne Druck aufzubauen, und
ohne dass jede Ermutigung in einer Diskussion endet? Dieser Themenabend zeigt,
wie Selbstvertrauen und Resilienz bei Kindern wirklich entstehen und was hinter
Reaktionen wie Wut, Riickzug oder "Ich mache das sowieso nicht richtig" steckt. Sie
erfahren, was in Threm Kind in solchen Momenten vorgeht und welche kleinen
Verinderungen im Alltag einen spiirbaren Unterschied machen kdnnen. Ziel des
Abends ist es ein besseres Verstindnis fiir Thr Kind zu gewinnen und konkrete
Ansitze mitzunehmen, um sie dann im Alltag auszuprobieren.

Leitung: Janine Orlau, Kinder-Jugend- und Familiencoach zertifiziert
Geblihr: 30 Euro
Ort: -Veranstaltung

| mittwochs, 09.09. oder 11.11., 19:30 - 20:30 Uhr



I

Erwachsene

Religiose Angebote und Lebenshilfe

Gewaltpravention und Selbstschutz fiir Senior*innen

Dieser Kurs richtet sich an Senior*innen, die ihre personliche Sicherheit stirken, sou-
verin auftreten und sich in Alltagssituationen selbstbewusst behaupten méochten. Sie
lernen in geschiitzter Atmosphire, potenzielle Gefahren frithzeitig zu erkennen, ihre
Grenzen zu wahren und sich im Ernstfall wirksam zu schiitzen - verbal wie kérper-
lich, altersgerecht und praxisnah. Der Kurs ist fiir alle Senior*innen geeignet - unab-
hingig von Fitness, Vorerfahrung oder korperlicher Leistungsfihigkeit.

Leitung: Dorina Insalaco, Gewaltschutztrainerin

Gebiihr: 21 Euro fiir 2 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107510] sonntags, 27.09. und 04.10., 11:00 - 12:30 Uhr

Expedition Eine Welt

Digitale Stadtrallye zum fairen und nachhaltigen Handel in Saarlouis
Zwei Rahmenfiguren fiihren die Spielenden durch Saarlouis und ent- =5
decken gemeinsam mit ihnen die Fairtrade Stadt und ihre Besonder- <=
heiten. Die Expedition startet am Globus und endet bei der Villa
Vivendi in Saarlouis. Die Spieldauer fiir diesen Gruppenbound liegt
bei ca. 90 min, eine Gruppengréfle von 3 Personen ist empfohlen,
der Bound kann aber auch allein gespielt werden. Man benétigt dazu
ein Handy, die kostenfreie App Actionbound und den hier abgedruckten QR-Code.

In Kooperation mit der Fairen Stadt Saarlouis

Fairtrade-Stadt .
I

Mascha-Kaléko - eine LESUNG

"Sozusagen grundlos vergniigt ... " ist der Titel eines Gedichtes von Mascha Kaléko
(1907-1975). Heiter und tiefgriindig, so schreibt die 1975 verstorbene Lyrikerin,
deren Lebensgeschichte keineswegs nur heiter war. Bei der Lesung wird das Leben
Kalékos vorgestellt und mit ihren Gedichten illustriert.

Erwachsene

Gesundheitskurse

"Tu deinem Leib Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen."

Dieses Wort der Kirchenlehrerin Teresa von Avila erinnert daran, dass kérper-
liches und geistiges Wohlbefinden fiir ein gelingendes Leben unerlisslich sind -
privat und auch beruflich.

Fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bistums werden im Jahr 2026 die Teil-
nahmegebiihren an Kurs-Angeboten der Gesundheitsférderung und Privention
aus dem Programm der Einrichtungen der Katholischen Erwachsenenbildung
und der Katholischen Familienbildungsstitten durch die Abteilung Ausbildung
und Personalentwicklung im Bischéflichen Generalvikariat iibernommen.

Fiir nihere Informationen sprechen Sie uns gerne an.

Klar im Kopf, stark im Alltag

Ein Praxisworkshop zur konzentrationsfordernden Erndhrung, besonders
bei Kindern

Erndhrung ist mehr als das, was auf dem Teller liegt. Sie beginnt bei dem, was wir
essen, und geht weiter iiber das, was wir tiglich an unsere Haut lassen, womit wir unse-
re Zihne pflegen und wie wir mit Medien wie Handy und Fernsehen umgehen. All das
beeinflusst unsere Konzentration, bei uns selbst und ganz besonders bei den Kindern.
In einer Zeit voller Reize und stindiger Ablenkung fillt es vielen Menschen schwer,
sich zu fokussieren, gerade Kinder stehen vor einer groflen Herausforderung. Hinzu
kommt, dass in der tiglichen Erndhrung oft genau die Nihrstoffe fehlen, die das Gehirn
und die Nerven fiir eine stabile Konzentration brauchen. In diesem Workshop schauen
wir ganzheitlich auf das Thema Konzentration und wie diese im Alltag gestirkt werden
kann. Gemeinsam bereiten wir alltagstaugliche Gerichte zu, die wichtige Nahrstoffe fiir
Gehirn und Nervensystem liefern und gleichzeitig kindgerecht und lecker sind. Aufler-
dem stellen wir eine Zahnpasta her, die frei ist von unnétigen Zusatzstoffen.

Bitte bringen Sie ein Glas mit, damit Sie die Zahnpasta einfiillen und mitnehmen kénnen.

Leitung: Mia Herber, Deutschlehrerin im Ruhestand

Gebiihr: 6 Euro @

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107515 | Montag, 28.09., 17:00 - 18:30 Uhr BISTUM
TRIER

In Zusammenarbeit mit dem Bistum Trier

Leitung: Nora Backes, Kochin und Ernahrungsberaterin
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Geblihr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 25 Euro
(inklusive Lebensmittelumlage) | mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass 20 Euro (inklusive Lebensmittelumlage)
Kurs: 107526 | Freitag, 25.09., 18:00 - 20:15 Uhr

Global Nachhaltige Kommune

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und Wohlergehen.

CGewiirzblume
In Zusammenarbeit mit der nachhaltigen Stadt Saarlouis ‘3(%//

45



Gesundheitskurse

Fitnessprogramm fur lhre grauen Zellen -
Anfangerkurs

Jede und jeder weifs, dass kérperliche Bewegung wichtig ist. Um den Kreislauf anzure-
gen, gibt es eine Vielzahl von Bewegungsprogrammen wie zum Beispiel das Joggen
oder Walken. Wie sieht es aber mit Ihrer geistigen Fitness aus? In diesem Kurs lernen
Sie verschiedene Moglichkeiten kennen, Thren Wortschatz zu erweitern, die
Sprachgewandtheit zu verbessern und Thre Merkfihigkeit zu stirken.

Leitung: Edeltrud Schatzel, Fachpraventologin fiir geistige Fitness, Gedachtnis-
Lerntrainerin
Gebiihr: 36 Euro fiir 4 Termine
Ort: Familienbildungsstatte
| mittwochs, 12.08., 19.08., 26.08. und 02.09., 10:15 - 11:45 Uhr
| mittwochs, 04.11., 11.11,, 18.11. und 25.11., 10:15 - 11:45 Uhr

SCHATZEL

Fitnessprogramm fur lhre grauen Zellen -
Fortgeschrittenenkurs

In diesem Fortgeschrittenenkurs haben Sie die Moglichkeit, durch kontinuierliches
Training Thre grauen Zellen richtig und regelmifig zu aktivieren. Das Programm bein-
haltet Merkfihigkeitsiibungen zur Intensivierung des Speichervorgangs und zur Ver-
besserung der Abrufbarkeit, Wortfindungsiibungen zur Steigerung der Sprach-
gewandtheit und zur Wortschatzerweiterung, Fantasie- und Kreativititsiibungen zur
Stirkung der Vorstellungskraft und der Merkfihigkeit sowie hirngerechte Kérper-
iibungen, die zu einer gezielten Leistungssteigerung fithren.

Leitung: Edeltrud Schatzel, Fachpraventologin fiir geistige Fitness, Gedachtnis-
Lerntrainerin
Gebiihr: 36 Euro fiir 4 Termine
Ort: Familienbildungsstatte
| wochentlich montags, ab 03.08., 14:00 - 15:30 Uhr
| wochentlich montags, ab 03.08., 15:45 - 17:15 Uhr

SCHATZEL®

Gesundheitskurse

Der Duft der Erinnerung -
atherische Ole fur Senior*innen

Zimt, Vanille, Nelke - wer denkt bei diesen Diiften nicht an Weihnachten? Diifte wek-
ken Erinnerungen, wirken beruhigend und entspannend und kénnen auch die
Gesundheit férdern. Gemeinsam er-riechen wir altbekannte und neue Diifte und erfah-
ren mehr iiber deren Wirkungen und Anwendungen.

Leitung: Tanja Both, Krauter-, Natur- und Umweltpadagogin
Ort: Familienbildungsstatte

im Auftrag der Stadt Saarlouis:
Dienstag, 20.10., 10:00 - 11:30 Uhr
Gebiihr: ohne Familien- und Sozialpass: 24 Euro (14 Euro Kursgebiihr plus 10 Euro
Materialumlage) | mit Familien- und Sozialpass: 21 Euro (11 Euro Kursgebiihr plus
10 Euro Materialumlage)
Teilnehmer*innen aus der Stadt Saarlouis werden bei der Anmeldung bevorzugt
beriicksichtigt.
Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

Im Auftrag der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

Kakao-Zeremonie

Unbehandelter Kakao ist auch als Trank der Gotter bekannt und traditioneller
Bestandteil vieler mittel- und siidamerikanischer Kulturen. Ob als Wachmacher azteki-
scher Soldaten, als Getrink zur Fastenbegleitung, als Medizin oder auch rein fiir den
Genuss: Kakao birgt einen reichen Schatz an gesunden Inhaltsstoffen, die sowohl auf
den Korper, den Geist und emotional wirken. An diesem Abend steigen wir tiefer in
die Welt des Kakaos ein und lernen Mythologie, Hintergriinde und die Wirkung des
Kakaos mit einem Becher dieses wundervollen Getrinks kennen.

Bringen Sie gerne eine Kuscheldecke, Kuschelsocken und etwas zum Trinken mit. Bei
gesundheitlichen Problemen wenden Sie sich bitte vor Anmeldung an Ihren behandeln-
den Arzt.

Leitung: Melanie Hilgers, zertifizierte Entspannungstrainerin
Gebiihr: 30 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstatte
| donnerstags, 03.12. oder 10.12., 18:00 - 19:30 Uhr



Gesundheitskurse

Meditative Wanderung zur Winterzeit

Fiir Familien und alle, die Lust haben, mit uns die dunkle Jahreszeit zu
genieBen

Gemeinsam spazieren wir durch die Dunkelheit, lauschen Geschichten und stimmen
uns auf die bevorstehende Weihnacht ein. Von 0 bis 100 Jahre ist jeder herzlich will-
kommen, den 3. Advent mit uns gemeinsam bei einem meditativen Spaziergang zu
verbringen.

Bitte bringt Trinkbecker mit und, wer hat, eine Taschenlampe.

Leitung: Tanja Both, Krauter-, Natur- und Umweltpadagogin
Gebiihr: pro Person 18 Euro (14 Euro Kursgebiihr plus 4 Euro Material),
Kinder bis 6 Jahre sind kostenfrei
Treffpunkt: Familienbildungsstatte

| Sonntag, 13.12., 16:00 - 17:30 Uhr
Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

Nach dem Body and Brain Konzept:
Fit bis ins hohe Alter bleiben

Um den Alltag bis ins hohe Alter entspannt und aktiv geniefen zu kénnen, braucht es
ein fittes Gehirn und einen beweglichen Kérper. Genau hier setzen die Methoden
von Body and Brain an. Mit sanften Ubungen, die Freude machen, unterstiitzt der
Kurs Konzentration, Balance und sowohl geistige als auch korperliche Fitness auf
natiirliche Art und Weise. Im Mittelpunkt stehen wirkungsvolle kognitive Ubungen
in Kombination mit leichten koordinativen Ubungen, die die linke und die rechte
Gehirnhilfte aktivieren. So konnen neue neuronale Verbindungen angeregt und ver-
stirkt werden. Der Spaf$ an geistiger Aktivierung und Bewegung, gemeinsame positi-
ve Erlebnisse und Lebensfreude stehen dabei natiirlich immer im Vordergrund. Die
Methode von Body and Brain fordert geistige Aktivitit und kann unterstiitzend dazu
beitragen, die kognitive Gesundheit zu erhalten und altersbedingten Einschrinkungen
wie Stiirzen, Alzheimer und Demenz vorzubeugen.

Leitung: Ingrid Klein, zertifizierte Body and Brain Trainerin
Gebiihr fiir 8 Termine: 106 Euro Kursgebiihr
Ort: Familienbildungsstatte

| montags, 10.08., 9:00 - 10:00 Uhr

Gesundheitskurse

Macht Fett fett - oder fit?

Viele von uns sind mit der Uberzeugung aufgewachsen: Fett ist ungesund, macht dick
und erhoht den Cholesterinspiegel. Deshalb versuchen viele Menschen, Fett méglichst
zu vermeiden, und greifen zu sogenannten Light-Produkten. Was jedoch noch immer
zu wenig bekannt ist: Unser Kérper braucht Fett zum Leben. Gute Fette sind lebens-
notwendig. Sie sind wertvolle Energiespender, wichtige Baustoffe fiir unseren Korper
und natiirliche Satt- und Schlankmacher. In diesem Kurs erfahren Sie auf verstindliche
Weise, welche Fette unserm Korper wirklich guttun und worauf es im Alltag
ankommt. Nach einem informativen theoretischen Teil folgt die praktische Umsetzung
in der Kiiche. Gemeinsam bereiten wir ein koreanisches Gericht mit einem kleinen
deutschen Akzent zu - zubereitet iiberwiegend mit Zutaten aus biologischem Anbau. So
kann das Gelernte nicht nur verstanden, sondern auch erlebt und geschmeckt werden.
Entdecken Sie, wie gesund und genussvoll gute Fette sein kénnen.

Bitte bringen Sie Block und Schreiber mit, sowie 2 bis 3 leere Marmeladengliser.

Leitung: Eun-Young Kim, Apothekerin, Dozentin
Gebiihr: 50 Euro (35 Euro Kursgebiihr plus 15 Euro Lebensmittelumlage)
Ort: Familienbildungsstatte
|Samstag, 10.10., 10:00 - 14:00 Uhr
oder Samstag, 16.01.27, 10:00 - 14:00 Uhr

Gesundheit ganzheitlich verstehen - Ein Vortrag

Kennen Sie das auch? Sie brauchen medizinische Hilfe - doch die Wartezeiten beim
Arzt werden immer linger, die Wartezimmer immer voller und oft bleibt nur wenig
Raum fiir persénliche Fragen. In diesem Vortrag geht es um den Zusammenhang
zwischen Kérper und Unbewusstem. Es werden praxisnahe Moglichkeiten aufgezeigt,
wie Sie sowohl auf stofflicher als auch auf feinstofflicher Ebene selbst zu Ihrer korper-
lichen und seelischen Gesundheit beitragen kénnen - alltagsnah, verstindlich und als
Erginzung zur medizinischen Versorgung. Ziel des Vortrags ist es, ein tieferes Ver-
stindnis fiir den eigenen Korper sowie das Zusammenwirken von Korper, Geist und
seelischen - auch unbewussten - Prozessen zu vermitteln und konkrete Impulse mit-
zugeben, die sich im Alltag umsetzen lassen. Wenn Sie im Anschluss Interesse an
mehr haben, bietet die Referentin eine Psychodynamische Schulung an. Diese ist auch
als Onlinekurs moglich. Bitte sprechen Sie die Referentin oder uns an.

Leitung: Eun-Young Kim, Apothekerin, Dozentin
Geblhr: 7 Euro
Ort: Familienbildungsstatte

| Donnerstag, 03.09., 18:00 - 20:00 Uhr



Gesundheitskurse

Personlichkeit verstehen -
warum andere anders ticken (und das gut so ist)

Kennen Sie das auch? Sie erkliren etwas ganz klar - und Thr Gegeniiber versteht
etwas vollig anderes. Oder jemand plant den Urlaub sechs Monate im Voraus, wih-
rend Sie schon stolz sind, wenn Sie morgens wissen, wo Thre Schliissel liegen. In die-
sem zweiteiligen Vortrag lernen Sie den Myers-Briggs-Typenindikator (MBTI) ken-
nen - und damit eine unterhaltsame Landkarte menschlicher Unterschiede. Sie erfah-
ren, warum manche Menschen Listen lieben, andere spontan entscheiden, einige erst
reden und dann denken, andere wiederum erst denken und dann sehr lange gar nichts
sagen. Mit Beispielen aus dem echten Leben, kleinen Selbsttests und garantiertem
Wiedererkennungsfaktor. Ziel des Vortrags ist es, sich selbst mit einem Augenzwin-
kern besser zu verstehen, andere gelassener zu nehmen und praktische Impulse mit-
zunehmen, die Kommunikation erleichtern, Konflikte entschirfen und den Alltag ein
kleines bisschen lockerer machen kénnen.

Leitung: Eun-Young Kim, Apothekerin, Dozentin
Gebiihr: 60 Euro
Ort: Familienbildungsstatte
| freitags, 25.09. und 02.10., 18:00 - 20:00 Uhr

Hypnose - Ein Vortrag

Spitestens seit der Schlange Kaa aus dem Dschungelbuch haben wir alle irgendeine
Vorstellung davon, was Hypnose ist. Aber stimmt diese auch wirklich? Dieser Vortrag
soll mit Mythen, falschen Bildern von Hypnose sowie Vorurteilen und Angsten auf-
raumen. In einem Uberblick der aktuellen Theorien zur Hypnose wird deutlich, wie
weit gefichert die Fachwelt das Thema sieht, und es wird aufgezeigt, warum es
aktuell noch keinen wissenschaftlichen Beweis fiir Hypnose gibt (vielleicht nie geben
wird). An einem Bewusstseinsmodell wird erklirt, warum die Hypnose beispielsweise
beim Coaching, der Personlichkeitsfindung oder in der Psychotherapie iiber ein gigan-
tisches Potenzial verfiigt, um Verinderungen zu begiinstigen. In einer Gruppen-
Hypnose zur Entspannung kénnen die Teilnehmenden einen kleinen Einblick bekom-
men und Hypnose selbst erleben (freiwillig, man kann den Raum auch kurz verlassen).
Abschlieflend wird ein kleiner Teil der Einsatzméoglichkeiten von Hypnose aufgezeigt.

Leitung: Christian Platz, Rettungsassistent und Heilpraktiker
Geblhr: 5 Euro
Ort: Familienbildungsstatte

| Sonntag, 20.09., 17:00 - 18:30 Uhr

Gesundheitskurse

Gib der "Freck" keine Chance - Ein Vortrag

Die bevorstehende kalte und nasse Jahreszeit kann fiir unser Inmunsystem eine
Herausforderung darstellen. Gerade bei Infektionen der Atemwege und des Magen-
Darm-Trakts kann Unterstiitzung fiir den Kérper notwendig sein. Im Vortrag wer-
den Méglichkeiten der Vorbeugung und der Risikominimierung fiir Infektionen auf-
gezeigt. Es werden Ideen gesammelt zu der Frage: Gibt es noch Rettung, wenn eine
Erkiltung oder ein grippaler Infekt gerade beginnen? Ein Uberblick iiber schulmedizi-
nische und alternative Therapien sowie althergebrachte Hausmittel bilden den Abschluss.

Leitung: Christian Platz, Heilpraktiker
Ort: Familienbildungsstatte
im Auftrag der Stadt Saarlouis:
Montag, 07.12., | 18:30 - 20:00 Uhr
Geblihr: ohne Familien- und Sozialpass: 5 Euro
mit Familien- und Sozialpass: 4 Euro
Teilnehmer*innen aus der Stadt Saarlouis werden bei
der Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt.

Im Auftrag der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis.

Feng-Shui-Workshop: Raume, die dich starken

Unsere Wohn- und Arbeitsrdume sind mehr als Mébel und Dekoration - sie beeinflussen
unser Wohlbefinden und unsere Leistungsfihigkeit. Wer Riume harmonisch gestaltet,
schafft Klarheit und neue Kraft. Im praxisnahen Workshop lernst du die Prinzipien des
authentischen, klassischen Feng-Shui kennen. Du erfihrst, wie du Farben, Formen, Materi-
alien und Mgbel gezielt einsetzt, um Blockaden aufzuldsen. Du bekommst Wissen iiber die
Energie in Rdumen und lernst, wie du sie fiir dein Wohlbefinden nutzen kannst. Dein
Mehrwert in diesem Workshop: Bring deine Grundrisse von Wohn- und Arbeitsrdumen
mit und wende das Gelernte direkt an. Analysiere, wo Energie flief3t oder blockiert ist.
Erhalte Tipps, die du sofort umsetzen kannst. Entdecke, wie du Ridume gestaltest, die dich,
deine Familie und dein Business nachhaltig stirken. Profitiere von Beratung und praxisna-
hen Anleitungen, die du in deinem Alltag einsetzen kannst. Nach dem Workshop bist du
in der Lage, deine Wohn- und Arbeitsriume zu Orten zu machen, die dich stirken, inspi-
rieren und unterstiitzen.

Leitung: Dorina Insalaco, Feng-Shui-Beraterin .
Gebiihr: 35 Euro -~ SAArLOulsS

Ort: Familienbildungsstatte
| Samstag, 28.11., 10:00 - 14:00 Uhr

. Landkreis
In Zusammenarbeit mit den Frauenbeauftragten der Stadt Saarlouis
und des Landkreises Saarlouis



DRK gemeinniitzige Deutsches
Krankenhausgesellschaft mbH Saarland + Rotes

Krankenhaus Saarlouis vom DRK Kreuz E rwac h sene
Abteilung Geburtshilfe

Die Geburtshilfe
im Krankenhaus Saarlouis vom DRK

Die Geburt lhres Kindes ist ein besonderes
Ereignis, bei dem wir Sie umfassend begleiten
mochten. Wir stehen lhnen mit unserem Wissen
und unserer Erfahrung liebevoll, kompetent und
individuell zur Seite. Drei helle, freundliche Krei3-
sale, zuséatzliche Bader und funktionelle Raume
unterstitzen unser Konzept der familienorientier-
ten und sicheren Geburtshilfe.

Ein bewahrtes Risikomanagement gewahrleistet
Ihre Sicherheit und die lhres Kindes rund um die
Uhr. Darliber hinaus erganzt ein zu jeder Zeit
verfligbarer Kinderarzt die optimale Versorgung
lhres Kindes.

Unsere Leistungen:

Medizinische Leistungen
Unsere Klinik bietet moderne Schwangerschafts-

diagnostik an, eine Hebammen-Ambulanz, jeder-
zeit verfligbare Fachérzte, sichere Geburten mit
erfahrenem Personal und zahlreiche
Schmerzlinderungsoptionen.

Sicherheit fir |hr Baby

Zahlreiche etablierte Sicherheitsstandards (z. B.
ID Namensbandchen, eingeschrankter Zugang
zum Neugeborenenzimmer, etc.) gewahrleisten zu
jeder Zeit eine sichere Umgebung fir |hr Kind.

B tografie mit Bab ile méglich

Nach der Geburt haben Sie die Méglichkeit, ein
Baby-Fotoshooting bei einer Mitarbeiterin von
Baby Smile zu buchen. Dieses Shooting kann
wéhrend des stationdren Aufenthalts oder danach
stattfinden.

Stillvorbereitungskurs
Am ersten Mittwoch im Monat findet von 16 bis

19 Uhr ein Stillvorbereitungskurs statt, fir den

eine Anmeldung erforderlich ist (0 68 31 171-426).

Dieses Angebot ist kostenlos.

2=l

Lernen Sie unsere

Geburtshilfe im Video
kennen! u

ELTERNKLATSCH

Jeden 1. und 3. Mittwoch
im Monat

Gymnastikraum

ELTERN-INFOTAG

Jeden 3. Sonntag im Monat

mit Besichtigung der Station

Krankenhaus Saarlouis vom DRK
Geburtshilfe
Tel. (0 68 31) 171-104
krs@drk-kliniken-saar.de
www.drk-krankenhausgesellschaft.saarland

Koch- und Backkurse

Bei unseren Kochkursen arbeiten die Teilnehmenden in der Regel in 4 verschie-

denen Kochteams zusammen, jedem Kochteam steht dafiir eine eigene
Kochnische zur Verfiigung. Viel Spafl beim gemeinsamen Werkeln in der Kiiche!

Meal Prep fur jeden Tag

Gesunde Ernihrung kommt im hektischen Alltag schnell zu kurz - dabei ist sie die
Grundlage fiir Energie und Wohlbefinden. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie mit
cleverer Planung und einfachen Strategien ausgewogene Mahlzeiten fiir mehrere
Tage vorbereiten kénnen. Meal Prep - das bewusste Vorbereiten von Gerichten -
hilft, gesunde Routine zu entwickeln und im Alltag Zeit zu sparen. Gemeinsam berei-
ten wir verschiedene nihrstoffreiche Rezepte zu, probieren sie vor Ort und stellen
zusitzliche Portionen zum Mitnehmen zusammen.

Bringen Sie bitte mehrere Vorratsdosen mit!

Leitung: Jana Liitzenkirchen, Erndhrungsberaterin

Gebiihr: 37 Euro (19 Euro Kursgebiihr plus 18 Euro Lebensmittelumlage)
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107562 | Mittwoch, 23.09., 18:00 - 21:00 Uhr

Gesunder Start in den Tag -
leckere und vollwertige Frihstiicksideen

Wie wir in den Tag starten, beeinflusst unser Energielevel und Wohlbefinden maf-
geblich. In diesem Meal-Preap-Kurs dreht sich alles um nihrstoffreiche, ausgewogene
Friihstiicksideen, die lange sittigen und gut schmecken - von kreativem Porridge iiber
gesunde Waffeln und herzhafte Stullen bis hin zu selbstgemachten Miislis. Sie erhal-
ten praktische Tipps fiir eine unkomplizierte Vorbereitung und erfahren, wie sich die
Gerichte stressfrei in den Alltag integrieren lassen. Anschliefend genieflen wir die
frisch zubereiteten Speisen gemeinsam und nehmen viele Ideen mit, die sich auch zu
Hause umsetzen lassen.

Leitung: Jana Liitzenkirchen, Erndhrungsberaterin

Gebiihr: 37 Euro (19 Euro Kursgebiihr plus 18 Euro Lebensmittelumlage)
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107563 | Samstag, 24.10., 9:30 - 12:30 Uhr
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Koch- und Backkurse

Leitung:

Jana Litzenkirchen,
Erndhrungsberaterin
Gebiihr: 45 Euro (25 Euro
Kursgebiihr plus 20 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte

Sonntag, 29.11.,
14:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Lilla Tumminelli
Gebiihr: 45 Euro (20 Euro
Kursgebihr plus 25 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte

Sonntag, 30.08.,
11:00 - 14:00 Uhr

Leitung: Lilla Tumminelli
Gebiihr: 60 Euro (25 Euro
Kursgebiihr plus 35 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte

Sonntag, 13.12.,
11:00 - 15:00 Uhr

Bewusste Weihnachtsleckerei

Plitzchen gehoren zur Weihnachtszeit einfach dazu -
und das geht auch mit mehr Nihrstoffen und weniger
Zucker. In diesem Kurs lernen Sie ausgewihlte Zutaten
kennen, entdecken unterschiedliche Stiffungsméglich-
keiten und probieren kreative Rezeptideen aus. Mit
kleinen Verinderungen entstehen Leckereien, die
Genuss und Wohlbefinden miteinander verbinden.
Freuen Sie sich auf Inspiration, Austausch und eine
besinnliche Auszeit in der Adventszeit.

Bitte bringen Sie geeignete Dosen mit, damit Sie die
gebackenen Leckereien mit nach Hause nehmen kénnen.

Italienische Antipasti und Grillbelag

Traditionell zubereitete Antipasti nach authentischen
Rezepten aus dem Herzen Siziliens sind eine unver-
gleichliche Bereicherung fiir jedes Fest. Gemeinsam
bereiten wir Speisen zu und geniefen die kostlichen
Kreationen. Erfahren Sie mehr aus der Welt der sizilia-
nischen Antipasti und lassen Sie sich Italien ein Stiick
niherbringen. Dazu gibt es Grillbelag.

Bitte bringen Sie Behiltnisse mit, damit Sie die
Kostlichkeiten auch mit nach Hause nehmen kénnen.

Weihnachten in Italien

Ein italienisches Weihnachtsmenii

Weihnachten in Italien - gehen Sie an diesem Vormittag
auf eine kulinarische Reise und bringen Sie sich in Weih-
nachtsstimmung. Gekocht wird ein traditionelles Weih-
nachtsmenii aus dem unerschépflichen Repertoire der ita-
lienischen Kiiche, fiir die Olivend], italienische Kriuter
und Knoblauch so typisch sind. Schlemmen Sie sich durch
die kostliche Auswahl des gemeinsam zubereiteten Vier-
Ginge-Meniis und erleben Sie einen genussvollen und
gemiitlichen Tag. Buon appetito!

Bitte bringen Sie Behiltnisse mit, damit Sie die kleinen
Kaostlichkeiten auch mit nach Hause nehmen konnen.

Koch- und Backkurse

Leitung: Lilla Tumminelli Italienisches Geback

Geblhr: 45 Euro

(20 Euro Kursgebiihr
plus 25 Euro
Lebensmittelumlage)

Backen fiir Senior*innen

Gemeinsam backen wir miteinander Weihnachtsgebick
nach traditionellen italienischen Rezepten. Wir werden
Ort: Familienbildungsstitte Marzipanmandelgebick, Kleinkuchen und Blitterteig-
kleingebick mit weihnachtlicher Fiillung fertigen. Aber
alles wird nicht verraten, es gibt noch Uberraschungen.
Fiir jeden Geschmack ist sicher etwas dabei. Kindheits-
erinnerungen werden wachgerufen und Ihre Geschick-
lichkeit beim Backen ist gefragt. Damit Sie die Kost-
lichkeiten mit nach Hause nehmen konnen, ist in der
Gebiihr fiir jede*n Teilnehmer*in eine Gebickdose
inbegriffen. Auflerdem werden wir vor Ort die K&st-
lichkeiten bei Kaffee, Kakao oder Tee probieren.
Wenn Sie eine Unvertriglichkeit haben, geben Sie
diese bitte bei der Anmeldung an.

Mittwoch, 11.11,,
15:00 - 18:00 Uhr

Neben den hier veroffentlichten Kursen konnen Sie auch fiir Gruppen von 6 bis 12
Personen einen Wunschtermin vereinbaren.

Eigenstandiges Wiirzen - Geschmack bewusst gestalten

In diesem Workshop begleitet eine gelernte Kéchin und ganzheitliche Erndhrungs-
beraterin Sie auf dem Weg zu einem neuen selbstbestimmten Umgang mit Gewiir-
zen. Im Mittelpunkt stehen hochwertige naturbelassene Gewiirze. Diese werden in
ihren Herkunftslindern voll ausgereift geerntet und besonders schonend getrocknet.
Auf dem Weg nach Deutschland wird bewusst auf Begasung und Bestrahlung ver-
zichtet. Das ist ein entscheidender Faktor fiir die Reinheit, das volle Aroma und die
Qualitdt. Das Gewiirz wir erst im Saarland frisch gemahlen und sorgfiltig verpackt.
Der Workshop zeigt praxisnah, wie sich durch die gezielte Kombination verschiede-
ner Gewiirze individuelle Geschmackswelten erschliefen lassen. Ziel ist es, Sicherheit
und Kreativitit im eigenstindigen Wiirzen zu entwickeln und den eigenen Geschmack
bewusst zu formen. Gemeinsam werden aus einfachen, ausgewihlten Lebensmitteln
kleine kreative Gerichte zusammengestellt und zubereitet und natiirlich auch verko-
stet. Das Ausprobieren steht im Vordergrund: riechen, schmecken und kombinieren.

Leitung: Nora Backes, Kochin, Erndahrungsberaterin

Gebiihr: 31 Euro (16 Euro Kursgebiihr

plus 15 Euro Lebensmittelumlage) <

Ort: Familienbildungsstitte Gm:@!wm
| Samstag, 14.11., 10:00 - 13:00 Uhr
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Erwachsene

Koch- und Backkurse

Leitung:
Beate Krasenbrink,
Heilpraktikerin

Gebiihr: 43 Euro (18 Euro
Kursgebiihr plus 25 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 104387
Samstag, 08.08.,
11:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Geschlechtergleichheit,
Nachhaltiger Konsum
und Produktion sowie
Gesundheit und
Wohlergehen.

Leitung:
Beate Krasenbrink, u.a.

Gebiihr: 40 Euro pro
Zeitstunde plus
Lebensmittelumlage je
nach Angebot

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Termine auf Anfrage

Nahrstoff- und proteinreiche
Sommerkuche

Keine Lust, lange in der Kiiche zu stehen? Trotzdem
mochten Sie sich gesund und sittigend ernihren?

Die Rezepte lassen sich wunderbar vorbereiten und gut
in Thren Alltag integrieren. Und der Genuss kommt
nicht zu kurz.

Teambuilding durch Kochen -
Hochseilgarten war gestern

Ein Abrufangebot fiir Firmen und Vereine

Sie wollen in Threr Firma oder in Threm Verein eine
auflergewohnliche Teambuildingmafinahme durchfiih-
ren und zudem noch etwas fiir die Gesundheit [hrer
Mitarbeiter*innen tun? Dann vereinbaren Sie ein
Teamkochen mit unserer Referentin. Sie zeigt, wie
man sich auch in stressigen Lebenslagen gesund und
effizient ernihren kann. Férdern Sie die Kreativitit,
den Zusammenhalt und die Kommunikation Ihres
Teams durch ein Kochevent.

Sprechen Sie uns gerne an und wir planen mit lhnen
eine auf Ihr Team zugeschnittene Veranstaltung.

Erwachsene

Koch- und Backkurse

Leitung:
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin

Gebiihr:

ohne Saarlouiser
Familien- und Sozialpass:
32 Euro (12 Euro Kursge-
biihr plus 20 Euro Lebens-
mittelumlage)

mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 30 Euro
(10 Euro Kursgebiihr
plus 20 Euro Lebens-
mittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107570
Freitag, 11.12,,
17:30 - 21:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Nachhaltiger Konsum
und Produktion sowie
Gesundheit und
Wohlergehen.

Das Alternativmenu zum
Weihnachtsfest

Kénnen Sie sich ein Weihnachtsmenii ohne Fleisch
vorstellen? Dazu kostlich, lecker, gesund und mit fair
gehandelten Produkten? Schlemmen ohne Reue? Wir
bieten Ihnen hier die Moglichkeit eines gesunden, voll-
wertigen 5-Ginge-Meniis zum Weihnachtsfest: stress-
frei, einfach zu kochen, aber mit dem besonderen Pfiff
und durch leckere Gewiirze und Kriuter verfeinert. Ein
Menii, ohne unter unangenehmem Véllegefiihl oder
listigen Verdauungsproblemen zu leiden. Ob Frauen
oder Minner, ob schlank oder kriftig, ob gesundheit-
lich fit oder nicht, alle kénnen hier mit gutem
Gewissen lustvoll geniefien.

VERSCHENKEN

Sie doch mal einen Kochkurs
oder ein Ferienabenteuer oder ein Kreativangebot oder ...

Gutscheine dazu gibt es in unserem Biiro. Telefon 06831-43637
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Erwachsene

Kreativkurse

Kunstkurse
Lernen Sie bei der Kiinstlerin Zrinka Wilhelm Skulpturen zu gestalten, zu zeich-

nen oder Techniken der Acryl- und Olmalerei. Nihere Informationen zu Preisen
und Kursdaten erhalten Sie von Zrinka Wilhelm unter 0173-9791966.

Klimahelden in der Stadt Saarlouis -
17 Ziele, 17 Helden, 17 Taten

Vom Kindergartenkind bis zur Senior*in -

ein Mitmachprojekt fiir Gruppen aus der Stadt Saarlouis

Wir suchen 17 Helden-Gruppen aus der Stadt Saarlouis passend zu den 17 Zielen fiir

nachhaltige Entwicklung der UN. Die Referentin erarbeitet zusammen mit euch im

ersten Workshop Ideen zur Nachhaltigkeit. Im zweiten Workshop setzt ihr diese

Ideen kreativ um und gestaltet kiinstlerisch einen Fahnenentwurf. Denn fiir jede

Gruppe wird eine Fahne gedruckt, die ihr spiter fiir euch nutzen kénnt. Die Dauer

jedes Workshops betrigt 3 Unterrichtseinheiten.

Ziele des Projektes:

- Wertschitzung und Sichtbarkeit fiir nachhaltige Beitrige, die bereits umgesetzt
werden, stirken;

- Nachhaltigkeitsthemen positiv konnotieren und motivierend in die Mitte der
Gesellschaft tragen.

Alle Ergebnisse werden bei einer Abschlussveranstaltung am 24.11. in den Rdumen

der Familienbildungsstitte Saarlouis prisentiert.

Habt ihr Interesse, eine der 17 Helden Gruppen zu werden? Seid ihr bereits mit eurer
Institution oder Gruppe auf nachhaltigen Wegen und wollt diese sichtbar machen
oder noch ausbauen? Ist eure Gruppe in der Stadt Saarlouis verortet? Dann freuen wir
uns, von euch zu héren.

Erwachsene

Kreativkurse

Nahen fur Anfanger*innen und auch fur Fortgeschrittene

Hier kann jede*r von der Kreativitat der anderen profitieren.

Du mdochtest lernen, wie man mit Nadel, Faden und Nihmaschine umgeht, ganz ohne
Vorkenntnisse. Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir dich! In entspannter Atmo-
sphire lernst du Schritt fiir Schritt die Grundlagen des Nahens. Auch Fortgeschrittene
konnen sehr gerne an diesem Kurs teilnehmen. Es steht dir eine professionelle
Niherin zur Seite. Mitzubringen sind Schere, Maflband, Nih- sowie Stecknadeln,
Garn und dein Wunschstoft. Die eigene Ndhmaschine kann mitgebracht werden; Leih-
maschinen stehen unentgeltlich zur Verfiigung. Auch Schnittmuster sind vorhanden.

Leitung: Elisabeth Bermann

Gebiihr: 72 Euro fiir 5 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107389 | mittwochs, 02.09., 09.09., 16.09., 23.09. und 30.09., 16:45 - 18:45 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Nachhaltiger Konsum
und Produktion.

Leitung: Kirsten Dembowski, Bildungsreferentin flir nachhaltige Entwicklung
Geblihr: kostenfrei

Kurs: 107388

Orte und Termine nach Vereinbarung, bitte meldet euch bei der FBS Saarlouis

Im Auftrag der Stadt Saarlouis und gefordert vom saarlandischen Ministerium fiir

Umwelt, Klima, Mobilitdt, Agrar und Verbraucherschutz
KiKi

SAARLAND

Nah dir dein personliches Oberteil

Sweatshirt, Pullover, T-Shirt oder Hoodie

Lassen Sie Ihrer Kreativitit freien Lauf und nihen Sie unter fachkundiger Anleitung
ein Oberteil. Damit Sie ein individuelles Einzelstiick fertigen kénnen, bringen Sie
bitte Ihren gewiinschten Stoff und Biindchenware sowie passendes Garn selbst mit.
Falls Sie eine Overlock-Nihmaschine besitzen, ist dies auch eine gute Gelegenheit, Thr
Gerit unter professioneller Anleitung besser kennenzulernen. Hier konnen Anfin-
ger*innen und Fortgeschrittene je nach Lust und Fahigkeiten direkt loslegen. Unser
Profi wird Sie dabei begleiten - und das Gelingen ist quasi garantiert.

Mitzubringen sind: Schere, Maflband, Nih- sowie Stecknadeln, Garn, Biindchenware
und Wunschstoff. Die eigene Nihmaschine kann mitgebracht werden; Leihmaschinen
stehen unentgeltlich zur Verfiigung. Auch Schnittmuster sind vorhanden.

Leitung: Elisabeth Bermann

Geblihr: 26 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

IKurs: 107390 | Samstag, 12.09., 10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Nachhaltiger Konsum
und Produktion.
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Erwachsene

Kreativkurse

Schlupfhose nahen

Leggings, Yoga-, Sporthose oder kurze Hose

Kreieren Sie ihre eigene Wohlfiihlhose aus Ihrem Lieblingsstoff. Lassen Sie sich von
der Kursleiterin begleiten und gestalten Sie so Schritt fiir Schritt Ihre neue persénli-
che Lieblingshose. Hier kénnen Anfinger'*innen und Fortgeschrittene je nach Lust
und Fihigkeiten direkt loslegen.

Mitzubringen sind: Schere, Mafiband, Nih- sowie Stecknadeln, Garn, Biindchenware
und Wunschstoff. Die eigene Nihmaschine kann mitgebracht werden; Leihmaschinen
stehen unentgeltlich zur Verfiigung. Auch Schnittmuster sind vorhanden.

Erwachsene

Kreativkurse

Leitung: Elisabeth Bermann

Gebiihr: 26 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

ICurs: 107401 | Samstag, 31.10., 10:00 - 14:00 Uhr

Leitung: Petra Burger

Gebiihr inklusive
Materialumlage: 68 Euro
fiir 5 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107403
montags, 19.10., 26.10.,
02.11., 09.10. und
Glasurtermin nach
Vereinbarung,

18:00 - 20:15 Uhr

Die Veranstaltungen auf dieser Seite unterstiitzen das UN-Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum und Produktion.

Unvollendet? Nicht mehr lange!

Haben Sie zu Hause unvollendete Werke liegen und Lust, diese fertig zu stellen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Mit Unterstiitzung einer professionellen
Schneiderin wird Ihnen geholfen, Ihre angefangenen Arbeiten zum Abschluss zu
bringen.

Mitzubringen sind: Schere, Mafiband, Nih- sowie Stecknadeln, Garn, Biindchenware
und Stoff, sofern benétigt. Die eigene Nahmaschine kann mitgebracht werden;
Leihmaschinen stehen unentgeltlich zur Verfiigung.

Leitung:
Verena Rinderspacher,
Musiklehrerin

Gebiihr pro Termin,
keine Anmeldung not-
wendig:

ohne Saarlouiser
Familien- und
Sozialpass: 4 Euro
mit Saarlouiser
Familien- und
Sozialpass: 3 Euro

Ort: Saarlouis-
Steinrausch,
Miteinander der
Generationen,
Gemeindezentrum

Kurse: 107404 - 107407
mittwochs, 09.09., 11.11.,
09.12.26 oder 13.01.27,
17:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Elisabeth Bermann

Geblihr: 26 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107402 | Samstag, 17.10., 10:00 - 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Bistum Trier,

dem Familienbiindnis
Saarlouis und dem
Projekt "Miteinander der
Generationen" in
Saarlouis Steinrausch

Kreatives Topfern u
" Seniorinnen )

Werden Sie kreativ und erlernen Sie unter fachkundi-
ger Anleitung eine der dltesten Handwerkskiinste der
Welt. Topfern Sie in entspannter Atmosphire kunst-
volle Gefifie, Bilder oder Figuren aus Ton fiir Thr
Zuhause - Threr Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei erhohtem
Materialbedarf kénnen zusitzliche Materialkosten
anfallen. Am letzten Termin findet der Glasurtermin statt.

Projekt "Singen verbindet" -
Offener Singtreff fur alle

"Das Einzige, was besser ist als Singen, ist - noch
mehr Singen." (Ella Fitzgerald)

Du singst gerne? Du liebst es, in Gemeinschaft zu sin-
gen? Du schaffst es aus unterschiedlichen Griinden
nicht, in einem Chor zu singen? Dann bist du hier
genau richtig! Einmal im Monat hast du Gelegenheit,
deine Sangeslust auszuleben. Komm einfach vorbei und
sing mit uns. Bei unserem Singtreff geht es nicht darum,
irgendwelche Auftritte vorzubereiten, sondern lediglich
darum, Freude am Singen zu erleben und diese mit
anderen zu teilen. Also nur Mut und einfach vorbei-
kommen! Die Referentin wird unterschiedliche Lieder
und Songs im Gepick haben und alle am Klavier begleiten.

Miteinander

20 ; Famitienbindnis
Saarloui
%, saarlouis i‘_,. «: GENERATIONEN

BISTUM
TRIER
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Kreativkurse

. .
Leitung: Susanne Trommel dich frei!

Marzen-Schwindling,
Lehrerin, , RITMO - .
Musikpadagogin Rhythmus- und Trommelworkshop fiir

Erwachsene

- Ein afrikanisches Sprichwort sagt: "Die Gétter haben
ohne Familienpass: C -
24 Euro je Treffen uns drei Dinge gegeben, um unsere Sorgen zu verges-
mit Familienpass: sen - Trommel, Tanz und Gesang!"
20 Euro je Treffen Wir gehen gemeinsam auf eine Reise in die Welt der
westafrikanischen Rhythmen. Im Workshop werden
interaktiv und mit viel Freude leicht erlernbare
Rhythmen auf der Djembé (Felltrommel) vermittelt.
Wir erfahren Interessantes iiber das Verstindnis von
freitags, 14.08., 18.09., Musik in Afrika und die Herkunft und Geschichte der
06.11. oder 04.12., jeweiligen Rhythmen. Gemeinsam singen und bewegen
18:00 - 20:15 Uhr wir uns nach Lust und Laune. Positive Nebeneffekte
In Zusammenarbeit mit des Trommelns und der Bewegung sind die Stirkung
der Fairen Stadt des Immunsystems sowie die Verbesserung der Beweg-
Saarlouis lichkeit und des Kérpergefiihls. Im Vordergrund steht
der Spafl am gemeinsamen Musizieren. Bitte bringt
eure Djembé zum Workshop mit. Fiir Teilnehmende
ohne eigenes Instrument kann gegen eine Leihgebiihr
von 3 Euro eine Trommel gestellt werden.

Geblihr:

Ort: Familienbildungsstatte

Frischblumengesteck in einem Kurbis

In diesem herbstlichen Kreativkurs gestalten Sie Ihr eigenes Frischblumengesteck in
einem ausgehohlten Kiirbis. Mit bunten saisonalen Blumen, Naturmaterialien und
viel Fantasie entstehen einzigartige kleine Kunstwerke zum Mitnehmen, die als
Dekoration in Ihrem zu Hause zur Geltung kommen.

Unter Anleitung werden ihre Kreativitit, Feinmotorik und Freude am Gestalten geférdert.

Leitung: Anna-Lisa Demmer, Floristin
Gebiihr: 40 Euro (20 Euro Kursgebiihr plus 20 Euro Material)
Ort: Familienbildungsstatte

|Freitag, 11.09., 16:00 - 19:00 Uhr

Kreativkurse

Gestaltet einen weihnachtlichen Turkranz

Workshop fiir Erwachsene, gerne gemeinsam mit einem Kind

In der besinnlichen Vorweihnachtszeit laden wir dich und dein Kind herzlich zu einem
kreativen Workshop ein. Gemeinsam gestaltet ihr euren persénlichen weihnacht-
lichen Tiirkranz und schafft dabei nicht nur festliche Dekoration, sondern auch wert-
volle gemeinsame Erinnerungen. Unter Anleitung entstehen individuelle Krinze aus
natiirlichen Materialien, mit weihnachtlichen Accessoires und viel Liebe zum Detail.
Egal ob klassisch verspielt oder modern - eurer Kreativitit sind keine Grenzen gesetzt.

Leitung: Anna-Lisa Demmer, Floristin
Gebiihr: 40 Euro (20 Euro Kursgebiihr plus 20 Euro Material) pro Eltern-Kind Paar
37 Euro (17 Euro Kursgebiihr plus 20 Euro Material) pro Einzelperson
Ort: Familienbildungsstatte
| Freitag, 20.11., 16:00 - 18:30 Uhr

Mit Nadel und Faden: Stricken - Sticken - Hakeln

Offener Kreativtreff

In geselliger Runde tauchen wir ein in die Welt der textilen Handarbeit. Hier lernst
du, wie aus Garn und Stoff kleine Kunstwerke entstehen. Ob du Stricken, Sticken
oder Hikeln ganz neu entdecken oder deine Kenntnisse vertiefen mochtest - hier ist
Raum fiir Kreativitit, Austausch und Entspannung. Eine erfahrene Dozentin steht dir
zur Seite und unterstiitzt dich - sofern gewiinscht - beim Erlernen einer neuen Technik.
Ob Anfinger*in oder Fortgeschrittene*r - komm vorbei! Der Einstieg in die Gruppe
ist jederzeit moglich. Bitte eigenes Material mitbringen.

Leitung: Anita MeeR
Ort: Familienbildungsstatte

dienstags, ab 11.08., vierzehntdgig, 15:00 - 18:00 Uhr
Geblihr: ohne Familien- und Sozialpass: 4 Euro pro Treffen
mit Familien- und Sozialpass: 3 Euro pro Treffen

Im Auftrag der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis.



64

Erwachsene

Kreativkurse

Drum & Sing Circle fur alle Altersklassen

Spiire den Rhythmus, lass deine Stimme frei und erlebe die Kraft der Gemeinschaft!
Der Drum & Sing Circle lddt Menschen jeden Alters ein, gemeinsam Musik zu
machen - ganz ohne Vorkenntnisse. Komm vorbei, bring deine Energie mit und
werde Teil eines einzigartigen Klangerlebnisses! Instrumente sind vorhanden, aber
wer ein eigenes Instrument besitzt, kann dies gerne mitbringen.

Leitung: Susanne Marzen-Schwindling, Lehrerin, RITMO-Musikpadagogin
Geblihr: 15 Euro

Ort: Saarlouis-Steinrausch, Miteinander der Generationen, Gemeindezentrum
Kurs: 107431 | Samstag, 29.08., 16:00 - 19:00 Uhr

Erwachsene

Kreativkurse | Mediensprechstunde

Ticket ins Ungewisse - kein Kinderbuch

Eine Buchvorstellung

In Threm ersten Fantasyroman entfithrt uns Tanja Both mit Spannung, Spaf} und
Herz in die Welt der Hexen und Zauberer. Bei Plitzchen und Tee lauschen Sie einem
kurzen Abschnitt des Buches und werden in eine andere Welt entfiihrt zu Tina
Kreuzkamp und ihrer Tochter. Tina Kreuzkamp ist gestresst, berufstitig und alleiner-
ziehend. Gemeinsam mit ihrer Tochter méchte sie in den wohlverdienten Urlaub fah-
ren. Wer mit der Bahn in Urlaub fihrt muss sich auf so manches Hindernis einstellen.
Dass sich dieses Hindernis als eine Explosion und eine Verschiebung zwischen zwei
Welten entpuppt, damit hat Tina nicht gerechnet...

Leseabend fur Erwachsene

Einer guten Geschichte lauschen, dabei eine Tasse Tee geniefen und eingekuschelt
entspannen. Nicht nur Kinder lieben es, in Fantasiewelten einzutauchen. Auch
Erwachsene diirfen genieflen, dass ihnen vorgelesen wird. Kommen Sie vorbei und
schalten Sie in gemiitlicher Atmosphire fiir einige Zeit einfach mal ab. Damit Sie es
sich so richtig gemiitlich machen konnen, bringen Sie bitte eine Kuscheldecke und bei
Bedarf ein Kissen mit.

Leitung: Tanja Both, Autorin und Krduterpadagogin
Gebiihr: 5 Euro inklusive Imbiss

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurs: 107436 | Samstag, 14.11., 16:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Beate Krasenbrink

Gebiihr: 10 Euro L 4
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis BISTUM
Kurs: 107432 | Freitag, 06.11., 19:00 - 21:15 Uhr TRIER

In Zusammenarbeit mit dem Bistum Trier
Unkrautvernichtung der anderen Art

Eine Buchvorstellung

In jhrem neuen Pflanzenbuch stellt die Kriuterpidagogin Tanja Both eine leckere und
gesunde Art der Unkrautvernichtung vor - einfach wegessen, ganz nach dem Motto
"Hauptsach gudd gess". Lassen Sie sich bei Tee und Kuchen aus dem Buch vorlesen.
Erfahren Sie dabei, welches Unkraut besser in dem Komposter oder der griinen
Tonne entsorgt wird, und welches Unkraut auf dem Teller landet.

Leitung: Ezgi Gzdemir Die Bank in der Hosentasche

und Mirko Becker
vom Team der . . L. .
Kreissparkasse Saarlouis  Onlinebanking fiir Einsteiger

... immer und iiberall dabei? Im digitalen Zeitalter ist
das fast schon selbstverstindlich. Im Kurs erkliren wir,
wie Sie Ihre Bankgeschifte sicher und bequem von zu

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte

Saarlouis Hause aus abwickeln kénnen - und das rund um die
Uhr iiber die Offnungszeiten hinaus. Sei es mit dem
Kurs: 107455 Computer oder Ihrem Handy. Wir lernen die digitale

Donnerstag, 24.09.,

Bankfiliale kennen und geben IThnen wertvolle Tipps
10:00 - 11:30 Uhr

fiir einen einfachen und schnellen Umgang. Sie sind

Leitung: Tanja Both, Autorin und Krauterpadagogin
Geblihr: 5 Euro inklusive Imbiss

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107434 | Dienstag, 08.09., 18:30 - 19:30 Uhr

interessiert? Wir freuen uns auf Sie!

-
= Kreissparkasse

Saarlouis
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Mediensprechstunde

Mein Smartphone und ich - einfach und sicher???

Anfangerkurs

Ein Smartphone ist ein Handy mit einem Bildschirm, der durch Berithrung mit den
Fingern bedient wird. Kleine Programme - sogenannte Apps - erleichtern den
Umgang und bieten einen schnellen Zugriff auf Informationen. Im Kurs erproben Sie
grundlegende Funktionen des Gerites. Sie arbeiten in einer kleinen Gruppe an [hrem
Smartphone, sodass Sie Ihr Gerit besser kennen und benutzen lernen. Der Kurs richtet
sich an Menschen, die wenig oder keine Vorkenntnisse besitzen. Bitte zu allen
Terminen Handy und Ladekabel mitbringen.

Leitung: Wolf-Dieter Scheid, Referent der LAG fiir Ev. Erwachsenenbildung
Geblihr: 31 Euro fiir 2 Termine
Ort: Familienbildungsstatte

donnerstags, 05.11. und 12.11.,14:00 - 16:15 Uhr

Aufbaukurs
Voraussetzung fiir die Teilnahme sind Grundkenntnisse im Umgang mit dem
Smartphone. Bitte zu allen Terminen Handy und Ladekabel mitbringen.

Leitung: Wolf-Dieter Scheid, Referent der LAG fiir Ev. Erwachsenenbildung
Gebiihr: 31 Euro fiir 2 Termine
Ort: Familienbildungsstatte

| donnerstags, 03.12. und 10.12, 14:00 - 16:15 Uhr

Kl und Suchmaschinen - einfach erklart

Was ist eigentlich "KI"? Wie funktionieren Suchmaschinen? Und was ist der Unter-
schied zwischen einer Suchmaschine und einem Browser? In diesem Kurs fiir Inter-
essierte U60 gehen wir gemeinsam auf Entdeckungsreise in die Welt der Kiinstlichen
Intelligenz und Suchmaschinen. Schritt fiir Schritt, ganz ohne Vorkenntnisse, nihern
wir uns dem Thema an. Dabei beleuchten wir Begriffe wie "Browser" oder "Cookies",
die manch einem bereits begegnet sind und dabei hiufig Fragen aufwerfen.

Leitung: Lisa Schick, wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fiir Didaktik
Geblihr: 8 Euro
Ort: Familienbildungsstatte

| Freitag, 23.10., 14:30 - 16:00 Uhr

Die Veranstaltungen auf dieser Seite unterstiitzen das UN-Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung und finden in Zusammenarbeit mit dem Ministerium fiir
Bildung und Kultur statt.

Mediensprechstunde

Kl und Suchmaschinen verstehen -
Chancen, Risiken und Grenzen

Workshop fiir Senior*innen

In diesem Kurs fiir Interessierte U60 werden grundlegende Informationen zu Kiinst-
licher Intelligenz (KI) und zu Suchmaschinen vermittelt. Dabei stehen Chancen, aber
auch Risiken und Grenzen im Fokus. Finde ich im Internet denn wirklich auf jede
Frage eine (richtige) Antwort? Und wie kann man sicher im Internet recherchieren?
Gemeinsam nihern wir uns auf verstindliche Weise diesen und weiteren Fragen an.

Leitung: Lisa Schick, wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fiir Didaktik
Ort: Familienbildungsstatte

im Auftrag der Stadt Saarlouis:
Freitag, 30.10., 14:30 - 16:00 Uhr
Geblihr: ohne Familien- und Sozialpass: 8 Euro
mit Familien- und Sozialpass: 6 Euro
Teilnehmer*innen aus der Stadt Saarlouis werden bei der Anmeldung bevorzugt
beriicksichtigt.

Im Auftrag der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis und
in Zusammenarbeit mit dem Ministerium fiir Bildung und Kultur.

Wie KI unsere Welt verandern kann: Fluch oder Segen

Eine Einfiihrung

Kiinstliche Intelligenz (KI) verindert unsere Gesellschaft grundlegend - von der
Arbeitswelt iiber die Medizin bis hin zum tiglichen Leben. In diesem Kurs erfahren
Sie leicht verstindlich, was KI ist, wie sie funktioniert und warum sie so groflen
Einfluss hat. Sie benétigen selbst keine technischen Vorkenntnisse. Gemeinsam wer-
fen wir einen Blick auf Chancen, Herausforderungen und ethische Fragen, um ein
besseres Verstindnis fiir diese zukunftsweisende Technologie zu gewinnen.

Leitung: Nicole Dupré, Business Coach (DBVC) und Systemaufsteller (DGfS)
Geblihr: 8 Euro
Ort: Familienbildungsstatte

| Freitag, 25.09., 14:30 - 16:00 Uhr

Die Veranstaltungen auf dieser Seite unterstiitzen das UN-Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.



Frauen

Leitung: Nicole Dupré,
Mutter von fiinf Kindern,
Systemische Aufstellerin

Gebiihr: 64 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
(erstes

Treffen) und

(vier weitere Termine)

dienstags, 20.10.
(Treffen in Prasenz),
27.10., 03.11.,, 10.11. und
17.11., 18:30 - 20:00 Uhr

Leitung:
Dr. Claudia Wiotte-Franz

Geblihr: kostenfrei

Ort: ,
Ludwig Galerie,
Alte-Brauerei-StraBe

Termine auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit
den Frauen im
Saarlouiser
Familienbiindnis

2 - ¢ Familienbiindnis
2‘_9 s."Saalrln uis
2006 - 2008 lds

Vereinbarkeit
von Familie und Beruf

Praventive Strategien fiir Miitter zur
Bewaltigung des Familienalltags

Das Seminar bietet praktische Werkzeuge und Strate-
gien, um die psychische Widerstandsfihigkeit junger
Miitter zur stirken. Wir erkunden gemeinsam Wege,
wie Miitter trotz der Herausforderungen im Elternsein
ihre Belastbarkeit steigern und mit Stress, Veridnde-
rungen und den Anforderungen des Familienlebens
besser umgehen kénnen. Von bewihrten Selbstpflege-
praktiken bis hin zur Férderung eines unterstiitzenden
Netzwerks - dieses Seminar bietet einen ganzheitlichen
Ansatz zur Forderung des Wohlbefindens junger
Familien. Das erste Treffen ist in der Familienbildungs-
stitte in Saarlouis, die nichsten vier Treffen sind im
Online-Format.

Frauen im Saarlouiser
Familienbundnis

Die Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und ihrer
Stadtteile wurde in den vergangenen Jahrhunderten in
vielfiltiger Art und Weise vom gesellschaftlichen
Wirken von Frauen bestimmt und geprigt. Der
Arbeitskreis "Frauen im Saarlouiser Familienbiindnis"
bearbeitet und untersucht seit 2008 die Lebensldufe von
Frauen, die fiir Saarlouis bedeutsam sind. Er recher-
chiert, dokumentiert und veréffentlicht das Wirken
historischer Saarlouiser Frauen. In der Publikationsreihe
"Hall of Fame" sind inzwischen drei Binde erschienen.
Die Broschiiren konnen in Saarlouis in der Ludwig
Galerie, bei Bock & Seip oder auch in der
Familienbildungsstitte kiuflich erworben werden.
Anmeldungen zur Teilnahme am Arbeitskreis sind mog-
lich in der Ludwig Galerie Saarlouis, Telefon 06831-
6989014 oder per Mail an wiotte-franz@saarlouis.de

Frauen

Leitung: Emmanuelle
Durand-Block

Geblihr: 5 Euro

Treffpunkt: Rathaus
Saarlouis, GroRer Markt

Samstag, 29.08.,
16:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 24.10.,
14:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
den Frauen im
Saarlouiser
Familienbiindnis

2 - ¢ Familienbiindnis
2‘_9 s."Saalrln uis
2006 - 2008 lds

Saarlouiser Aktivistinnen -
die alternative Stadtfiihrung

Aktivistinnen und Feministinnen spielten in der
Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und ihrer Stadtteile
in den vergangenen Jahrhunderten in vielfiltiger Art
und Weise eine wesentliche Rolle. Ob in Politik, gesell-
schaftlichem Engagement oder Charity - die Saarloui-
ser Aktivistinnen und Feministinnen haben wegwei-
sende Entscheidungen in der Saarlouiser Stadtpolitik
und Gesellschaft herbeigefiihrt, die es kennenzulernen
gilt. In einer zweistiindigen Exkursion durch die Saar-
louiser Innenstadt werden Feministinnen und Akti-
vistinnen des 19. und 20. Jahrhunderts mit ihren
Leistungen und Errungenschaften fiir die Saarlouiser
Stadtgesellschaft vorgestellt, die ihrer Zeit bereits weit
voraus waren.

Die alternative Stadtfithrung kann auch von Gruppen
gebucht werden.

Auflerdem ist es moglich, die Geschichte der Saarloui-
ser Aktivistinnen und die Stitten ihres Wirkens in
einem digitalen Stadtrundgang eigenstindig zu erkun-
den. Er startet am Rathaus Saarlouis und endet am
Lothringer Hof. Dazu benétigt man ein Handy, die
kostenfreie App Actionbound und den hier abge-
druckten QR-Code.

69



Erwachsene

Frauen

Selbstbehauptung fur Frauen -
Klarheit, Starke und Selbstvertrauen

Fiihlen Sie sich stark und sicher - auch in schwierigen Situationen! Dieser Kurs zeigt
Frauen, wie sie ihre innere Stirke entfalten, selbstbewusst auftreten und ihre persén-
lichen Grenzen klar schiitzen. Sie lernen, in herausfordernden Momenten, souverin
zu handeln - verbal ebenso wie korperlich. Praxisnah und in geschiitzter Atmosphire
stehen folgende Inhalte im Zentrum des Kures: Selbstvertrauen stirken, Grenzen set-
zen und schiitzen, Prisenz durch Kérpersprache, Gefahren erkennen und souverin
reagieren, Selbstschutz statt Konfrontation. Der Kurs richtet sich an alle Frauen,
unabhingig von Alter, Fitness oder Vorerfahrung.

Erwachsene

Frauen

Leitung:
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB

Gebiihr: 17 Euro inklusive
Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107501
Samstag, 31.10.,
14:30 - 19:00 Uhr

Leitung: Dorina Insalaco, Gewaltschutztrainerin

Geblihr: 18 Euro fiir 2 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

IKurs: 107517 | freitags, 18.09. und 25.09., 18:00 - 19:30 Uhr

Q{ saarLouls

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten der Stadt Saarlouis

Zum kostenlosen

GIR

www.sparda-sw.de

In Zusammenarbeit mit
der dem Fair-Trade-
Landkreis Saarlouis

2o |

Leitung:
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB

Gebiihr: 10 Euro
inklusive Materialumlage

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107503
Samstag, 12.09.,
10:00 - 13:00 Uhr

Sparda-Bank

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt sowie der
Frauenbeauftragten und
dem Arbeitskreis Frau
und Gesundheit des
Landkreises Saarlouis

Sich doppelt wohlfuihlen -
Frauenwohlfuhlnachmittag
mit fairen Produkten

Dieser Nachmittag ist fiir Frauen, die sich etwas
besonders Gutes génnen und einen Tag mit Urlaubs-
atmosphire verbringen wollen. Korper, Geist und Seele
werden verwohnt und es kann neue Kraft geschopft
werden. Ob Gesichts- und Korperpflege (ohne Chemie),
Massage, Meditation, Vorlesen - lassen Sie sich iiberra-
schen und sich dazu noch mit einem vollwertigen
Menii mit fairen, regionalen Produkten verwshnen.
Der Frauenwohlfiihlnachmittag bietet sich auch als
Geschenk fiir eine liebe Freundin an.

Diese Veranstaltung unterstiitzt die UN-Nachhaltig-
keitsziele Geschlechtergleichheit, Nachhaltiger
Konsum und Produktion sowie Gesundheit und
Wohlergehen.

Naturkosmetik selbst gemacht

Workshop

Die Haut ist unser gréfites Organ. In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie Ihre Haut, Ihre Haare und Ihren
Korper natiirlich pflegen kénnen. Im Workshop lernen
Sie nicht nur eine entspannte Gesichtsmassage kennen,
sondern Sie bereiten auch selbst eine Gesichtspackung,
eine Creme und ein Shampoo zu.

Bitte ein kleines Handtuch mitbringen.

Landkreis Diese Veranstaltung unter-
B Saarlouis stiitzt die UN-Nachhaltig-
J keitsziele Nachhaltiger
Konsum und Produktion
sowie Gesundheit und

¥ saarLouis Wohlergehen.
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Erwachsene

Frauen

Leitung: Anne Spatazza,
Ayurvedatherapeutin
und Fachwirtin fiir
Pravention DHfPG/BSA

Kurs: 107504
(Onlinevortrag)
Montag, 10.08.,
18:30 - 19:30 Uhr
Geblihr: kostenfrei

Kurs: 107592 (4 Module
in Prasenz)

samstags, 12.09., 17.10.
und 07.11,, und
Sonntag, 27.09.,

14:00 - 18:00 Uhr

Gebiihr: 427 Euro
fir 4 Module

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Das Gold deiner Jahre -
Ayurveda in den Wechseljahren

Es gibt diese Zeit im Leben einer Frau, in der sich der
gesamte natiirliche Rhythmus vollstindig verandert.
Die eine Frau erlebt den Ubergang in die Zeit des Wech-
sels eher leise, die andere wird durch die hormonelle
Umstellung und die Verinderung von Kérper und
Emotionen aus der Bahn geworfen. Ein Ubergang, in
dem das Auflen leiser wird - und das Innen beginnt,
mit neuer Klarheit zu sprechen. Diese Seminarreihe ist
eine Einladung, Thre innere Balance neu zu entdecken,
sich selbst tiefer zu verstehen und Ihre weibliche Kraft
in gereifter Weise zu entfalten. Mit der Weisheit des
Ayurveda und dem ganzheitlichen Wissen aus Gesund-
heit und Privention wird dieser Wandel bewusst -
sanft, klar und voll innerer Stirke. In vier aufeinander
abgestimmten Modulen erleben Sie, wie Sie Korper,
Emotionen und Geist mit dem wiederentdeckten
Wissen des Ayurveda in Einklang bringen und so das
"Gold IThrer Jahre" schopfen. Ein Ubergang, der Sie in
Thre Weisheit, Ruhe und innere Stirke fiihrt.

Modul 1: Die Grundlagen des Ayurveda verstehen und
anwenden

Modul 2: Du bist, was Du isst - oder die Kraft der Ojas
Modul 3: Innere Ruhe, innere Kraft

Modul 4: Die Emotion als Kompass

Um die Referentin kennenzulernen, wird es zu diesem
Kurs am 10.08. einen Onlinevortrag geben.

Erwachsene

Frauen

Tauche ein in die Welt des Makramees!

Schmuckstiicke herstellen - fiir Frauen ab 16 Jahre

In entspannter Runde lernst du Schritt fur Schritt Knotentechniken, um einzigartige
Schmuckstiicke mit Edelsteinen zu kreieren. Ob Armbinder, Ketten oder Ohrringe -
jedes Stiick wird zu deinem personlichen Einzelstiick. Kreativitit, Spafl und groflarti-
ge Ergebnisse garantiert - ganz ohne Vorkenntnisse. Melde dich jetzt an, lass deiner
Kreativitit freien Lauf und gestalte Schmuck, der deine Personlichkeit unterstreicht.
In jedem einzelnen Termin kannst Du dir ein besonderes Schmuckstiick herstellen.
Ich freue mich auf unsere gemeinsame kreative Zeit.

Leitung: Anna Gehl, Logopadin in Ausbildung

Gebiihr pro Termin: 17 Euro (10 Euro Kursgebiihr und 7 Euro Material)

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurse: 107508, 107760 bis 107763 | samstags, 31.10., 07.11., 14.11., 21.11. oder 28.11.,
15:00 - 17:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit den Frauenbeauftragten des Landkreises und der Stadt

Saarlouis
I Landkreis
M Saarlouis

Marrakesch nur fur Frauen -
Sicher reisen in weiblicher Begleitung

C sadrLouls

Ein Vortrag

Ein mirchenhaftes Land bereisen und ein traumhaftes Abenteuer erleben? Wollten
Sie nicht immer schon nach Marrakesch, in die verheiffungsvolle Stadt am Fufle des
Atlas-Gebirges in Marokko? Gehéren Sie zu den allein reisenden Frauen, welche
unbedingt das magische Marrakesch und die zimtfarbene Wiiste kennenlernen wol-
len, dies jedoch noch nicht realisiert haben? Dann sind sie hier richtig! Viele Frauen
reisen gerne alleine oder mit einer Freundin, fiithlen sich allerdings in fremden
Lindern unsicher, speziell in den muslimischen Regionen. Deshalb begleite ich Sie in
kleinen Gruppen als weibliche ortskundige Reiseleitung, damit sich jede
Teilnehmerin sicher und gut aufgehoben fiihlt. Tauchen Sie ein in Ihre personliche
Geschichte aus "1001 Marrakesch" und fiihlen sich wie ein Teil aus Sheherazades
Erzihlungen. Kontaktdaten: E-Mail: mille.et.un.marrakech@gmail.com

Leitung: Petra Zimmermann, Reisespezialistin fiir Frauen in Marokko

Geblihr: 3 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurse: 107509, 107511 | Donnerstag, 27.08., oder Freitag, 30.10., 18:00 - 19:30 Uhr
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Frauen

Wie wichtig ist Protein
vor, in und nach den Wechseljahren?

Workshop mit gemeinsamem Kochen

Braucht es Supplementierung oder reichen unsere Lebensmittel aus? Protein spielt in
allen Phasen rund um die Wechseljahre eine wichtige Rolle - aber warum und wie
viel ist optimal, was veridndert sich im Laufe der Jahre?

Wir kochen heute gesund, lecker und mit hoher Nihrstoffdichte.

Leitung: Beate Krasenbrink, Heilpraktikerin
Gebiihr: 39 Euro (14 Euro Kursgebiihr plus 25 Euro Lebensmittelumlage)
Ort: Familienbildungsstatte

| Samstag, 05.09., 11:00 - 14:00 Uhr
Diese Veranstaltung unterstiitzt die UN-Nachhaltigkeitsziele
Geschlechtergleichheit, Nachhaltiger Konsum und Produktion sowie Gesundheit
und Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten der Stadt Saarlouis

s:'; saarLouls

Hilfe, jeder zieht an mir!

Ein Workshop

Fiihlen Sie sich oft zerrissen und zerrieben von all Ihren Aufgaben, von den Erwar-
tungen anderer? In unserem Workshop lernen Sie, Grenzen klar und zugleich wert-
schitzend zu kommunizieren, stimmig zu handeln und Ihre eigenen Bediirfnisse ernst
zu nehmen. Sie entwickeln ein Gespiir dafiir, Erwartungen zu sortieren, bewusst abzu-
wigen und lhren Gestaltungsspielraum so zu nutzen, dass es wirklich zu Thnen passt.

Leitung. Kerstin Bay, Personlichkeits- und Organisationsentwicklung
Geblhr: 27 Euro
Ort: Familienbildungsstatte

| Samstag, 12.09., 10:00 - 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit den Frauenbeauftragten der Stadt Saarlouis und des
Landkreises Saarlouis

9
- SaarLouls Landkreis
Saarlouis

Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr:
160 Euro fiir 10 Termine
18 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte

dienstags, fortlaufend,
Einstieg jederzeit mog-
lich (sofern Platze frei),
18:30 - 19:30 Uhr

YOGA O

YOULE

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Geblihr:
160 Euro fiir 10 Termine,
18 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte

donnerstags, fortlau-
fend, Einstieg jederzeit
moglich

(sofern Platze frei),
18:00 - 19:15 Uhr

YOGA O

YOULE

Yoga Basics
Den Anfangergeist wecken!

Kennst du das Gefiihl, wenn du dich traust, neue Wege
einzuschlagen? Dieses Gefiihl von freudiger Unsicher-
heit? Hast du Lust, Neues zu entdecken - oder mdchtest
du dein bereits vorhandenes Yoga-Basiswissen vertie-
fen? Ich freue mich, dich in einem Yogakurs fiir Anfin-
ger*innen begriien zu diirfen. Du lernst die Grund-
haltungen des Yoga kennen und verbindest sie mit dei-
nem Atem. In diesem Kurs wirst du deinen Korper in
alle Richtungen dehnen, kriftigen und erspiiren.

Yoga Alignment fur Fortgeschrittene

In den Yogastunden erwartet dich eine angenehme,
humorvolle und korperintensive Praxis. Der Unterricht
ist abwechslungsreich, und der Fokus liegt auf einer
gesunden Ausrichtung deines Kdrpers. Riucher-
stibchen wirst du hier nicht finden. Die Referentin legt
groflen Wert darauf, dass du dich wohl fiihlst und
Freude am Yoga-Uben entwickelst. Diese Freude lisst
sich meist ganz von selbst in deinen Alltag tibertragen.




Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr:
160 Euro fiir 10 Termine
18 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte

donnerstags, fortlau-
fend, Einstieg jederzeit
moglich

(sofern Platze frei),
19:30 - 20:30 Uhr

Gentle Yoga

Fiir sportliche Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Maochtest du deinen Donnerstagabend beschwingt aus-
klingen lassen und dich schon auf das Wochenende
freuen? Nach der Yogastunde mit einem Gefiihl von
Harmonie und Zufriedenheit von der Matte aufstehen?
In diesem Yogakurs erwarten dich Yogahaltungen mit
dem Fokus auf einer gesunden Ausrichtung deines
Kérpers sowie flieRende Elemente. Es wird mal
anstrengend, mal regenerierend, und du wirst sicher
auch mal ins Schwitzen geraten. Nutze die Chance, dir

Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Gebiihr:
160 Euro fiir 10 Termine
18 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte

dienstags, fortlaufend,
Einstieg jederzeit moglich
(sofern Platze frei),
19:45 - 20:45 Uhr

HEALTHY BACK - Yoga-Kurs

Hast du oft Riickenschmerzen, oder mdchtest du
Riickenschmerzen vorbeugen? In diesen Stunden bieten
wir dir die Mdglichkeit, dich intensiv um deine
Riickengesundheit zu kitmmern. Du erfihrst, warum
Riickenschmerzen auftreten, wodurch sie verstirkt
werden konnen und wie du ihnen entgegenwirken
kannst. Du wirst aktiv mit deinem Korper arbeiten,
deine Muskeln in Bewegung bringen und erfahren, dass
Bewegung in Kombination mit Entspannung eine sehr
wirksame Technik ist, um Schmerzen im Riicken vor-
zubeugen und sie zu lindern.

selbst auf deiner Yogamatte zu begegnen.

Starte mit Yoga in den Tag

Mit Yoga in den Tag zu starten ist bereichernd und erfrischend. Manchmal ist eine
Yogastunde am Morgen besser als jeder Kaffee. Wohltuend erwecken wir deinen
Kérper, dehnen ihn auf und finden Klarheit fiir den bevorstehenden Tag.

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin

Gebiihr: 160 Euro fiir 10 Termine, 18 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte

mittwochs, fortlaufend, Einstieg jederzeit moglich (sofern Platze frei), 8:30 - 9:30 Uhr

Yoga Flow

In diesem Kurs fliefit du "on beat" zu ausgewihlter Musik und wirst durch die Kraft
deines Atems durch die Yogahaltungen getragen. Der Kurs eignet sich wunderbar
zum Abschalten nach einem stressigen Alltag und als entspannter Einstieg ins Wochenende.

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin
Gebiihr: 18 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstatte

[freitags, 25.09., 30.10., 27.11. oder 18.12., 18:30 - 19:30 Uhr

YOGA O

YOULE

YOGA O

YOULE

Jahreszeitenspecial - Yoga

Herbsterwachen

Im Herbst wird es Zeit, sich zuriickzuziehen, es sich mit sich gemiitlich zu machen.
Das gelingt uns umso besser, wenn wir ausgeglichen sind und uns in unserem Korper
wohl fithlen. Wir werden zu diesem Termin eine ausgleichende Ruhe schaffen, die
uns gestirkt durch die Herbstzeit fiihrt.

| Sonntag, 27.09., 9:00 - 10:00 Uhr

Wintererwachen

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und die Vorfreude auf Weihnachten ist zu diesem
Zeitpunkt schon grofl. Familienmitglieder treffen sich wieder. Es gibt Vorfreude,
Wiedersehensfreude, und staunende Kinderaugen. Offnen wir gemeinsam unser Herz
fiir diese wunderbare Vorweihnachtszeit, fiir Mitgefiihl und Verstindnis uns selbst
und anderen gegeniiber.

| Sonntag, 29.11., 9:00 - 10:00 Uhr

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin
Gebiihr: 18 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstatte
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Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:
Jutta Haverkamp,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Geblihr: 67 Euro
flir 10 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 107527 - 107530
mittwochs, ab 16.09.,
15:30 - 16:15 Uhr,

16:30 - 17:15 Uhr,

17:30 - 18:15 Uhr oder

Tanzen ohne Partner - Tanzkurs
" Senior'innen

Fiir alle, die Freude an Musik und Tanz haben. In gesel-
liger Runde tanzen wir Cha-Cha-Cha, Walzer, Rock
and Roll und vieles mehr. Modetinze wie Salsa, aktuelle
Trends aus den Charts (Disco-Pop) und Tinze aus aller
Welt erginzen diesen Tanzspafl. Durch Erlernen der
Grundfiguren erlangen wir ein breitgefichertes
Grundwissen in vielen Stilrichtungen. Tanzen ist
Ausdruck von Lebensfreude, ist fiir jedes Alter und jede
Figur geeignet und steigert das Wohlbefinden. Einen
Partner brauchen wir hierzu nicht. Der Einstieg in den

Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:
Jutta Haverkamp,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Geblihr: 12 Euro,

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 107598, 107599
Samstag, 14.11,,

15:00 - 16:00 Uhr oder
16:30 - 17:30 Uhr

Linedance & Freestyle Workshop

‘Semior’innen

Zu Musik aus unterschiedlichen Bereichen wie
Country, Irish, Disco, Soul, Rock and Roll, Tango,
Gospel, Cuban und aus den aktuellen Charts tanzen wir
einfache Schrittfolgen in der Reihe. Diese Ténze sind
fiir jede Altersgruppe geeignet.

18:30 - 19:15 Uhr laufenden Kurs ist jederzeit moglich.

Orientalischer Tanz (Bauchtanz)

. kgn{or-’iﬂm )

Weiche Wellenbewegungen, moderne Schrittkombinationen und ausgefallene Choreo-
grafien werden erginzt durch Tinze aus den Bereichen Latino, Afro, Bollywood,
Hawaii, Flamenco und die neuesten Trends. Bauchtanz ist ein sanftes Riicken-, Becken-
boden- und Ganzkorpertraining und fiir jedes Alter und jede Figur geeignet - ein
Tanz fiir Kérper und Seele. Der Einstieg in den laufenden Kurs ist jederzeit méglich.

Leitung: Jutta Haverkamp, Trainerin fiir Fitness und Gesundheit, Tanzpadagogin
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Gebiihr: 67 Euro fiir 10 Termine

Kurse: 107533 - 107535 | montags, ab 14.09., 17:00 - 17:45 Uhr, 18:00 - 18:45 Uhr oder
19:00 - 19:45 Uhr

Offener Tai Chi Treff - Saarlouis-Mitte

" Seniorinnen

Tai-Chi ist eine natiirliche und ganzheitliche Ubungsmethode fiir Menschen jeden
Alters. Die alte chinesische Bewegungskunst wird auch Schattenboxen genannt. Sie
entstand in China im 15. Jahrhundert urspriinglich als Kamptkunst, wird heute aber
grofitenteils unter Gesundheitsaspekten ausgeiibt. Es werden langsame flieende
Bewegungen ausgefiihrt, die allgemein korperstirkend und gesundheitsférdernd wir-
ken. Das Training richtet sich an alle Altersgruppen - der Treff ist offen fiir alle.
Nihere Informationen iiber den Trainer Christian Marx, Telefon 0176-20526026

Leitung: Christian Marx, Monika Giudici

Geblihr: 5 Euro pro Termin

Ort:

Winter (Oktober bis April): Familienbildungsstatte Saarlouis
Sommer (Mai bis September): Stadtgarten Saarlouis, Festwiese
Kurse: 107542, 107543 | Fiir Gelibte und Anfanger*innen:
montags, 15:45 - 16:45 Uhr, oder freitags, 14:00 - 15:00 Uhr
Kurse: 107544, 1047545 | Flr Fortgeschrittene:

montags, 14:45 - 15:45 Uhr, oder freitags, 15:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis
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Sport und Bewegung

Pilates fur alle - Kraft, Beweglichkeit & Balance

Mochtest du dich in deinem Korper so richtig wohlfithlen? Der Kurs . :
"Pilates fiir alle" ist der perfekte Mix aus sanftem Training und effektiver Kriftigung.
Egal, ob du Anfinger*in bist, nach einer Sportpause wieder einsteigen willst oder
bereits fit bist - dieser Kurs holt dich dort ab, wo du stehst. Pilates ist weit mehr als
nur ein bisschen Mattentraining: Es ist ein ganzheitliches System, das Kérper und
Geist in Einklang bringt. Wir konzentrieren uns auf:

- Die Stirkung des "Powerhouse": Gezieltes Training der tiefliegenden Bauch-,
Riicken- und Beckenbodenmuskulatur fiir eine starke Mitte.

- Haltung und Flexibilitit: Wir 16sen Verspannungen und arbeiten an einer aufrech-
ten, selbstbewussten Ausstrahlung.

- Atem & Fokus: Durch die bewusste Atmung steigerst du deine Konzentration und
baust gleichzeitig Alltagsstress ab.

- Gelenkschonendes Training: Alle Ubungen werden kontrolliert und flieRend ausgefiihrt.
Jeder trainiert in seinem eigenen Tempo und nach seinen individuellen
Moglichkeiten, ohne sich unter Druck gesetzt zu fithlen. Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Die Effekte sind ein starker Riicken, ein flacher Bauch und ein entspannter
Geist. Es erwartet dich eine motivierende und entspannte Atmosphire.

Bitte bring bequeme Sportkleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken mit.

Leitung: Carolin Barth, Pilates Trainerin

Gebiihr: 80 Euro fiir 6 Termine

Ort: Familienbildungsstétte ?%
| donnerstags, 13.08., 20.08., 27.08., 03.09.,

10.09. und 17.09., 17:00 - 18:00 Uhr

Schulterschmerzen?

Komm zum SCHULTER-WORKSHOP Liebscher & Bracht!

Die Arme heben, {iber Kopf arbeiten oder Dinge tragen fillt dir schwer oder ist gar nicht
mehr moglich? Ich zeige dir, wie du mit gezielten Dehniibungen und Faszien-
Rollmassagen nach Liebscher & Bracht in deinen Schultern neue Beweglichkeit finden und
deine Schmerzen angehen kannst! Es werden keine Vorkenntnisse benétigt. Bitte
Sportkleidung, eine Matte, ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen. Alle ande-
ren benotigten Materialien werden gestellt. Solltest du unter starken Schmerzen leiden,
kontaktiere bitte vor Anmeldung die Dozentin telefonisch unter 0174-9868827.

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Geblihr: 36 Euro fiir 2 Termine
Ort: Familienbildungsstatte

| Samstag, 29.08., und Sonntag, 30.08., 10:45 - 12:15 Uhr

| Samstag, 14.11., und Sonntag, 15.11., 10:45 - 12:15 Uhr?

Sport und Bewegung

Liebscher & Bracht fur Senior*innen

Erobern Sie Ihre Beweglichkeit zuriick!

Sind Sie aufgrund von Steifigkeit oder Schmerzen nur noch eingeschrinkt beweglich?
Trauen Sie sich nicht mehr auf den Boden? Dann kénnte dieser Kurs das Richtige fiir Sie
sein! Hier werden Sie in die speziellen Dehniibungen von Liebscher & Bracht eingefiihrt,
bei denen aktive und passive Dehnung, Kriftigung und Ansteuerung geiibt werden. Hinzu
kommen die Anleitung und Durchfithrung der Faszien-Rollmassage sowie Bewegungs-
abfolgen, die helfen kénnen, Ihre Beweglichkeit wieder zu verbessern.

Es werden keine Vorkenntnisse benétigt. Bitte kommen Sie in Sportkleidung. Alle anderen
bendétigten Materialien werden gestellt. Sollten Sie unter starken Schmerzen leiden, kon-
taktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin telefonisch unter 0174-9868827

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Ort: Familienbildungsstatte

im Auftrag der Stadt Saarlouis:
mittwochs, ab 05.08., 5er Block fortlaufend, 10:30 - 11:15 Uhr
Gebiihr:
ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 45 Euro fiir 5 Termine
mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 36 Euro fiir 5 Termine
Teilnehmer*innen aus der Stadt Saarlouis werden
bei der Anmeldung bevorzugt beriicksichtigt.

Im Auftrag der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

Ruckenschmerzen?

Komm zum RUCKEN-WORKSHOP Liebscher & Bracht!

Léngere Zeit sitzen, liegen oder gehen bereitet dir Schmerzen? Dich zu biicken oder zu
strecken fillt dir sehr schwer? In diesem Workshop zeige ich, wie du mit gezielten Dehn-
iibungen und Faszien-Rollmassagen nach Liebscher & Bracht fiir deinen Riicken neue
Beweglichkeit und spiirbare Erleichterung finden kannst!

Du brauchst keine Vorkenntnisse! Bitte Sportkleidung, eine Matte, ein Handtuch und
etwas zum Trinken mitbringen. Alle anderen benétigten Materialien werden gestellt.
Solltest du unter starken Schmerzen leiden, kontaktiere bitte vor Anmeldung die Dozentin
telefonisch unter 0174-9868827.

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Geblihr: 36 Euro fiir 2 Termine
Ort: Familienbildungsstatte

| Samstag, 29.08., und Sonntag, 30.08., 9:00 - 10:30 Uhr

| Samstag, 14.11., und Sonntag, 15.11., 9:00 - 10:30 Uhr



Sport und Bewegung

Knieschmerzen?

Komm zum KNIE-WORKSHOP Liebscher & Bracht!

Beugen und/oder Strecken der Knie sind nicht méglich oder sehr schmerzhaft? Du ver-
meidest Treppen oder Spazierginge? Ich zeige, wie du mit gezielten Dehniibungen und
Faszien-Rollmassagen nach Liebscher & Bracht in deinen Knien neue Beweglichkeit finden
und deine Schmerzen angehen kannst!

Du brauchst keine Vorkenntnisse! Bitte Sportkleidung, eine Matte, ein Handtuch und
etwas zum Trinken mitbringen. Alle anderen benétigten Materialien werden gestellt.
Solltest du unter starken Schmerzen leiden, kontaktiere bitte vor Anmeldung die Dozentin
telefonisch unter 0174-9868827.

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Geblihr: 36 Euro fiir 2 Termine
Ort: Familienbildungsstatte

| Samstag, 05.09., und Sonntag, 06.09., 9:00 - 10:30 Uhr

| Samstag, 28.11., und Sonntag, 29.11., 10:30 - 12:00 Uhr

Beweglicher werden mit den Ubungen von
Liebscher & Bracht!

Mit den Ubungen von Liebscher & Bracht!

Deutschland hat Riicken... und Hiifte... und Knie... Bei dir tut eher die Schulter weh?
Vielleicht fiihlst du dich aber auch nur steif und unbeweglich - egal wie, in diesem Kurs
gehen wir all diese Befindlichkeiten an! Du lernst die speziellen Dehniibungen von
Liebscher & Bracht kennen, bei denen aktiv und passiv gedehnt und auch gekriftigt wird.
Hinzu kommen die Anleitung und Durchfithrung der Faszien-Rollmassage und
Bewegungsabfolgen.

Es werden keine Vorkenntnisse benétigt! Bitte Sportkleidung, eine Matte, ein Handtuch
und etwas zum Trinken mitbringen. Alle anderen benétigten Materialien werden gestellt.
Solltest du unter starken Schmerzen leiden, kontaktiere bitte vor Anmeldung die Dozentin
telefonisch unter 0174-9868827.

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Gebiihr: 60 Euro fiir 5 Termine
Ort: Familienbildungsstatte
| freitags, 09.10., 16.10., 23.10., 30.10. und 06.11., 15:00 - 16:00 Uhr
| dienstags, 20.10., 27.10., 03.11., 10.11. und 17.11., 9:00 - 10:00 Uhr

Sport und Bewegung

Liebscher & Bracht - Dehnen und
Faszien-Rollmassage von Kopf bis FuR

Durch unseren Alltag entstehen im Korper hiufig Verspannungen, welche in Schmerzen
miinden kénnen. Mit den in diesem Kurs angeleiteten Dehniibungen und Faszien-
Rollmassagen von Liebscher und Bracht kannst du deinem Korper helfen, diese
Spannungen wieder abzubauen und Schmerzen zu lindern bzw. deren Entstehungen zu

vermeiden.

Es werden keine Vorkenntnisse benétigt. Bitte in Sportkleidung und mit einem groflen
Handtuch kommen. Alle anderen bendtigten Materialien werden gestellt.

Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und Verfiigbarkeit! Anmeldung direkt bei der
Dozentin, Telefon 0174-9868827

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Geblihr: 65 Euro fiir 5 Termine, Einzeltermin 15 Euro

Ort: , Praxis fiir Naturheilkunde und Schmerztherapie Silvia
Miinchhausen, Lothringer StraBe 9

dienstags, im 5er Block fortlaufend, 17:30 - 18:30 Uhr oder 18:45 - 19:45 Uhr
mittwochs, im 5er Block fortlaufend, 17:30 - 18:30 Uhr

Leitung:

Maria Hansmann,
Dipl. Lehrerin fiir
Rhythmus-Atem-
Bewegung (RAB)

Geblihr: 177 Euro

Ort: Familienbildungsstatte

Samstag und Sonntag,
21.11. und 22.11,,
Samstag: 10:00 - 12:30 Uhr
und 14:00 - 17:00 Uhr,
Sonntag: 10:00 - 13:00 Uhr

Rhythmus - Atem - Bewegung
(RAB) nach Scharing

Sie wollen sich befreien von kérperlichen Blockaden und
Fehlhaltungen? Thre "Altlasten" loslassen und sich leich-
ter fithlen? Dieser Kurs ist dafiir eine gute Gelegenheit.
Mit der Ubungsweise Rhythmus - Atem - Bewegung
(RAB) biete ich Thnen einen sanften Weg dorthin. Mit
einfachen Ubungen, die zunichst am Boden liegend
stattfinden, kdnnen sich Verspannungen und Verhir-
tungen in der Muskulatur 16sen. Der eigene Tonus regu-
liert sich und férdert die innere und duflere Beweglichkeit.
Bitte bringen Sie zum Uben auf dem Boden ein Bett-
laken oder grofes (Hand-)Tuch sowie bequeme
Kleidung und Wollsocken mit.



Erwachsene

Sport und Bewegung

Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung: Ulrich Leyhe, Tour de Okosee" - Tour de Inclusion

Vorsitzender des NABU  Okologische Fihrung
Saarlouis/Dillingen

Leitung: Ulrich Leyhe,
Vorsitzender des NABU
Saarlouis/Dillingen, und R
Winfried Hoffmann, Die "Tour de Inclusion" hat das Ziel, die Natur am Oko-
Treffpunkt: Parkplatz Lassen Sie sich unter fachkundieer Leitune von der Zukunftswerkstatt Saar e.V. see Dillingen fiir Menschen mit und ohne Behinderung
am Okosee Dillingen, g g gemeinsam erfahrbar zu machen und die barrierefreie

FischerstraRe 193 wunderschonen Flora und Fauna des Vogelschutz- Gebiihr: kostenfrei . : , ,
gebietes Dillinger Okosee verzaubern und tauchen Sie touristische Erschliefung der Region voranzutreiben.
ein in seinen faszinierenden Mikrokosmos vor den Kurs: 107572 ) Der NABU Saarlouls( Dllhn.ge'n wird die Fithrung tiber-
Toren der Stadt Saarlouis. Beobachten Sie beispiels- Treffpunkt und Termin nehr.r.len und Ihnen die faszinierende Flora und Fauna

’ nach Vereinbarung des Okosees niherbringen. Die Zukunftswerkstatt Saar

weise Hockerschwine, Enten- und Ginsearten, Reiher,

e.V. (Projekte Barrierefreieres Leben) engagiert sich fiir

Kurs im Auftrag der Greifvigel sowie zahlreiche Singvogelarten - und In Zusammenarbeit mit . . . .
Stadt Saarlouis: 107573 erhalten Sie bei dieser Gelegenheit wertvolle Informa- der NABU-Ortsgruppe die ]).a?rler.efre1e Geﬂstaltung un.serer Un.lwel.t. und 41?
Sonntag, 13.09,, tionen iiber die zu beobachtenden Végel. Aber auch Saarlouis/Dillingen und Famlhe'nblldungsstat.te Saar‘louls setzt Sld.l fur familien-
10:30 - 12:45 Uhr unterschiedliche Insektenarten sowie Amphibien, g s; rzg ltlu nftswerkstatt freundliche und barrierefreie Angebote ein.

Reptilien und Fledermiuse nutzen den See als Lebens-

Gebiihr: kostenfrei Wenn Sie als Einzelperson oder als Gruppe Interesse an

raum - es gibt also sehr viel zu entdecken. Um den See
. " . o8 . . der Tour haben, wenden Sie sich bitte an die Familien-
Teilnehmer*innen aus fithrt ein ca. 4 km langer barrierefreier Rundwander- - bild stte Snarlouis. Wi itteln den K. I
der Stadt Saarlouis wer- weg, der als besondere Attraktion {iber einen ca. 4 m ! u;g;statte aa; 01};5' .1r Ve:im%&effrl eE or(lltaW/t
den bei der A'r'lme’ldu.ng hohen Aussichtsturm zur Vogelbeobachtung verfiigt. N A B u Zum K€ erenten, er .ermm u'n retipunit un ©8”
bevorzugt berlicksichtigt. Es werden unterwees immer wieder kleinere Pausen Naturschutzbund Deutschisnd e,V strecke mit Ihnen abstimmt. Die Strecke kann den
inceleot. in d %1 f . . b ﬁ"c- Bediirfnissen der Teilnehmer*innen angepasst werden.
Im Auftrag der eingelegt, in denen der Referent sein Wissen iiber e 2 A . .
. . “ o . . Es geht hier um das Miteinander der Menschen, die sich
Seniorenmoderatorin Flora und Fauna des Okosees weitergibt und die Teil- di Angeb hlieR 11
fje" Stadt Saar10U|§ Uﬂd nehmenden ausreichend Gelegenheit haben werden, Ulese[r\n ni-'”; ot ?)n'sil IeF en‘?zo l::rlld R d
in Zusammenarbeit mit ihre Fragen iiber den Mikrokosmos Okosee zu stellen. m Anmeldung bel der Familienblidungsstatte wir

der NABU-Ortsgruppe
Saarlouis/Dillingen

Der Referent bietet als Vorsitzender des NABU Saar- gebeten.

louis/Dillingen die Wanderung ehrenamtlich an.

Ab einer Gruppe von 6 Teilnehmer*innen vereinbaren
N wir fiir Sie gerne einen individuellen Termin. J° N I N EE N B BN B B B B . .

I NABU H h
La tien

das Fachgeschdft fir fairen Handel

Saarlouis, Weikreuzstral3e 10 | Telefon 06831-4870608

Geoffnet:
Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr | Sa: 10 bis 16 Uhr (Nov. & Dez. 10 bis 19 Uhr)
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Kita und Schule

Besuchen Sie uns auch auf
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis
oder Instagram: fbs_saarlouis
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Kita und Schule

Leitung:
Simone Marquordt

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 107576, 107579
freitags, 11.09. oder
13.11,,

18:00 - 19:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

SPRACHIII
ERLEBNIS

Vermittlung von Sprachreisen weltweit

Leitung:
Simone Marquordt

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 107577, 107578
freitags, 04.09. oder
06.11.,

18:00 - 19:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

SPRACH\II
ERLEBNIS

Vermittlung von Sprachreisen weltweit

Abi, was dann? - Ab ins Ausland!

Noch keine Idee fiir die Zeit nach der Schule? Lust auf
neue Linder und Kulturen? An diesem Abend stellen
wir Wege ins Ausland und Programme fiir junge
Menschen vor, die die Welt entdecken méchten:

Au Pair, Work & Travel, Freiwilligenarbeit, Auslands-
praktikum, Sprachreisen und Erlebnisreisen.

High School weltweit -
mehr als nur Schule!

Eine Schule im Ausland zu besuchen, ist ein grofles
Abenteuer, denn Austauschschiiler*innen leben fiir
mehrere Wochen oder Monate in einer Gastfamilie
und besuchen die High School vor Ort. An diesem Abend
geht es um den richtigen Zeitpunkt und die Dauer eines
Schulbesuchs im Ausland, unterschiedliche Linder,
unterschiedliche Schulsysteme, Gastfamilien/Internat
sowie Betreuung und Finanzierung.

Weitere Veranstaltungen zum Bereich KITA und Schule finden Sie

in den Kapiteln "Elternschule" und "Weiterbildung und Qualifizierung".
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Weiterbildung und Qualifizierung

Weiterbildung
und Qualifizierung

Es war einmal?

Kennen unsere Kinder noch Marchen?

Kennen unsere Kinder heute noch Mirchen? Sind die Geschichten nicht zu grausam?
Welchen aktuellen Bezug haben unsere alten Volksmirchen? Im Workshop werden
Eltern, Erzieher*innen und Lehrer*innen Méglichkeiten eines zeitgemiflen Zugangs
zu Mirchen und eines kreativen Umgangs mit diesen zeitlosen Erzihlungen aufge-
zeigt. Mirchen gehoren zu unserem kulturellen Erbe, vermitteln Einblick in vergan-
gene Zeiten, erweitern den kindlichen Sprachschatz und regen die Fantasie an. Es ‘
lohnt sich daher auch heute noch, mit Kindern Mirchen zu lesen und zu besprechen.

Leitung: Mia Herber, Deutschlehrerin im Ruhestand
Gebtihr: 7 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 104360 | Donnerstag, 24.09., 16:30 - 18:00 Uhr

Im Auftrag der Stadt Saarlouis

Leitung: Michelle Kilper, Mit I<|nq_ern sprechen auf
Sozialpadagogin B.A. AugenhOhe

Gebiihr: 20 Euro

"Ist doch nicht so schlimm! Du brauchst nicht zu wei-

ort: Familienbildungsstatte nen!" - Sitze wie diese fallen im Alltag schnell. Doch

Saarlouis

wie wir mit Kindern sprechen, hat einen grofien
Kurs: 107514 Einfluss auf ihre Entwicklung und prigt ihr zukiinftiges
Donnerstag, 19.11,, Selbstbild. Gerade enge Bezugspersonen wie Familien-

15:30 - 17:45 Uhr

mitglieder, padagogische Fachkrifte oder andere
Erwachsene nehmen dabei eine entscheidende Rolle

@ ein. Eine Kommunikation auf Augenhthe beginnt mit
einem bewussten Hinschauen: Wie spreche ich? Und
Besuchen Sie uns auch auf ~ N welche Wirkung haben meine Worte?
. - . . Michelle Kilper Diese Veranstaltung lddt dazu ein, das eigene Sprach-
Facebook : @fa milienbildu ngSStaette'Saa rlouis O it e irbbit oy verhalten zu reflektieren, gewohnte Muster zu hinter-
oder | nstagra m: fbs saarlouis i fragen und neue Wege auszuprobieren. Mit praxisna-

hen Impulsen und konkreten Formulierungsbeispielen
erhalten Sie Anregungen fiir eine klare, respektvolle

38 und stirkende Sprache im Alltag. 89
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Weiterbildung und Qualifizierung

Qualifizierung zur Leitung von Eltern-Kind-Gruppen

Neben theoretischem Wissen werden notwendige praktische Handlungskompetenzen
zur selbststindigen Ubernahme und Leitung von Eltern-Kind-Gruppen in 4 Modulen
(39 UE) vermittelt. Wer alle vier Module (Termine) und eine Hospitationsstunde
absolviert, erhilt ein KEB-Zertifikat. Themenschwerpunkte und Inhalte sind:
Grundlagen der Entwicklungspsychologie, Gruppendynamik und Wahrnehmung,
Kommunikation und Elternarbeit, eine musisch-praktische Schulung zur kreativen
Gestaltung der Spielstunden sowie der Feste und Briuche im Kirchenjahr und in den
Jahreszeiten.

Informationen und Anmeldung bei Katholische Erwachsenenbildung Saarland
(www.keb-saar.de) per E-Mail an info@keb-saar.de oder telefonisch unter 06831-769264

Weiterbildung und Qualifizierung

Kurs: 107344 Dialogforum

wochentlich dienstags,
11:00 - 13:15 Uhr

Vernetzen - diskutieren - voneinander lernen
Die Vereinigung der Profession Soziale Arbeit e.V.
(VPSA) verfolgt mit ihrem Dialogforum das Ziel, einen
iiberparteilichen gesellschaftlichen Dialog zu initiieren.

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

Leitung: Lia Hoffmann, Dipl.-Sozialarbeiterin/Dipl.-Sozialpadagogin, Saarlouis;
Cornelia Nicola, Spielkreisleiterin/Coachin, Saarlouis; Alexandra Peitz,
Musikgartenlehrerin, Babyclub- und Spielkreisleiterin, Saarbriicken

Geblihr: 170 Euro fiir 4 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 104408 | samstags, 22.08., 29.08., 19.09. und 26.09., 9:00 - 16:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung Saarland -
Landesarbeitsgemeinschaft e.V., den Katholischen Erwachsenenbildungen Saar-
Hochwald, Saarbriicken und Saarpfalz sowie den Katholischen Familienbildungs-
statten im Saarland

Katholische
Erwachsenenbildang

‘Searland
Landesarbeitsgemeinschaft o.V.
KEB-Saar

Das Forum will Fachkrifte der Sozialen Arbeit, Bildung
In Zusammenarbeit mit: und Erziehung, die in unterschiedlichen Bereichen titig
sind, zusammenfiihren und greift zielgruppenspezifi-
VPSA sche, interkulturelle, intergenerative, interreligiose
L sowie interdisziplinire Themen auf.

Nidhere Informationen und Anmeldung unter
https://vpsa-dialogforum. Jimdofree.com

Kinderschutz in Eltern-Kind-Gruppen

Ob PEKIiP, Mini-Club oder Spielkreis - nicht selten kommen Gruppenleiter*innen in
Situationen, in denen ein angespanntes Eltern-Kind-Verhiltnis zu beobachten ist.
Manchmal sind Situationen konfliktreich, grenzwertig oder sogar grenziiberschrei-
tend. Doch wo sind hier die Grenzen? Wer legt diese fest? Wie kann ein*e
Gruppenleiter*in damit umgehen? Diesen Fragen wollen wir nachgehen und
Antworten finden. Neben einem Einblick in die Arbeit des Kinderschutzes sollen
auch eigene Beispiele eingebracht und besprochen werden. Ziel ist es, mehr Sicherheit
und Souverinitit zu erlangen, um Berithrungsingste abzubauen und zu verlieren.
Also: Let's go to Kinderschutz!

Informationen und Anmeldung bei Katholische Erwachsenenbildung Saarland
(www.keb-saar.de) per E-Mail an info@keb-saar.de oder telefonisch unter 06831-769264

Leitung: Lia Hoffmann, Dipl.-Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin, Ausbilderin fiir
Eltern-Kind-Gruppenleiter*innen

Gebiihr inkl. Imbiss und Unterlagen: 29 Euro fiir Mitarbeitende, 41 Euro fiir
Interessierte

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 107346 | Samstag, 31.10., | 9:30 - 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung Saarland (KEB-Saar)

Katholische
Erwachsenenbildang

Saarland
Landesarbeitsgemeinschaft o.V.
KEB-Saar

9N
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Weiterbildung und Qualifizierung

Leitung: Lia Hoffmann,
Dipl. Sozialarbeiterin
Sozialpadagogin

Geblihr: 35 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107345
Samstag, 21.11.,
9:00 - 13:00 Uhr

Moderationsworkshop

Dieser Workshop richtet sich an alle, die in ihrem tig-
lichen Umgang auf beruflicher oder ehrenamtlicher
Ebene mit Gruppen arbeiten. Die Referentin informiert
in einem interaktiven Austausch unter anderem iiber
Gruppenmerkmale, Gruppendynamiken, Gruppenkon-
flikte, Rollen in Gruppen sowie verschiedene Gruppen-
phasen. Sie erwerben grundlegende und fortgeschritte-
ne Moderationskompetenzen. Sie {iben nachhaltig,
Gruppen strukturiert zu leiten, Diskussionen zielfiih-
rend zu steuern und nachhaltige Ergebnisse zu erzielen.

Leitung:
Jana Liitzenkirchen,
Erndahrungsberaterin

Gebiihr: 10 Euro inklusi-
ve Lebensmittelumlage

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 107348
Freitag. 02.10.,
9:30 - 13:30 Uhr

Im Auftrag der Stadt
Saarlouis

Workshop "Gesunde Ernahrung
am Arbeitsplatz"

Zwischen Terminen, Aufgaben und wenig Pausen
bleibt fiir bewusstes Essen oft kaum Raum. Vieles pas-
siert nebenbei - und nicht immer so bewusst oder aus-
gewogen, wie es eigentlich guttun wiirde. Das kann
sich auf Energie, Konzentration und Wohlbefinden
auswirken. Der Workshop setzt dort an und zeigt, wie
sich gesunde Erndhrung einfach und ohne grofien
Aufwand in den beruflichen Alltag integrieren lésst.
Nach einem kurzen Uberblick iiber die Grundlagen
liegt der Schwerpunkt auf der Praxis: Es werden
schnelle, ausgewogene Gerichte und Snacks zubereitet,
die sich gut vorbereiten lassen und auch an langen
Arbeitstagen funktionieren. Ziel ist es, unkomplizierte
Ideen mitzugeben, die sich direkt umsetzen lassen.

Weiterbildung und Qualifizierung

Achtsamkeit im padagogischen Alltag -

Selbstfursorge

Immer funktionieren! Zwischen Lirm, Personalmangel und hohen Anforderungen
bleibt im pidagogischen Alltag oft wenig Raum zum Innehalten. Doch wie gelingt es
dabei, die eigene Balance zu bewahren. Mit einfachen, alltagstauglichen
Achtsamkeitsiibungen und inspirierenden Impulsen entdecken die Teilnehmenden,
wie sie ihre Wahrnehmung stirken und auch in herausfordernden Situationen bei
sich bleiben kénnen. Kleine Verinderungen mit grofer Wirkung - fiir mehr Ruhe,
Gelassenheit und weniger Stress im Berufsalltag.

Leitung: Michelle Kilper, Sozialpadagogin B.A. ]

Geblihr: 35 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis ) NZ

Kurs: 107350 | Mittwoch, 21.10., [9:30 - 13:15 Uhr

Leitung: Regina Fetz,
Rentnerin, Erzieherin
und Kamishibai-
Fortbildnerin

Gebiihr: 27 Euro (In der
Gebiihr ist eine Ideen-
Mappe enthalten, die
Sie vor Ort erhalten)

Ort: Familienbildungsstdtte
Saarlouis

Kurs: 107357
Dienstag, 29.09.,
10:00 - 17:00 Uhr
(eine Stunde Pause)

Im Auftrag der Stadt
Saarlouis

Kamishibai -
Geschichten erleben

Ein Workshop fiir alle, die mit Kindern arbeiten
Das Papiertheater KAMISHIBALI ist iiberall dort ein-
setzbar, wo Menschen einander etwas zu erzihlen haben.
Erfahren Sie bei uns, welche tausend Moglichkeiten der
Sprachbildung dieses Medium in sich birgt. Das
Papiertheater ist leicht zu transportieren und tiberall
sofort einsetzbar, der Erzihler hat Augenkontakt zu
den Kindern. Die Geschichte wird interaktiv erarbeitet,
die Kinder kénnen die Bilder anschauen, wihrend sie
der Geschichte lauschen. Das Kamishibai hilft, ganz-
heitlich zu lernen, bildgestiitzt zu erzihlen, Fantasie zu
entwickeln, Inhalte zu strukturieren und zu visualisieren
und auch Kreativitit zu entfalten.

Arbeiten mit dem Kamishibai ist Kommunikations-
training par excellence!
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Weiterbildung und Qualifizierung

Leitung: Jorg Ries,
Religionspadagoge,
Sexualpadagoge (gsp)

Geblihr: 10 Euro
Ort: Neunkirchen
Kurs: 107367
Samstag, 26.09.,

10:00 - 15:00 Uhr
(Pause inbegriffen)

In Zusammenarbeit mit
der Fachstelle Jugend im
Visitationsbezirk
Saarbriicken

. BISTUM TRIEF

Fachstelle Jugend im
Visitationshezirk Saarbriickher

Kinder schutzen -
Pravention sexualisierter Gewalt

Praventionsschulung

Diese Schulung ist fiir ehrenamtlich Tétige in der
Kinder- und Jugend(verbands)arbeit ab 16 Jahren und
alle Interessierte. In der Schulung werden die
Teilnehmenden im Austausch mit anderen fiir einen
grenzachtenden Umgang und fiir noch mehr
Achtsamkeit im Miteinander sensibilisiert. Sie erhalten
grundlegende Informationen zum Thema sexualisierte
Gewalt und Kindeswohlgefihrdung, zu den Strategien
von Titer*innen sowie Handlungssicherheit im
Umgang mit grenzverletzendem Verhalten und
Hinweise dazu, wo man Unterstiitzung im
Gefdhrdungsfall erhilt. Die kirchliche Kinder- und
Jugend(verbands)arbeit soll einen guten und sicheren
Ort fiir Kinder und Jugendliche bieten, an dem sie sich
entfalten und ihre Identitit und Personlichkeit weiter
entwickeln kénnen. Diese Schulung leistet dazu einen
wichtigen Beitrag.

Anmeldung und weitere Informationen iiber die
Fachstelle Jugend im Visitationsbezirk Saarbiicken,
Telefon 06831-945892-0 oder Mail:
fachstellejugend.vbsaarbruecken@bistum-trier.de

Ihre personliche Beratung
- so flexibel wie lhr Leben:

lhre Fragen.
Ob vor Ort im Kundencenter oder
U nsere Antwo rten , ganz entspann't von zu Hau?.e per
Telefon oder Videoanruf — sichern Sie
Personlich.

sich jetzt Ihren Wunschtermin online
und vermeiden Sie lange Wartezeiten.

Wunschtermin vereinbaren leicht gemacht

Beratungsart wahlen . .
Thema wihlen Jetzt Termin vereinbaren
etermin.net/terminbuchung_swsls

Telefon: 06831 9596-541

Tag und Uhrzeit auswahlen
Daten ausflillen und absenden

B W=

¥ M Stadtwerke
= o Saarlouis



in Saarlouis

Schwangerschaft und Geburt zahlen zu den be-
deutendsten Ereignissen unseres Lebens. Die Zeit
ist gepragt von Hoffnung und Freude, dennoch
konnen Angste und Unsicherheiten auftreten. Wir
leisten unseren Beitrag dazu, dass werdende Eltern
voller Zuversicht und Vertrauen der Geburt ihres
Kindes entgegenblicken kénnen und bereiten sie
auf diese einzigartige Zeit vor.

Unsere Leistungen:

= Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin mit
Intensivstation fiir Friihgeborene

1 ganzheitliche Betreuung rund um die Uhr
© Gebarhocker und Badewanne

% alle modernen Verfahren der Geburtshilfe
(Aromatherapie, Homd&opathie, Peridural-
anasthesie)

* freundliche und wohnliche Atmosphare in
unseren Entbindungsraumen

© Marienhaus MVZ Praxis flir Padiatrie
1 RegelmaRig Still-Infoabende

MARIENHAUS KLINIKUM
ST. ELISABETH SAARLOUIS

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitat des Saarlandes

Kapuzinerstrale 4
66740 Saarlouis
Telefon 06831 / 16-0

www.marienhaus-klinikum-saar.de

0l - /A
X . 2/

Infoabend fiir
werdende Eltern

Jeden 1. Montag

im Monat, 18:30 Uhr.
Mit Besichtigung der
KreiBsdle und Station.
Anmeldung nicht
erforderlich

Einrichtungen im Bistum Trier

Katholische
Familienbildungsstitte
Andernach e.V.
Ludwig-Hillesheim-Str. 3
56626 Andernach
Telefon: 02632-250350
info@fbs-andernach.de
www.fbs-andernach.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Caritasverband Rhein-
Hunsriick-Nahe e.V.
Bad Kreuznach
Bahnstr. 26

55543 Bad Kreuznach
Telefon: 0671-8382840
fbs@caritas-rhn.de
www.caritas-rhn.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Bad Neuenahr-Ahrweiler eV.
Weststr. 6

53474 Bad Neuenahr-
Ahrweiler

Telefon: 02641-27039
info@fbs-bna.de
www.fbs-bna.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Bitburg e.V.
Maria-Kundenreich-Str. 4
54634 Bitburg

Telefon: 06561-7966
info@fbs-bitburg.de
www.fbs-bitburg.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Koblenz e.V.
Thielenstr. 13

56073 Koblenz

Telefon: 0261-35679
info@fbs-koblenz.de
www.fbs-koblenz.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Linz

Historisches Rathaus
Marktplatz 14

53545 Linz

Telefon: 02644-4163
sekretariat@fbs-linz.de
www.fbs-linz.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Mayen e.V.

Backerstr. 12

56727 Mayen

Telefon: 02651-6800
info@fbs-mayen.de
www.fbs-mayen.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Haus der Familie Merzig e.V.
Hochwaldstr. 13

66663 Merzig

Telefon: 06861-6032
inffo@haus-der-familie-
merzig.de
www.haus-der-familie-
merzig.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Neunkirchen e.V. und
Senioren-Akademie der
Familienbildungsstatte
Wellesweilerstr. 100
66538 Neunkirchen
Telefon: 06821-904650
kathfbs@aol.com
www.fbs-nk.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Neuwied e.V.
Wilhelm-Leuschner-
StraBe 5

56564 Neuwied

Telefon: 02631-39070
sekretariat@fbs-neuwied.de
www.fbs-neuwied.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Saarbriicken e.V.
Ursulinenstr. 67

66111 Saarbriicken
Telefon: 0681-9068-191
info@fbs-saarbruecken.de
www.fbs-saarbruecken.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Saarlouis e.V.
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
66740 Saarlouis

Telefon: 06831-43637
fbs-sls@t-online.de
www.fbs-saarlouis.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Simmern e.V.
Aulergasse 8

55469 Simmern
Telefon: 06761-95020
fbs-simmern@t-online.de
www.fbs-simmern.de

Katholische
Familienbildungsstatte
L HECA'A

Krahnenstr. 39b

54290 Trier

Telefon: 0651-74535
info@fbs-trier.de
www.fbs-trier.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Remise Trier-Ehrang e.V.
Von-Pidoll-Str. 18

54293 Trier

Telefon: 0651-64895
remise-ehrang@t-online.de
www.remise-ehrang.de
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Wir sind fiir Sie da -
personlich, kompetent
und zuverldssig.

Auf Ihrem Weg begleiten und
unterstiitzen wir Sie bei allen
finanziellen Angelegenheiten.
Denn es geht um lhre Traume,
lhre Ziele und Ihre Zukunft.

www.ksk-saarlouis.de




