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So finden Sie uns ...

Katholische Familienbildungsstatte
Saarlouis e. V.
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3

66740 Saarlouis

Telefon: 06831-43637

E-Mail: fbs-sls@t-online.de
Homepage: www.fbs-saarlouis.de
Facebook:
@familienbildungsstaette.saarlouis
Instagram: fbs_saarlouis

Sekretariat:

Montag, Dienstag und Donnerstag:
9 -12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Mittwoch und Freitag: 9 - 13 Uhr

Bankverbindungen:

Katholische Familienbildungsstatte
Saarlouis e.V.

Kreissparkasse Saarlouis

IBAN: DE39 5935 0110 0000 3561 88

Stufe A

@Ceﬂ QVB

Unser Team (Foto vlnr.):

Esther Lambert-Rust (Pad.Mitarbeiterin),
Carina Miiller (Sek.), Astrid Lambert
(Leitung), Eva Leinenbach (Pad. Mitar-
beiterin), Anette Greis (Sek.), Enkeleida
Ballco (Sek.) nicht im Bild.

Vorstand:

Bruno Steinke, Lia Hoffmann,

Beate Krasenbrink, Cornelia Nicola,
Isabell Riebl, Tanja Theobald, Benedikt
Achtermann fiir den Pastoralen Raum
Saarlouis.
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Parkmoglichkeiten befinden sich auf dem nahegelegenen bewirtschafteten

Parkplatz in der Pavillonstr. 20.



Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung — so wie wir sie verstehen —
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, erméglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fihigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemife, niederschwellige, alltags-
nahe Angebote fiir Lebenswelten in
Bewegung, vermitteln Wissen und
leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig —
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Personlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
iiber personliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die
ihn von allen anderen unterscheiden.
Seine eigenen Talente zu entfalten
und fiir die Gemeinschaft fruchtbar zu
machen, ist nach unserem Verstindnis
die Aufgabe, vor der jeder von uns
steht. Wir unterstiitzen Menschen
unterschiedlicher Weltanschauung
und Religionszugehorigkeit dabei,
ihren personlichen Weg zu finden und
zu gehen und ihren eigenen Auftrag
anzunehmen.




Standorte im

Bistum Trier
Mehr Infos :
uber:

« Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

» Unsere Einrichtungen
» Unsere Werte

« Unser Schutzkonzept

LUXEM-

« Unsere Projekte

« Unsere Kooperationen

Katholische
Familienbildungsstatten
= im Bistum Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de



GrulRwort

Foto: Holger Kiefer

Liebe Leserin, lieber Leser,

wer stehen bleibt und nur auf Bewihr-
tes setzt, lasst die Gelegenheit verstrei-
chen, sein Leben mit neuen Erfahrun-
gen zu bereichern. Doch méglicher-
weise ist dieses Programm, das Sie ge-
rade in den Hinden halten, ein Schritt
zu Threm personlichen Gliick. Beim
nichsten Schritt, dem Besuch eines
Kurses, treffen Sie auf die unterschied-
lichsten Menschen. Sie gewinnen nicht
nur neue Erkenntnisse und neue
Fertigkeiten, sondern moglicherweise
auch neue Freundinnen und Freunde.
Vielleicht handelt es sich um einen
Gesundheitskurs. Dann tun Sie auch
etwas fiir Ihr personliches Wohlbefin-
den und haben bereits einen dreifachen
Gewinn.

Wer fit ist, kann besser lernen. Und
das war nie wichtiger als heute. Wer
ahnte vor nicht allzu langer Zeit, wie
sehr das Internet oder Smartphones
unser Leben beeinflussen? An diesen
Techniken wird deutlich, wie rasant

sich unsere Welt verindert. Wer
Schritt halten will, sei es im Beruf oder
in der Freizeit, muss immer wieder
Neues lernen und sich neue Fertig-
keiten aneignen.

Nutzen Sie die grofle Bandbreite der
(Weiter-) Bildungsangebote und
suchen Sie fiir sich die passende
Veranstaltung heraus.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim
Besuch eines Kurses.

Se

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur

Thre



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir befinden uns momentan in einer
nicht leichten Zeit. Viele sind verunsi-
chert. Angst um die soziale und wirt-
schaftliche Zukunft treibt Menschen
um. Dazu kommen dann noch die
aktuellen Debatten um das Thema
Migration und wie deren Integration
gelingen kann. Vor dem Hintergrund
dieser Herausforderungen kann die
familidre Bildung eine wichtige Rolle
spielen.

Bildungseinrichtungen wie die
Familienbildungsstitten und caritative
Einrichtungen vermitteln als wichtige
Orte von Kirche grundlegende christli-
che Werte, gestalten ein christliches
Miteinander und bieten den Menschen
in unterschiedlicher Weise Unterstiit-
zung und Begleitung an. Fiir Migran-
tinnen und Migranten sind sie bei-
spielsweise ein wichtiger Ort, wenn es
darum geht, die Sprache und Kultur in
unserem Land kennen zu lernen. Sie
bieten aber auch sichere und verlassli-

che Angebote des Austausches, der
Beratung und Begleitung. Die Fami-
lienbildungsstitten erginzen und
bereichern somit die Angebote der
Pastoralen Rdume und caritativen
Einrichtungen.

Es freut mich, dass auch in diesem Jahr
wieder ein so reichhaltiges und vielfil-
tiges Programm entstanden ist, das auf
die Bediirfnisse von Familien zuge-
schnitten ist. Blttern Sie in Ruhe
darin. Ich bin sicher, dass Sie ein pas-
sendes Angebot fiir sich finden.

Ich wiinsche IThnen in Thren familifiren
Beziehungen wie auch den Familien-
bildungsstitten bei Ihrer Arbeit Gottes
Segen!

irm%

Dr. Stephan Ackermann
Bischof von Trier
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Eltern und Kinder: Erwachsene:
Spielen, Lernen, Verstehen

Kita und Schule: Kinder und Jugendtiche:
Begleitung von Kindern, Weiterentwicklung
Elteen und Fachkriften mit Freude

Weiterbildung: Endlich Ferien:

Kompetenzerweiterung Erholung und

und hochwertige Bildung Fahigheiten stirken

Unsere Onlinekurse finden iiber den Videokonferenzanbieter "Zoom" statt.
Die Kurse werden nicht aufgezeichnet. Die Datenschutzrichtlinien des
Anbieters sind unter folgendem Link zu finden:
https://zoom.us/de-de/privacy.html



Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Teilnehmende melden sich iiber die Homepage verbindlich zu den
Bildungsveranstaltungen an. Persdnliche, telefonische, postalische oder
Anmeldungen per E-Mail sind weiter moglich.

Wir bestitigen die Reservierung entweder schriftlich durch Versand einer
Kursbestitigung, per E-Mail oder telefonisch in miindlicher Form.

Die Beriicksichtigung der jeweiligen Anmeldung erfolgt nach der Reihenfolge ihres
Einganges.

Bei Onlinekursen arbeiten wir digital mit "Zoom" im Rahmen von
Videokonferenzen. Teilnehmende erkliren sich bei der Anmeldung mit der
Verwendung von "Zoom" fiir diesen Kurs einverstanden (Zoom-
Datenschutzrichtlinien: https://zoom.us/de-de/privacy.html). Es ist keine
Registrierung bei Zoom erforderlich und die Gespriche werden nicht aufgezeichnet.

Teilnahmegebuhren

Die Teilnahmegebiihr ist umgehend, spitestens aber 14 Tage vor Beginn der
Veranstaltung, per Uberweisung auf unser Bankkonto zu zahlen (IBAN DE39 5935
0110 0000 3561 88).

Datenschutz

Wir erheben im Rahmen der Abwicklung von Veranstaltungen Daten der
Teilnehmenden.

Ohne Einwilligung der Teilenehmenden werden wir Daten der Teilnehmenden nicht
fiir Zwecke der Werbung, Markt- oder Meinungsforschung nutzen.

Unsere Allgemeinen Geschiftsbedingungen und unsere Datenschutzerklirung finden
Sie auf unserer Homepage www.fbs-saarlouis.de, ausliegend in unserer Einrichtung,
oder Sie kénnen diese bei uns anfordern.



Eltern und Kinder

Besuchen Sie uns auch auf -
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis O
oder Instagram: fbs_saarlouis




Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Spielkreise

Gruppen fiir 8-12 Eltern/GroBeltern mit Kindern von 10 Monaten bis zum
Kindergarteneintritt.

Spielkreise bieten die Moglichkeit, Kontakt zu finden, bewusster die Entwicklung des
Kindes zu beobachten und zu férdern, sich iiber Erfahrungen und Probleme im Alltag
mit Kindern auszutauschen, Gemeinschaftsgefiihl aufzubauen, soziale Kompetenzen
und Kommunikationsfihigkeiten in der Gruppe zu erweitern und iiber altersgemifle
Spiel- und Beschiftigungsangebote fiir alle Sinne (z.B. Lieder singen, Bewegungs-,
Finger- und Kreisspiele, tanzen, basteln) gemeinsam mit dem Kind Spaf zu haben.
Bitte melden Sie sich telefonisch oder per Mail an.

Leitung: unterschiedliche Referentinnen

Gebiihr: 39 Euro fiir 10 Termine, Geschwisterkinder zahlen nur die Halfte
Orte:

Saarlouis: Familienbildungsstatte

Saarlouis: Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie der Stadt Saarlouis
Bous: Pfarrheim St. Peter

Ensdorf: Haus fiir Kinder und Familien St. Marien

Fraulautern: Josef-Gilles-Haus

Schwalbach: Haus der Jugend

Siersburg: Martinssaal der Kirche St. Martin

Uberherrn-Wohnstadt: Haus der Jugend

Wallerfangen: Jugendheim St. Katharina

Dillingen: Jugendhaus am Lokschuppen

Differten: Katholisches Vereinshaus

wochentlich montags bis freitags, 10er Block fortlaufend,
vor- oder nachmittags, 90 min je Termin (Uhrzeiten werden bei Anmeldung mitgeteilt)

Spielkreise fur Kindergartenkinder

Spaf} und Freude stehen im Vordergrund, wihrend ganz nebenbei die Entwicklung
des Kindes durch unterschiedlichste Aktivititen geférdert werden kann. Das Angebot
ist offen fiir alle Kinder ab 3 Jahre, auch wenn sie bereits einen Kindergarten besu-
chen, mit ihren Eltern. Bitte melden Sie sich telefonisch oder per Mail an.

Leitung: Janine Keller, Spielkreisleiterin
Gebiihr: 39 Euro fiir 10 Termine, Geschwisterkinder
zahlen nur die Halfte

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis
montags, ab 13.01., 15:00 - 16:30 Uhr

Ort: Dillingen, Jugendhaus am Lokschuppen, 5{0{“
WerderstraRe 4 ’ Dillingen
ab Marz mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr Saar
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Waldspielkreis - spielen, toben und Natur entdecken

Der Spielkreis richtet sich an Kinder von 1 bis 3 Jahre, die mit Mama oder Papa auf
Abenteuersuche gehen mochten. Wie in den iiblichen Spielkreisen wird gesungen
und gebastelt, nur mit dem Unterschied, dass alles im Freien stattfindet. Zieht euch
dem Wetter entsprechend an und denkt auch an Wechselkleidung und ein Picknick.

Leitung: Tanja Both, Spielkreisleiterin, Natur- und

Umweltpadagogin

REAMILIE mn
Gebiihr: 39 Euro fiir 10 Termine, Csaarlouis

woxurBONDNISSE .

Geschwisterkinder zahlen nur die Halfte
Orte: Waldspielplatz Fraulautern, u.a.

Kurs: 73656 | dienstags, ab 21.01., 14-tagig,

10:00 - 11:30 Uhr

Leitung:
PEKiP-Leiterinnen

Gebiihr: fiir 10 Termine
zu je 90 Minuten:

90 Euro,

110 Euro fiir Elternpaare

Ort: Familienbildungsstdtte
Saarlouis

wochentlich dienstags
und donnerstags, 10er
Block fortlaufend

Bitte melden Sie sich
telefonisch oder per

Mail an.

PEKIP - Prager-Eltern-Kind-Programm

Dieses Konzept fiir die Gruppenarbeit mit Eltern und
ihren Kindern im 1. Lebensjahr wurde von dem Prager
Psychologen Dr. Koch entwickelt und bietet fir Sduglinge
im Alter von 6 Wochen bis 12 Monate ein Bewegungs-
und Spielangebot, das der Altersstufe der Kinder ent-
spricht und Entwicklungsanreize vermittelt. Die Gruppen
starten mit 8 Eltern-Kind-Paaren. Wihrend des Jahres
finden in Absprache mit der Gruppe zwei erweiterte
Familien-PEKiP-Treffen statt. Es besteht die Moglichkeit,
als Eltern gemeinsam den Kurs zu besuchen.




Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Mein Baby und ich - so lernen wir gemeinsam

"Mein Baby und ich" ist die praktische Umsetzung der Inhalte des Kurses "Das Baby
verstehen" (Kapitel ,Eltern und werdende Eltern'). Hier werden Sie wihrend der vom
Sdugling selbst gestalteten Bildungszeit von einer piadagogischen Fachkraft begleitet,
die Sie bei Thren Fragen mit Rat und Tat unterstiitzt. Sie lernen gemeinsam mit
Ihrem Kind dessen Stimmungen und Bediirfnisse besser kennen und erhalten auf die
Bediirfnisse Thres Kindes zugeschnittene spielerische Anregungen. Durch die Inter-
aktion mit anderen Babys soll Ihr Kind zusitzlich innere Sicherheit erlangen. Schein-
bar ganz nebenbei werden in diesem Kurs auch das Vertrauen und die Bindung
zwischen Eltern und ihren Babys geférdert und gefestigt.

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per Mail an. Es besteht die Méglichkeit, als
Eltern gemeinsam den Kurs zu besuchen.

Leitung: unterschiedliche Referentinnen, Stadt
Fachkrafte ,Mein Baby und ich' Dillingen
Gebiihr: 70 Euro fiir 10 Termine, Saar

85 Euro fiir Elternpaare

Orte:

Saarlouis: Familienbildungsstatte

Dillingen: Jugendhaus am Lokschuppen
Saarlouis: Krankenhaus vom DRK
wochentlich an verschiedenen Wochentagen,
10er Block fortlaufend,

vormittags, 60 min je Termin

(Uhrzeiten werden bei Anmeldung mitgeteilt)

+ Krankenhaus Saarlouis vom DRK

Babymassage

Babymassage schenkt Geborgenheit und wirkt beruhigend. Deine liebevollen
Streicheleinheiten helfen deinem Baby dabei, Stress abzubauen und leichter in den
Schlaf zu finden. Gerade Kinder, die Probleme mit dem Einschlafen haben, kdnnen
von einer Massage profitieren. Angewendet wird die Babymassage in der Regel ab
einem Alter von vier bis sechs Wochen (wenn der Nabel abgeheilt ist) bis zu sechs
Monaten. In dieser Zeit ist sie ganz besonders effektiv. Aber auch Kleinkinder bis zu
zwei Jahren genieflen das liebevolle Verwohnprogramm.

Bitte eine Unterlage und Massage6] mitbringen.

Leitung: Angelique Orlando, zertifizierte Fachkraft flir Babymassage

Geblihr: 45 Euro fiir 5 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73657

wochentlich montags, ab 20.01., 5er Block fortlaufend, 9:30 - 10:30 Uhr 1




12

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung:
Angelique Orlando

Gebiihr: 64 Euro fiir
6 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73687
wochentlich freitags,
ab 24.01.,

6er Block fortlaufend,
10:00 - 11:30 Uhr

Leitung:
Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpadagogin

Geblihr: 60 Euro
flir 10 Termine

Kurs: 73688

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

wochentlich montags,

ab 13.01,, 10er Block fort-
laufend, 10:30 - 11:15 Uhr
oder 11:30 - 12:15 Uhr

Kurs: 73689

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

wochentlich dienstags,

ab 14.01., 10er Block fort-
laufend, 10:30 - 11:15 Uhr

Kurs: 73690

Ort: Saarlouis, Esther-
Bejarano-Haus, Zentrum
fiir Kinder Jugend Familie,
Holtzendorffer Stral3e 2
wochentlich freitags,

ab 10.01., 10er Block fort-
laufend, 14:30 - 15:15 Uhr

Tanz Dich fit
TanzspaB mit deinem Baby
in der Trage

Tanz dich fit ist ein Tanz-Fitness-Programm fiir Mamas
mit ihren Babys, die Spafl am Tanzen haben. Der Becken-
boden wird sanft trainiert. Mamas, oder gerne auch Papas,
tanzen mit ihren Babys gemeinsam, das Innehalten und
das bewusste Tanzen mit den Kindern in der Trage stirkt
die Mutter/Vater-Kind-Beziehung.

Die Teilnehmer*innen kénnen ihre Kérperhaltung, ihre
Gesundheit und korperliche Fitness verbessern. Die Babys
sollten mindestens 12 Wochen alt sein.

Musikzwerge

Dieses Angebot richtet sich an Babys im Alter von 6 bis
18 Monate. Gemeinsam mit ihren Eltern gehen sie in
der Gruppe auf musikalische Entdeckungsreise. Babys
erkunden in dieser frithkindlichen Entwicklungsphase
ihre Umwelt mit allen Sinnen. Ein breitgefichertes
Musikerlebnis wie Musizieren mit Klangholzern,
Rasseln, Trommeln und das Héren von Musik férdern
iiber eine vielfiltige und umfingliche Ansprache der
Sinne die ganzheitliche Entwicklung der Babys. Durch
Singen, Fingerspiele, Bewegung und Tanz tauchen die
Kleinsten gemeinsam mit ihren Eltern in die wunder-
bare Welt der Musik ein.




Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

"Wir machen Musik" - Musikgarten Phase 1

Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahre musizieren gemeinsam mit ihren Eltern. Dieser
Musikgartenkurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der Kinder ein. Die Themen
heiflen Zuhause, Tierwelt, Beim Spiel und Drauflen. Der immer gréfier werdenden
Selbststindigkeit der Kinder wird mit interaktiven musikalischen Spielen und Frei-
raum fiir eigene Gestaltungsideen Rechnung getragen. Tanzspiele, der Einsatz ein-
facher Instrumente und der Umgang mit Tiichern férdern Ausdruck und Kreativitit.

Leitung: Petra Bruxmeier-Quirin, Musikpadagogin und lizenzierte Musikgartenlehrerin

Gebiihr: 60 Euro fiir 10 Termine

Ort: Saarlouis-Steinrausch, Miteinander der Generationen, Gemeindezentrum
Kurs: 73691 | wochentlich mittwochs, ab 08.01., 10er Block fortlaufend, 15:15 - 16:00 Uhr
Kurs: 73692 | wochentlich freitags, ab 10.01.,, 10er Block fortlaufend, 9:30 - 10:15 Uhr

MVSIK

Miteinander

GARTEEN 3 = GENERATIONEN

Leitung:

Petra Bruxmeier-Quirin,
Musikpadagogin und
lizenzierte
Musikgartenlehrerin

Geblihr: 60 Euro
fiir 10 Termine

Ort: Saarlouis, Esther-
Bejarano-Haus, Zentrum
flir Kinder Jugend
Familie, Holtzendorffer
Strafe 2

Kurs: 73693

wochentlich freitags, ab
10.01., 10er Block fort-
laufend, 15:30 - 16:15 Uhr

MVSIK
GARTEN

"Der musikalische Jahreskreis" -
Musikgarten Phase 2

Im Kindergartenalter nehmen die Kinder den Ablauf des
Jahres wahr. Die Themen orientieren sich an den Jahres-
zeiten und der Natur. Dieser Musikgartenkurs richtet sich
an Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahre und ihre Eltern. Mit
Liedern, Ténzen, Klanggeschichten rund um die vier
Jahreszeiten und {iber den gezielten Einsatz von Instru-
menten erweitern sie jhre musikalischen und sprachlichen
Erfahrungen. Die Kinder 16sen sich allmihlich vom siche-
ren Schof} der Eltern und erproben ihre Unabhingigkeit.
Das Gruppenerlebnis riickt in den Mittelpunkt.

13
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Julia Trabant,
Kinderyogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Geblihr: 21 Euro
flir Erwachsenen-Kind-
Paare

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 73694 - 73696,
73698

samstags, 01.02, 01.03,,
12.04 oder 05.07.,
10:00 - 11:00 Uhr

YOGA O

YOULE

Leitung: Sven Hogen,
Vater, Pastoralreferent,
Erlebnispadagoge

Geblihr: kostenfrei

Ort: Waldspielplatz
Fraulautern

Kurse: 73700 - 73704
freitags, 21.02., 28.03.,
25.04., 23.05. oder 27.06.,
16:00 - 18:15 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Geschlechtergleichheit.

In Zusammenarbeit mit
der Kinderbeauftragten
der Stadt Saarlouis und
dem Pastoralen Raum
Saarlouis

Familienyoga

Fiir Kinder von 4 bis 10 Jahre

Kinder von 4 bis 10 Jahre erleben Yoga gemeinsam mit
ihren Eltern. Dabei geht es anders zu als im
Erwachsenenyoga, ganz einfach, weil Kinder Kinder
sind. Uber eine spielerische Herangehensweise, die
durch Geschichten und Massagen unterstiitzt wird,
schaffen wir Abwechslung zu unseren alltiglichen
Abldufen und kénnen auf diese Weise Stress abbauen.
Partner-, Gruppeniibungen und Spiele erméglichen
Gemeinsamkeit, Nihe und Freude an den Bewegungen.
Auch fiir Erwachsene kann es sehr bereichernd sein,
eine Yogastunde gemeinsam mit dem eigenen Kind/
den eigenen Kindern erleben zu diirfen. Fiir Kinder in
Begleitung mindestens eines Erwachsenen.

Auch Omas und Opas sind herzlich willkommen.

Papa-Kind-Spieletreff

Spieletreff fiir Kinder (bis einschlieflich Grundschul-
alter) und Viter auf dem Waldspielplatz Saarlouis.
Hier kénnen die Kinder spielen und toben. Kleine
Spielimpulse aus der Waldpidagogik laden zum
gemeinsamen Entdecken und Gestalten ein. Fiir die
Viter bleibt Zeit zum Gesprich iiber Papa-Themen.
Allwettertaugliche Kleidung nicht vergessen.
Gegebenenfalls auch Spielzeug fiir den grofien
Sandgraben. (Bei angekiindigtem Dauerregen fillt das
Treffen jedoch aus.)

Parken ist auf dem Wald- und Wanderparkplatz zwi-
schen Fraulautern und Hiilzweiler an der B343 méglich.

~Nr @
- SAArLouls BISTUM

TRIER



Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Sven Hogen,
Vater, Pastoralreferent,
Erlebnispadagoge,
unterstiitzt durch
Pfadfinder vom Stamm
Beaumarais

Geblihr: 5 Euro

pro Termin

Ort: Gelande der Pfad-
finder in Beaumarais
(HauptstraRe neben der
Kirche)

Kurse: 73705 - 73707
freitags, 07.03, 04.04.
oder 16.05.,

19:00 - 21:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Ungleichheiten reduzieren
und Geschlechter-
gleichheit.

Komm ans Feuer und tausch
dich aus - VATER FEUER

Wir treffen uns am Lagerfeuer und besprechen
Themen von Papa zu Papa, in gemiitlicher Atmosphire
auf dem Gelidnde der Pfadfinder in Beaumarais.
Zusitzlich gibt es immer einen kleinen Input. Ihr habt
Ideen? Themen? - Bringt sie mit. Ob mitmachen,
selbstgestalten oder einfach nur dabei sein und mitre-
den oder auch nur zuhoren ... hier sind alle Viter herz-
lich willkommen.

Das Angebot richtet sich an alle Viter, Pflegeviter,
Patchworkviter oder minnliche Bezugspersonen fiir
ein Kind.

Leitung Sven Hogen,
Vater, Pastoralreferent
Erlebnispadagoge

Geblihr: kostenfrei

Startpunkt:

Fischerberghaus in
Beckingen-Saarfels,
WendalinusstraBe 2

Kurs: 73709
Sonntag, 23.03.,
13:30 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum
Saarlouis und der DPSG Beaumarais

BISTUM ﬁ
AN

TRIER

Vater-Kind-Abenteuerwanderung

Wir wollen gemeinsam die 5 km des "Traumschleif-
chens Fischerberg" wandern. Unterwegs gibt es kleine-
re Abenteueraktionen fiir Vater und Kind(er).
Picknick-Verpflegung und Getrinke bringt sich jeder
selbst mit, wer hat, auch eine Picknick-Decke.

Die Wegstrecke ist geeignet fiir gelindegingige
Kinder- und Bollerwagen. Am Ende gibt es die
Moglichkeit zur Einkehr im Fischerberghaus.

In Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum
Saarlouis und der DPSG Beaumarais

i;i
BISTUM
AN

TRIER
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Sven Hogen,
Vater, Pastoralreferent
Erlebnispadagoge
unterstiitzt durch
Pfadfinder vom Stamm
Beaumarais

Gebiihr: 15 Euro pro
Papa-Kind(er)-Gespann

Ort: Pfadfinderheim in
Beaumarais (HauptstraBe
neben der Kirche)

Kurs: 73708
Samstag, 24.05.,
14:00 - 19:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Ungleichheiten reduzie-
ren und Geschlechter-
gleichheit.

Papa-Kind-Abenteuertag

In Wald und Flur gibt es Abenteuer pur: Es werden
spannende Ritsel und Aufgaben gestellt, die es gemein-
sam zu l6sen gilt. Mal in der Gruppe, mal im Papa-
Kind-Gespann. Auf diese Weise verbringen die Papas
wertvolle und aktive Zeit mit ihren Kindern. Dabei
bleibt aber trotzdem ausreichend Zeit zum Spielen und
Toben mit Gleichaltrigen sowie fiir Mannergespriche
unter Vitern. Auf dem Lagerfeuer wird zum Abschluss
Stockbrot bereitet, und wer mochte, kann selbst mitge-
brachtes Grillgut grillen.

Wie es sich fiir echte Abenteurer gehért, benétigt man
fiir dieses Event strapazierfihige und wetterfeste
Kleidung, festes Schuhwerk, Taschenmesser und
Getrinkeflaschen zum Auffiillen.

Leitung: Janine Keller,
Referentin fiir frithkind-
liche Kommunikation
mit Babygebarden

Geblhr: 71 Euro
fiir 8 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73710

wochentlich donners-
tags, ab 23.01., 8er Block
fortlaufend,

9:00 - 10:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum
Saarlouis und der DPSG Beaumarais

ﬁ
BISTUM
AN

TRIER

Zauberhafte Babyhande - Spiel
und SpaB mit Kindergebarden

Fiir Babys ab 6 Monate

Entdecke die zauberhafte Welt der Kindergebirden mit
dem Babykurs "Meine bunte Gebirdenwelt" von
Zauberhafte Babyhinde®. Durch speziell auf die
Altersgruppe angepasste Babyzeichen, Finger-, Sing-
und Kreisspiele konnt ihr jede Woche gemeinsam
kommunizieren und euch amiisieren. Lerne und vertie-
fe die ganzheitliche Kommunikation mit Babyzeichen-
sprache, verbessere so die Zufriedenheit in der Kommuni-
kation und stirke die Bindung zu deinem Kind.



Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung: Michelle Becker

Gebiihr: 2 Euro pro
Treffen (werden beim
Treffen eingesammelt)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 73711 - 73717
dienstags, 14.01., 04.02.,
04.03., 01.04., 06.05.,
03.06. oder 01.07.,

14:00 - 16:15 Uhr

Leitung: Isabell Riebl,
Referentin fiir
"Mein Baby und ich"

Geblihr: kostenfrei

Ort: Saarlouis,
Krankenhaus vom DRK
(ehemaliger Gymnastik-
raum), Nebengebaude
rechts, Eingang ist fiir
Kinderwagen geeignet

Kurse: 73718, 73724 -
73729

mittwochs, 08.01., 05.02.,
05.03., 02.04., 07.05.,
04.06. oder 02.07.,

15:00 - 17:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Krankenhaus
Saarlouis vom DRK

+ Krankenhaus Saarlouis vom DRK

Mehrlingsfamilien
Offenes Treffen fur Austausch
und Gemeinschaft

Dieses offene Treffen bietet die Moglichkeit, andere
Eltern von Mehrlingskindern unkompliziert kennenzu-
lernen und sich mit Ihnen auszutauschen. In guter Atmo-
sphire kénnen Sie gemiitlich Zeit miteinander verbrin-
gen. Es erwarten Sie Erfahrungsberichte von anderen
Mehrlingseltern, Tipps und Tricks fiir den Alltag mit
Mehrlingen, Spiel- und Bastelaktionen fiir die Kinder.
Kaffee, Tee und Sprudel gibt es gegen einen kleinen
Unkostenbeitrag. Wir freuen uns auf [hr Kommen!

"Elternklatsch"
Fur frisch gewordene Eltern
und ihre Kinder

Fiir Eltern mit Kindern bis 12 Monate

Das offene Treffen richtet sich an Eltern, die sich in
ungezwungener Atmosphire begegnen und sich

iiber das Elternsein und die damit verbundenen Themen
unterhalten méchten. Eine Fachkraft begleitet und
unterstiitzt den Austausch mit Tipps und "Tricks" und
steht beratend zur Seite. Der "Elternklatsch” findet
immer am ersten Mittwoch des Monats in den Rdumen
des Krankenhauses Saarlouis vom DRK statt. Bei Bedarf
werden spezielle Fragen von einer Kinderkranken-
schwester beantwortet.

Der offene Treff kann ohne Voranmeldung besucht
werden. Getrinke kdnnen gegen einen geringen
Unkostenbeitrag erworben werden.
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Lasset die Kinder

Leitung: Sven Hogen,
Pastoralreferent

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73719
Freitag, 11.04., 10:00 Uhr

Leitung: Tanja Theobald,
Gemeindereferentin

Geblihr: kostenfrei

Ort: Europadenkmal
Berus, prannastraBe 20,
66802 Uberherrn - Berus

Kurs: 73720
Freitag, 18.04.,
15:00 Uhr

Leitung: Tanja Theobald,
Gemeindereferentin

Geblihr: kostenfrei

Ort: Teufelsburg
Felsberg, Diirener
StraRe, 66802 Uber-
herrn-Felsberg

Kurs: 73721
Montag, 21.04., 9:30 Uhr

Alle Angebote auf dieser Seite in Zusammenarbeit
mit dem Pastoralen Raum Saarlouis

Im Zugehen auf Ostern

Wir wollen in diesem Jahr einen kleinen Gottesdienst
fiir Familien auf dem Weg in die Osterzeit feiern.
Herzliche Einladung an alle Eltern-Kind-Gruppen und
Kindergartenkinder mit ihren Eltern, Grofeltern und
Freunden. Nach dem Gottesdienst lassen wir die erlebte
Gemeinschaft bei einer Tasse Tee oder Kaffee ausklin-
gen. Aus organisatorischen Griinden ist eine
Anmeldung erforderlich.

Karfreitag

Herzliche Einladung an alle Familien zum gemeinsa-
men Gottesdienst am Europadenkmal in Berus. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Emmausgang

Herzliche Einladung zu einem besinnlichen Spazier-
gang am Ostermontag rund um die Teufelsburg. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

BISTUM
TRIER



Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Das Baby verstehen
Elternkurs fur werdende und junge Eltern

Sie werden Eltern oder sind es gerade geworden? Eine grofie Herausforderung, die viele
Fragen aufwerfen kann. Was braucht mein Kind, wenn es weint und scheinbar nicht zu
beruhigen ist? Wie genau schlafen Babys? Was kann ich tun, um meinem Baby das
Schlafen zu erleichtern? Besonders die erste gemeinsame Zeit mit einem Siugling fiihrt zu
vielen Fragen und auch zu einigen Unsicherheiten. Dieser Kurs vermittelt die
Grundkenntnisse, die Zeichen Thres Babys zu erkennen, sie richtig zu deuten und heraus-
zufinden, welches Bediirfnis dahintersteckt. Lernen Sie theoretische Grundlagen der
Sduglingsentwicklung kennen und erfahren Sie, was ein Kind in der jeweiligen
Entwicklungsphase braucht, um eine sichere Bindung zu Ihnen als Eltern aufbauen zu
konnen. Eine Hilfestellung zur praktischen Umsetzung der Kursinhalte nach der Geburt
bietet der Kurs "Mein Baby und ich - so lernen wir gemeinsam" (Kapitel Eltern mit Kindern').

Leitung: Ines Spies-Fritzen, Dipl.-Sozialpadagogin
Gebiihr: 20 Euro fiir 5 Termine

Orte: Familienbildungsstatte Saarlouis | Dillingen, Hebammenpraxis "Uber'm Berg",

Saarlouis, Hebammenpraxis VIVA!, auch als Onlinekurs maoglich
Termine auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit:

Bundesstiftung B | e Fraven '
Frihe Hilfen @ [E=== SAARLAND

Landkreis
| Saarlouis
HEBAMMENPRAXIS
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Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Leitung: Holger Tonnes,  E/'ST€ !-.lllfe. bei Kindern
Fachdozent Rettungswesen und Saug[mgen

Geblihr: 24 Euro fir
Einzelpersonen,
35 Euro fiir Paare

Der grofite Teil an Unfillen, in die Kinder verwickelt
sind, ereignet sich zu Hause, in der Freizeit oder in der

Ort: Dillingen, Kita. Demnach sind Sie als Eltern und Grofeltern oder
H"ebammenpraxis als Erzieherinnen und Erzieher sehr hiufig als

"Uber'm Berg", Ersthelfer vor Ort. Daher ist es umso wichtiger, dass
Limbergstrafe 2a Sie wissen, was im Notfall zu tun ist. Zumal im

Kurse: 73647 - 73652 Durchschnitt acht Minuten vergehen, bis ein

freitags, 17.01., 14.02., Rettungswagen kommt. In diesem Kurs erfahren Sie,
14.03., 11.04., 16.05. oder wie Sie bei einem Unfall richtig reagieren, aber auch,
13.06,, wie Sie Unfillen von Kindern vorbeugen kénnen.

18:00 - 21:00 Uhr

Fiir Gruppen konnen gerne gesonderte Termine ver-
- einbart werden. Sprechen Sie uns an.

&;_,-—:-Jl"f,l._,.
) %
Hebammenprasis .
Aber'm Borg”

Bei vielen
Angeboten flr
Mutter

und ihre Babys
arbeiten wir seit
Jahren gerne mit

u‘—).r. — JO»‘_
Hebammen Hdp U3,
i AMMRAPYAxis
aus der Region oo Bore
zusammen.
Katholische
Familienbildungsstatte VIVA!
Saarlouis HEBAMMENPRAXIS
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Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Leitung: Anna Anton,
ausgebildete Trage- u.
Stoffwindelberaterin

Geblihr:

ohne Saarlouiser
Familien- und
Sozialpass: 7 Euro
mit Saarlouiser
Familien- und
Sozialpass: 6 Euro

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73646
Samstag, 12.04.,
10:00 - 11:30 Uhr
Kurs: 73653
Dienstag, 20.05.,
17:00 - 18:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum
und Produktion.

Leitung: Sabrina Balog,
Stillberaterin nach
IBVLC

Gebiihr: 25 Euro pro
Stunde, jede weitere 2
Stunde 10 Euro

Ort:
Familienbildungsstatte
Saarlouis

In Zusammenarbeit mit
der Frauenbeauftragten
der Stadt Saarlouis

Stoffwindel-Workshop

Hier erfahren Sie alles rund um die moderne Stoff-
windel. Gesund fiir Babys Po, gut fiir die Umwelt und
fiir den elterlichen Geldbeutel! Das geht ganz einfach
durch das Wickeln mit Stoffwindeln. Wickeln mit
Stoff? Diese viereckigen Stofftiicher von Oma? Nach
einem Einblick in das Wickeln frither und anderswo
lernen Sie die unterschiedlichen Systeme moderner
Stoffwindeln sowie deren Vor- und Nachteile kennen.
Die Referentin erklirt [hnen alles zum Waschen und
Pflegen der Windeln und gibt Thnen Tipps und Tricks
fiir ein nachhaltiges Wickeln an die Hand. Auf Stoft-
windeln kénnen Sie jederzeit umsteigen, auch dann
noch, wenn Ihr Kind schon im Trainers-Alter ist.

In Zusammenarbeit mit der Fairen Stadt Saarlouis

Global Nachhaltige Kommune

Stillberatung - Einzelberatung

Du benétigst Hilfe beim Stillen, hast Fragen dazu, oder
es gibt irgendwo Herausforderungen? Melde dich gerne
bei Sabrina Balog, Stillberaterin (0152-09141672) und
vereinbare einen individuellen Einzeltermin mit ihr in
der Familienbildungsstitte.

5 07 4,

&

3 “r saarLouls

v
[

b gaein®

N
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Eltern und Kinder

Elternschule

Elternschule -

Gutes entsteht immer bei den Kleinen

Die Elternschule ist ein Projekt des Saarlindischen Ministeriums fiir Bildung und
Kultur. Im Rahmen dieses Projektes bieten wir IThnen verschiedene kostenfreie
Vortrige zu Fragen des Erziehens und Lernens an. Ziel der Elternschule ist, den
Lernerfolg von Kindern durch die Verbesserung ihres Lernumfeldes zu unterstiitzen.
Dazu leisten Sie als Eltern einen wesentlichen Beitrag.

Neben den im Folgenden ver6ffentlichten Vortrigen organisieren wir fiir
Sie, Ihren Kindergarten oder Ihre Schule auch weitere kostenfreie Eltern-
veranstaltungen im Themenfeld Bildung und Erziehung. Sprechen Sie uns an,
wir senden Ihnen gerne nihere Informationen zu moéglichen Themen zu.

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung
Saar-Hochwald und dem Saarlandischen Ministerium fiir Bildung und Kultur

* Ministerium fiir
Bildung und Kultur

SAARLAND

Leitung:

Sandra Langbehn oder
Fabienne Quarz,
Hebammen

Geblihr: kostenfrei

Ort: Dillingen,
Jugendhaus am
Lokschuppen,
WerderstraRe 4

Kurse: 73697, 73680
mittwochs, 15.01. oder
14.05., 14:00 - 15:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit
der Stadtjugendpflege
Dillingen

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

Ein gesunder Start ins Leben -
Ernahrungserziehung von Anfang an

Eine gesunde Ernihrung spielt fiir die positive Entwick-
lung Ihres Kindes eine bedeutende Rolle. Ernihrungs-
gewohnheiten und Essverhalten werden mafigeblich im
Elternhaus geprigt. Entscheidende Weichen hierfiir
werden bereits im ersten Lebensjahr gestellt. Als Eltern
mochten Sie, dass sich Thr Kind gesund entwickelt und
auch fiir das spitere Leben die besten Voraussetzungen
erhilt. Hierzu ist es wichtig, das Essverhalten Ihres
Kindes von Anfang an in die richtigen Bahnen zu len-
ken. Aber wie sieht eine solche Ernidhrungserziehung
aus? Wann ist es Zeit fiir welche Nahrung? Welche
Rolle spielen Sie als Vorbild? Auf was sollten Sie achten?

Stadt 7\(—
Dillingen EHMACHSENENILOUNG
Sﬂar SAAR-HOCHWALD



Eltern und Kinder

Elternschule

Gesunde Ernahrung mit allen Vitalstoffen,
die Ihr Baby braucht

Ein weiterer Meilenstein im Leben Ihres Babys steht bevor und dieser Schritt sollte
gut vorbereitet sein. Wann benétigt Thr Siugling welche Vitalstoffe? Worauf sollten
Sie beim Thema ,Beikost' achten? Denn eine gesunde Ernihrung ist sowohl fiir die
korperliche Entwicklung als auch fiir die Gehirnentwicklung férderlich.

Leitung: Sandra Langbehn oder Fabienne Quarz, Hebammen
Gebiihr: kostenfrei

Ort: Dillingen, Jugendhaus am Lokschuppen, WerderstralRe 4

Kurse: 73681, 73682 | mittwochs, 12.03. oder 02.07., 14:00 - 15:30 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit der Stadtjugendpflege Dillingen
% Stadt
T D Ao
-HIOCH! Gar

Leitung: "Und plotzlich ist sie da -

Ines Spies-Fritzen, die Trotzphase"
Dipl.-Sozialpadagogin

Gebiihr: kostenfrei Etwa im zweiten Lebensjahr entwickeln sich Kleinkin-

der zu selbststindigen und willensstarken kleinen Per-

Ort: Ensdorf, . B .
Begegnungsstatte im sonlichkeiten. Sie lernen stets Neues und wollen viele
Haus fiir Kinder und Dinge selbststindig erledigen. Sie stoflen aber auch auf
Familien St. Marien Widerstand und geraten mit sich und ihrer Umwelt in

Konflikt. Dies kann heftige Trotzreaktionen auslosen.
Kurs: 71696

Freitag, 17.01., Das Kind weint, schreit, schlidgt eventuell um sich und
15:00 - 17:30 Uhr ldsst sich nur schwer beruhigen. Fiir viele Eltern ist
diese Phase nur schwer auszuhalten. Entwicklungs-
psychologisch handelt es sich bei der "Trotzphase" um

ZSHMEHE einen ganz natiirlichen Entwicklungsprozess, der sich
e bei Kindern in unterschiedlicher Intensitit zeigt. In
dieser Zeit bendtigen sie eine liebevolle und verstind-
0. - i i
Katholische nisvolle Begleitung. Der Vortrag kann Ihnen helfen,
KiTa gGmbH Ihr Kind in solchen Situationen besser zu verstehen
Saarland und zukiinftig entspannter mit ihm umzugehen.

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.
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PRAKTISCH EINMALIG. —"MARIEN

Ohne dich unvorstellbar!

Deine Karriere in der Pflege beginnt mit Marienhaus!

Die Ausbildung ...
dauert 3 Jahre
besteht aus Praxis- und Unterrichtsphasen im Wechsel — insgesamt gilt:
mehr Praxis als Theorie
findet in vielen unterschiedlichen Aufgabenbereichen statt
schlieRt mit einer staatlichen Priifung ab

Monatliche Ausbildungsverglitung:
1.341 Euro im ersten Ausbildungsjahr
1.402 Euro im zweiten Ausbildungsjahr
1.503 Euro im dritten Ausbildungsjahr
(laut Arbeitsvertragsrichtlinien der Caritas (AVR), Stand 2024)

Sende deine Bewerbung an: info.vss@marienhaus.de
Weitere Infos sowie eine Ubersicht unserer

Einrichtungen findest du unter:
www.marienhaus-ausbildung.de




Eltern und Kinder

Elternschule

Leitung: Bianca Zender,
Coachin fiir
FuBgesundheit

Geblihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstatte im
Haus fiir Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 73683
Freitag, 16.05.,
15:00 - 16:30 Uhr

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

4 "Katholische
KiTa gGmbk
Saarland

Leitung: Sabrina Balog
Stillberaterin nach
IBVLC

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73685
Mittwoch, 21.05.,
10:30 - 12:45 Uhr

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

Gluckliche KinderfuRe

Als Eltern machen wir uns iiber sehr viele Dinge
Gedanken, die die Gesundheit der Kleinen betreffen:
Kinderwagen, Autositz, Fahrradhelm. Aber hast du dir
schonmal iberlegt, wie wichtig die Fulgesundheit dei-
nes Kindes fiir sein ganzes Leben ist? Schliefilich tragen
uns unsere Fiife im besten Fall unser gesamtes Leben
durch die Welt. Wir sprechen an diesem Nachmittag
iber Themen wie: anatomische Unterschiede zwischen
Baby-, Kinder- und Erwachsenenfiifen, ab wann
braucht mein Kind Schuhe, was ist ein "guter" Schuh,
ist Einlagenversorgung bei Kindern tatséchlich sinnvoll?

Stillen - mehr als nur Nahrung:
Die Bedeutung von Bindung,
Nahe und Sicherheit in den
ersten Lebensmonaten

Du mochtest gerne stillen oder dich allgemein mit dem
Thema Sduglingsernihrung in den ersten Lebens-
monaten beschiftigen? Dann ist dieser Workshop
genau das Richtige fir dich. Warum? Weil Stillen
nicht nur Nahrungsaufnahme ist. Stillen ist Bindung,
Nihe, Sicherheit und so vieles mehr. Frauen, die sich
bereits in der Schwangerschaft mit Muttermilch,
Bonding und Stillmanagement befassen, konnen deut-
lich besser an méglichen Herausforderungen wachsen.
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Eltern und Kinder

Elternschule

Leitung: Margrit Loho,
Klass. Homdopathin,
Fachberaterin in
Hochsensibilitat,
Resilienztrainerin

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstdtte im
Haus flir Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 73684
Dienstag, 18.03.,
16:30 - 18:00 Uhr

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

4 "Katholische
KiTa gGmbk
Saarland

Leitung: Sascha Niehoff,
Lebensberatung
Saarlouis

Geblihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf,
Begegnungsstatte im
Haus fiir Kinder und
Familien St. Marien

Kurs: 73792
Donnerstag, 13.02.,
16:00 - 17:30 Uhr

Gesunde Wege durch die
Erkaltungszeit fir unsere Kleinen

Mit dem Einzug des Friihlings sind Kinder in der Kita
hiufig kleinen Infekten wie Schnupfen, Husten und
gelegentlichem Fieber ausgesetzt. Diese leichten
Erkrankungen sind Teil des natiirlichen Entwicklungs-
prozesses und kénnen oft mit sanften, naturheilkund-
lichen Methoden begleitet werden. Hier mochten wir
TIhnen einige hilfreiche Hinweise und Tipps an die
Hand geben, um die Genesung lhrer Kinder zu unter-
stiitzen und die Infektanfilligkeit der Kleinen zu ver-
ringern. Durch liebevolle Fiirsorge, natiirliche Heil-
mittel und ausreichend Ruhe kénnen wir ihnen helfen,
schnell wieder auf die Beine zu kommen und die Freude
am Spielen und Entdecken in vollen Ziigen zu genief8en.

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltig-
keitsziel Gesundheit und Wohlergehen.

"Geht es anderen Eltern auch so?
Klare Antwort; Ja!"

Anstrengende Nichte, Toilettenginge, Wutausbriiche,
SiiRigkeiten, schwierige Uberginge und, und, und...
Eltern sind gefordert, eine Haltung dazu einzunehmen.
Druck und Unsicherheit entsteht dabei hiufig in
Gesprichen mit anderen Eltern, Grofieltern, Bekannten.
Machen mich Vergleiche eher sicherer und beruhigen
mich, oder verunsichern sie mich eigentlich viel mehr?

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltig-keitsziel Gesundheit und

Wohlergehen.

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

4 "Katholische
KiTa gGmbk
Saarland



Eltern und Kinder

Elternschule

Leitung:
Ines Spies-Fritzen,
Dipl.-Sozialpadagogin

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Onlinekurs

Kurs: 73686
Dienstag, 18.03.,
18:00 - 19:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen.

f KATHOLISCHE

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD

¥

BISTUM
TRIER

Reizuberflutung

Koénnen Babys Stress haben? Die Antwort lautet: Ja!
Das Klingeln des Telefons, die vielen Lichter an der
Wohnzimmerdecke, bereits Geriiche kdnnen einen
Sdugling in Stress versetzen. Dies liegt daran, dass das
Gehirn eines Siuglings noch nicht in der Lage ist, Reize
zu sortieren. Das Leben eines Siuglings ist in der heuti-
gen Zeit jedoch reizvoller denn je. Warum schafft es
dennoch eine Vielzahl von Babys, ausgeglichen und
ruhig zu bleiben, wihrend andere schreckhaft zusam-
menzucken? Wie kénnen Sie Ihrem Kind dabei behilf-
lich sein, mit den alltdglichen Herausforderungen klar-
zukommen? In diesem Vortrag erhalten Sie Antwort
auf diese und weitere Fragen zum Thema.

Die Veranstaltung ist Teil der Online-Eltern-Reihe
"Gemeinsam fiir starke Familien" der Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier 2025. Weitere Veranstaltungen
sind unter www .katholische-familienbildungsstaetten.de
zu finden.

MAMA LERNT DEUTSCH

Mama BMBYAE HiMeLbKY

I «Mama BUBHAE HIMEUbKY»
KYNbTYPW KpaiHK, Ha unx HU3bKONOPOroBMx MOBHWX KYPCaX ANA iMmirpadTie niogw,

I AKI HE € HOCIAMK HiMELILKOT MOBM, NOBMHHI OTPUMATKH QONOMOTY B NOACNAHHI MOBHWUX
6ap'epie. OKpiM MOBHUX HABWUOK, KYPCH NIATPMMKN MOBW TAKOM HABYAKOTE

I couianbHMX Ta MiEKYNLTYPHUX HABMYOK, 3 TAKOX 3HAHHA NPO Kap'cpHY opicHTaujio.

Takum quHom, kypcy eMama BUBYAE HIMELBRY MOBY » CIPUHIOTH COL[IaNbHIR yyacTi,

I Katonuubka oceita gopocnux Caap-Xoxpane Ta KaTonvubKWia UeHTp cimernHol ocsitn Caapnyic
NPonNoHyIoTE Ui Kypor B okpy3si Caapnyic y cnienpadi 3 pissnmn naptHepamu

I Kypcu cknagaloTeea 3 60 roanH Hag4aHHA. € MOXNUBICTE AOTNALY 32 AMTUHOIO.

Bapricte yuacti 20 eepo.

I Nopatkoga iHdopmadia Nnpo NpoekT: www.saarland.de

“Mama lernt Deutsch” sind niederschwellige Sprachkurse fiir Zuwanderer.
Vermittelt werden neben der Sprache auch soziale und interkulturelle
Kompetenzen sowie Kenntnisse zur Berufsorientierung. Damit fordern die
“Mama lernt Deutsch”-Kurse soziale Teilhabe. Informationen zu den vom
Ministerium fiir Bildung und Kultur geforderten Kursen gibt es in unserer
Familienbildungsstatte: Telefon 06831-43637.

npoekT, AKMA dinancyeTeea MivicTepcTaom ocBiTh Ta
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Kinder und Jugendliche

Besuchen Sie uns auch auf -
6 Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis ' O '
oder Instagram: fbs_saarlouis .




Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Madchen- und Jungengruppe

Fiir junge Menschen im Alter von 6 bis 12 Jahre

Einmal ganz unter sich? In den getrenntgeschlechtlichen Gruppen haben die jungen
Menschen die Moglichkeit, sich iiber Themen, die sie bewegen, auszutauschen und
gemeinsam aktiv zu sein. Ob spielen, kreativ sein, Musik horen, gemeinsame
Ausfliige oder sich mit den eigenen Rollenbildern auseinanderzusetzen, all dies kon-
nen die Kinder in einer reinen Médchen- oder Jungengruppe erleben.

Typisches und auch Untypisches fiir Madchen/Jungen/ Diverse steht im
Vordergrund des Erlebens und Erfahrens.

Anmeldung bei den Fachkriften der kommunalen Jugendhilfe

Anette Plewka und Lars Winter, Telefon 06831-443-430 oder -422

oder per Mail an you@saarlouis.de

Leitung: Fachkrafte der kommunale Jugendhilfe Anette Plewka, Lars Winter und Team
Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie,
Holtzendorffer StraBe 2

freitags in allen Schulwochen, 16:00 - 18:00 Uhr

e ) Landkreis
¥ saarrouis ' Saarlouis

Hausaufgabenhilfe
mit freizeitpadagogischem Angebot

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahre

Bei der Hausaufgabenhilfe steht das soziale Miteinander im Fokus. Zwei Mitarbei-
ter*innen unterstiitzen die Kinder bei ihren Hausaufgaben und lernen mit ihnen fiir
Klassenarbeiten. Es handelt sich um keine Nachhilfe, sondern ein Férderangebot in
einer festen Gruppe. In freizeitpidagogischen Angeboten, die gemeinsam mit den
Teilnehmer*innen abgestimmt werden, kommen Spiel und Spaf} nicht zu kurz.
Anmeldung ist unbedingt erforderlich bei den Fachkriften der kommunalen
Jugendhilfe Anette Plewka und Lars Winter, Telefon 06831-443-430 oder -422
oder per Mail an you@saarlouis.de

Leitung: Fachkrafte der kommunale Jugendhilfe Anette Plewka, Lars Winter und

Team

Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie,

Holtzendorffer StraRe 2

montags bis donnerstags, in allen Schulwochen, 14:00 - 17:00 Uhr

Das Angebot ist kostenfrei. 29




Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Leitung: Julia Trabant,
Kinderyogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Geblihr:
52 Euro fiir 5 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73672
donnerstags in allen
Schulwochen, ab 16.01.,
16:30 - 17:30 Uhr

.
YOULES
YOGAKINDER

Leitung:

Helmut Stieglbauer,
zertifizierter
Gewaltschutztrainer und
Selbstverteidigungslehrer

Geblihr: 45 Euro
flir 2 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73673
samstags, 15.02. und
22.02.,

9:00 - 10:30 Uhr

Yogakinder

Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahre

Kinderyoga bringt mit viel Bewegung, Spaf§ und Ent-
deckerfreude Abwechslung in den Alltag unserer Kinder.
Durch gezielte Spiele, Geschichten und Entspannungs-
phasen erhalten Kinder nach ihren Méglichkeiten
einen Einblick in die Welt des Yoga. Die Yogastunden
werden mit Themen aus den Interessensfeldern der
Kinder verwoben. Das weckt Neugierde, Spannung und
macht Lust auf Bewegungen. Wie von selbst adaptieren
die Kinder die Inhalte und transferieren diese in ihren
Alltag. Dies hat durchweg positive Auswirkungen auf
die Konzentration, die Bewegungsabliufe und den
Umgang miteinander.

Information und Anmeldung telefonisch bei der
Familienbildungsstitte: 06831-43637

Gewaltpraventionskurs

Fiir Madchen und Frauen von 13 bis 99 Jahre
Die Fastnachtszeit steht bevor. Neben guter Laune und
schénen Faschingspartys kann es leider insbesondere
fiir Frauen auch zu unangenehmen Begegnungen kom-
men, wenn Alkohol die Hemmschwelle senkt. Das
frithzeitige Erkennen einer Gefahr und ein selbstsiche-
res Verhalten und Auftreten sind wichtige Faktoren,
um Gewaltsituationen zu entschirfen oder idealerweise
zu verhindern. Im Kurs werden Zusammenhinge zwi-
schen Korpersprache, Auftreten und deren Wirkung
auf andere deutlich gemacht. In Rollenspielen und
Partneriibungen lernen die Teilnehmerinnen
Verhaltensregeln und einfach anwendbare Techniken
zum Selbstschutz. Sie erfahren, wie potenzielle
Gefahren erkannt werden kénnen. So kénnen sie sich
effektiv schiitzen und einer schonen Faasend steht
nichts entgegen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe und
ein Erfrischungsgetrink fiir zwischendurch.
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Kinder und Jugendliche

Backkurs zum Muttertag

Hoch mit den Armeln, Kinder! Gemeinsam formen und backen wir siiRes und pikan-
tes Blitterteig- und Laugengebick sowie andere siie kleine Uberraschungen. Macht
eurer Mutter eine Freude und iiberrascht sie zum Muttertag (oder auch an anderen Tagen)!

Leitung: Lilla Tumminelli

Gebiihr: 29 Euro (19 Euro plus 10 Euro Lebensmittelumlage)
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73674 | Freitag, 09.05., 15:00 - 18:00 Uhr

Yoga on - Stress off

Yoga- und Coaching-Tage fiir Madchen im Alter von 11 bis 14 Jahre

Die Workshopreihe richtet sich an Midchen, die Lust haben, sich eine Auszeit von
ihrem stressigen Alltag zu gonnen. Bei Yoga on - Stress off geht es darum, sich um
sich selbst zu kiimmern, sich als Teil einer Gemeinschaft zu erfahren, Stress zu redu-
zieren und einfach einmal so richtig gut zu sich selbst zu sein. Aus diversen Studien
wird mittlerweile immer deutlicher, dass Yoga eine enorm positive Auswirkung auf
den Umgang mit Stress hat. Es trigt erheblich zur Stressreduktion bei, verbessert die
Konzentrationsfihigkeit und hilft uns, eine Verbindung zu uns und unserem Koérper
aus- und aufzubauen. Nach der erfolgreichen Auftaktveranstaltung im Jahr 2024 freu-
en wir uns sehr, dass wir gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern auch in die-
sem Jahr wieder Yoga- und Coaching-Tage fiir Mddchen anbieten konnen.

Leitung: Julia Trabant, Yogalehrerin und Systemische Coachin

Gebiihr: 10 Euro pro Termin

Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie,
Holtzendorffer StraBe 2

Kurse: 73771 - 73772 | Samstag, 08.03. oder 28.06., 11:00 - 14:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Jugendbeauftragten und der Frauenbeauftragten der
Stadt Saarlouis sowie mit PuGiS e.V. - Pravention und Gesundheit im Saarland

O ¥ saarrouis @
YOGA e PuGiS
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Kinder und Jugendliche

Leitung: Klangstralie

Petra Bruxmeier-quirin,  Musikalische Fruherziehung
Musikpadagogin

Ort: Familienbildungsstatte "Klangstrafle" ist ein musikalisches Friiherziehungs-

Saarlouis i 3

programm fiir Kinder im Alter von 4,5 und 5 Jahre.
Kurs: 73675 Der Vogel Tirila und Bubu der Bir begleiten die Kin-
(fiir Fortgeschrittene) der durch die Musikstunden. Es wird gesungen, getanzt
Gebiihr: 60 Euro fiir 10 und auf kindgerechten Instrumenten gespielt. Die Kin-
Termine zzgl. Kosten fiir der belauschen ihr ei K t oder héren k
das Arbeitsheft er belauschen ihr eigenes Konzert oder hdren kompo-
wochentlich mittwochs, nierte Musik verschiedener Stilrichtungen. In der

ab 15.01,, 16:15 - 17:00 Uhr Unterrichtszeit werden elementare Begriffe der Musik-
lehre spielerisch vorgestellt. Zum Kurs gehort ein

Kurs: 73676 Arbeitsheft, das bei der Referentin bestellt werden kann.
(fiir Anfanger)

Gebiihr: 60 Euro fir 10

Termine zzgl. Kosten fiir

das Arbeitsheft

wochentlich freitags, ab

17.01., 16:45 - 17:30 Uhr

Gemeinsame Yoga-Erfahrung fur
Miitter und Tochter (ab 11 Jahre)

Erlebt gemeinsam besondere Momente der Verbindung, Achtsamkeit und Entspannung!
Diese einzigartige Veranstaltung bietet Miittern und T6chtern Gelegenheit, gemein-
same Zeit zu verbringen und dabei Korper und Geist in Einklang zu bringen. In ent-
spannter Atmosphire werdet ihr durch sanfte Yogaiibungen gefiihrt, die sowohl fiir
Anfingerinnen als auch fiir Fortgeschrittene geeignet sind. Die Veranstaltung zielt
darauf, gerade in der Pubertitsphase das Band zwischen Mutter und Tochter zu stir-
ken. Durch achtsame Bewegungen, Atemiibungen und Partner-Yoga férdern wir
Vertrauen, Harmonie und gegenseitiges Verstindnis. Diese Auszeit vom Alltag kann
euch beide nachhaltig bereichern. Das Event findet im Rahmen des Weltfrauentages statt.

Leitung: Julia Trabant, Yogalehrerin; Anke Barbar, Naturkosmetikerin
Gebiihr: 25 Euro pro Paar

Ort: Saarlouis, Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie,
Holtzendorffer StraRe 2

Kurs: 73677 | Samstag, 22.03., 14:00 - 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit YOU - Das Jugendbiiro und der Frauenbeauftragten der
Stadt Saarlouis
e

o
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Marlene Borscheid, ADTV
Tanzlehrerin

Ort: Saarlouis, Esther-
Bejarano-Haus, Zentrum
fiir Kinder Jugend
Familie, Holtzendorffer
StralRe 2

Geblihr: kostenfrei
Kurs: 73678

Freitag, 17.01.,
11:00 - 12:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Madchenarbeits-
kreis im Landkreis
Saarlouis

I Landkreis
M Saarlouis

One Billion Rising - Tanztraining

One Billion Rising ist eine weltweite Kampagne fiir das
Ende der Gewalt gegen Frauen und Midchen. Der
Midchenarbeitskreis (MAK) im Landkreis Saarlouis
beteiligt sich auch in diesem Jahr wieder mit einer
"Tanzdemo" an der Kampagne. Diese findet weltweit
immer am 14. Februar statt. Es handelt sich dabei um
einen Aktionstag, der auf Gewalt, insbesondere gegen
Frauen und Midchen, aufmerksam macht (weitere
Infos unter http://www.onebillionrising.de). Es wire
toll, wenn ihr fiir die Aktion in euren Klassen,
Gruppen und Netzwerken werben kénntet. Von der
Grundschule bis zum Juz sind alle Altersgruppen (und
Geschlechter!) eingeladen.

Alle sind recht herzlich eingeladen, am 14.02.2025 von
14:00 bis ca. 17:00 Uhr zum Pavillon in der
Franzésischen Strafle in Saarlouis zu kommen und
mitzumachen.

Der Song Break the Chain (Zerbrich die Ketten) von
Tena Clark wurde von verschiedenen Singerinnen und
in mehreren Sprachen aufgenommen. Beim Tanztrai-

ning wollen wir die dazu entwickelte Choreografie tiben.

VERSCHENKEN

SIE DOCH MAL EINEN KOCHKURS ODER EIN
FITNESSPROGRAMM ODER EINEN KREATIVKURS ODER
EINEN TANZKURS ODER EIN

FERIENABENTEUER ODER ...

GUTSCHEINE

DAZU GIBT'S IN UNSEREM BURO.
INFORMATION: TELEFON 06831-43637
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Ferienprogramm

Ferienangebote

In den Schulferien laden wir in Kooperation mit der Stadt Saarlouis und dem
Jugendamt des Landkreises Saarlouis Kinder und Jugendliche herzlich zu einem
bunten Programm ein. Mit dem Saarlouiser Familien- und Sozialpass (kurz

JFamilienpass') gilt auf die Angebote des Ferienprogramms eine reduzierte
Teilnahmegebiihr.
Neben den hier abgedruckten Angeboten in den Osterferien gibt es auch jedes
Jahr ein grofies Sommerferienprogramm sowie Ferienangebote in den Herbst-

ferien. Naheres wird auf unserer Homepage www.fbs-saarlouis.de veroffentlicht.

In Zusammenarbeit mit:

Y saarLouis

Leitung:

Sarah Seichepine

und eine Lehrerin des
Reitvereins

Gebiihr:

ohne Familienpass:

31 Euro (21 Euro Kursge-
biihr plus 10 Euro
Versicherung)

mit Familienpass:

18 Euro (13 Euro Kursge-
biihr plus 5 Euro
Versicherung)

Treffpunkt: F 57550
Falclk, Centre Equestre
du Domaine de la Forge,
Reiterhof zwischen
Merten und Falck (300m
am Haupthof vorbei, an
der neuen Reithalle)

Kurs: 73549
Montag, 14.04.,
14:30 - 17:00 Uhr

Kurs: 73550
Dienstag, 15.04.,
9:30 - 12:00 Uhr

wonns BUNDNISSE .
~=FAMILIE in

AMILI .
—<Saarlouis

" Landkreis
L Saarlouis

FerienspaR auf dem Ponyhof

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Taucht ein in die faszinierende Welt der Ponys! Bei
unserem Abenteuer Ponyhof erwartet euch ein Tag
voller Spaf} und spannender Entdeckungen. Lernt die
Ponys kennen, streichelt sie, fiittert sie und erfahrt alles
iiber ihre Pflege, Haltung und die verschiedenen
Rassen. Auch das Reiten und die Spiele mit und auf
dem Pony kommen natiirlich nicht zu kurz! Selbst,
wenn ihr noch keine Erfahrung habt, konnt ihr euch
auf dem Riicken der Ponys ausprobieren und erste
Reiterfahrungen sammeln.

Bitte auf geeignete Kleidung fiir drauflen und geschlos-
senes Schuhwerk achten.
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Ferienprogramm

Topferwerkstatt

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahre oder von 11 bis 14 Jahre
Kinder mit und ohne Vorkenntnisse topfern Figuren, Bilder oder Gefife aus Ton,
die mit tollen Glasuren zu richtigen Kunstwerken werden.

Leitung: Petra Burger

Gebiihr: ohne Familienpass: 61 Euro (45 Euro Kurs-gebiihr plus 16 Euro Material)
mit Familienpass: 27 Euro (27 Euro Kursgebiihr)

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73547 (von 8 bis 10 Jahre) Montag bis Donnerstag, 14.04. - 17.04.,

10:00 - 12:15 Uhr

Kurs: 73548 (von 11 bis 14 Jahre) Dienstag bis Freitag, 22.04. - 25.04.,

10:00 - 12:15 Uhr

Leitune: Kochkurs mit franzosischem Flair
eitung:

Sarah Seichepine

Ort: Familienbildungsstitte  Fiir Kinder zwischen 7 und 14 Jahre
Saarlouis Gemeinsam kochen, essen, Spaf haben und dabei von-
. einander lernen. Das ist die Idee unseres Kochkurses
Geblihr: " o . o
. . ala francaise”, in dem ihr ganz en passant franzgsische
ohne Familienpass: 27 ;
Euro (17 Euro Kursgebiihr Vokabeln rund ums Kochen lernt. Wir werden leckere

plus 10 Euro Lebens- und gesunde franzosische Gerichte zubereiten und euren
mittelu m.lage) Geschmackssinn schulen.
mit Familienpass: 10 Euro Bitte bringt zum Kochkurs eine Schiirze mit.

(10 Euro Kursgebiihr)

Kurs: 73551
Dienstag, 15.04.,
14:30 - 18:15 Uhr
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Leitung:
Elisabeth Bermann

Gebiihr: ohne Familienpass:
26 Euro (22 Euro Kurs-
gebiihr plus 4 Euro
Materialumlage)

mit Familienpass: 13 Euro
(13 Euro Kursgebiihr)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73552

Montag und Dienstag,
24.02. und 25.02.,

9:30 - 12:30 Uhr

Leitung:
Margit Both-Weber

Geblihr:

ohne Familienpass:
70 Euro (52 Euro Kurs-
gebuhr plus 18 Euro
Lebensmittelumlage)
mit Familienpass:

35 Euro (35 Euro Kurs-
gebiihr)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73553

Montag bis Donnerstag,
14.04. - 17.04.,

9:00 - 12:45 Uhr

Nahkids - Leseknochen

Fiir Kinder ab 8 Jahre

Du liebst es zu lesen, am besten gemiitlich im Bett?
Dann kannst du dir in diesem Kurs ein perfektes
Accessoire nihen, um dir das Lesen noch angenehmer
zu machen - Nihkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Nihutensilien (wie Schere, Garn,
Nadeln ...), eine eigene Nihmaschine ist nicht erforder-
lich.

Kochen - fair und regional

Fiir Kinder ab 7 Jahre

"Kochen ist 100 g Liebe, 1 Prise Leidenschaft, 1 EL Zeit,
50 g Mufle, 3 grofle Geschmacksknospen und 1 Becher
geschirfter Sinn." Unter diesem Motto kochen wir
gemeinsam fair und regional. Die verwendeten Pro-
dukte suchen wir mit geschirftem Sinn aus. Mit Mufle
machen wir uns dann an die Zubereitung. Beim
Abschmecken schulen wir unsere Geschmacksknospen
und entwickeln eine Leidenschaft fiirs Kochen. Mit
Liebe decken wir den Tisch und essen gemeinsam mit
grofer Freude. Dabei kommt der Spaf} natiirlich nicht
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Bunt und gesund - jetzt wird's verriickt

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Du méchtest wissen, wie bunte Pommes schmecken und weshalb ein halber Hahn
nichts mit Tieren zu tun hat? Dann melde dich schnell an, damit wir es gemeinsam
herausfinden kénnen. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch und Vorratsdose!

Leitung: Beate Krasenbrink

Gebiihr: ohne Familienpass: 70 Euro (52 Euro Kursgebiihr plus 18 Euro Lebens-
mittelumlage)

mit Familienpass: 35 Euro (35 Euro Kursgebiihr)

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73554 | Dienstag bis Freitag, 22.04. - 25.04., 9:00 - 12:45 Uhr

Scrapbooking

Fiir Kinder ab 8 Jahre

Gestalte dein eigenes Buch zur Erinnerung, mit Bildern von schénen Erlebnissen oder
dir lieben Menschen, ein Tage- oder Geschichtenbuch. Gerne kannst du eigene Fotos
fiir die Gestaltung deines Buches mitbringen, dazu ein leeres Bullet-Journal oder
Notizbuch.

Leitung: Enkeleida Ballco

Gebiihr: ohne Familienpass: 13 Euro (8 Euro Kursgebiihr plus 5 Euro Material)
mit Familienpass: 5 Euro (5 Euro Kursgebiihr)

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73555 | Montag, 14.04., 10:00 - 12:15 Uhr

Spiegelmosaik

Fiir Kinder ab 6 Jahre
Gestalte dir deinen eigenen Spiegel fiir dein Zimmer. Ob Mosaikrahmen oder schénes
Muster, jeder Spiegel wird ein Unikat. Deiner Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Leitung: Kathrin Vogt

Gebiihr: ohne Familienpass: 18 Euro (8 Euro Kursgebiihr plus 10 Euro Material)

mit Familienpass: 5 Euro (5 Euro Kursgebiihr)

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

IKurs: 73558 | Donnerstag, 24.04. 15:00 - 17:15 Uhr 37
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Zumba® Family - TanzspaR fiir Grof3 und Klein

Macht euch bereit fiir den ultimativen Zumba Familienworkshop! Tanzt, lacht und
schwitzt gemeinsam mit euren Liebsten zu mitreiffender Musik und energiegeladenen
Choreografien. In unserem Workshop kénnt ihr euch als Familie fit halten, Spaf}
haben und eure Bindung stirken. Egal ob jung oder alt, Anfinger oder Fortgeschrittene -
bei uns ist jede*r herzlich willkommen!

Bitte an Sportkleidung und ein Erfrischungsgetrink fiir zwischendurch denken.

Leitung: Enkeleida Ballco, Zumba® Instructor

Gebiihr: ohne Familienpass: 10 Euro pro Familie (8 Euro Kursgebiihr und 2 Euro Material)
mit Familienpass: 5 Euro pro Familie (5 Euro Kursgebiihr)

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurs: 73556 | Mittwoch, 16.04., 10:00 - 12:15 Uhr

Hobby Horse

Fiir Kinder ab 6 Jahre

Wir basteln aus Kuschelsocken und Alltagsgegenstinden ein echtes Hobby Horse -
der Trend aus den sozialen Netzwerken. Und damit du den Umgang damit auch
gleich lernen kannst, werden wir gemeinsam einen Parcours aufbauen und dein
Hobby Horse zum Springen und zur Dressur bringen.

Leitung: Kathrin Vogt

Gebiihr: ohne Familienpass: 16 Euro (11 Euro Kursgebiihr plus 5 Euro Material)
mit Familienpass: 7 Euro (7 Euro Kursgebiihr)

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

IKurs: 73557 | Freitag, 25.04., 15:00 - 18:00 Uhr
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Leitung: Tanja Karmann, Quer durch Land und Zeit -

Tanzerin und , Kreis- und Reihentanze
Kulturwissenschaftlerin

Gebiihr pro Tag:

ohne Familienpass: 12 Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre
Euro (9 Euro Ku rsgebiihr Tanzen macht nicht nur Freude, sondern bringt auch
plus 3 Euro Material) euren Korper in Schwung! Hier konnt ihr die unter-

mit Familienpass: 6 Euro

(6 Euro Kursgebiihr) schiedlichsten T4nze ausprobieren: Gemeinsam tanzen

wie am Hof des franzosischen Kénigs, im wilden
Ort: Familienbildungsstatte Russland oder die Kinder im Orient. Klingt kompli-
Saarlouis ziert? Ist es aber nicht, und der Spaf steht auf jeden Fall
im Vordergrund. Hauptsache gemeinsam! Neben den
Tanzeinheiten stehen auch Basteleien, Vorlesen und

Kurse: 73559 - 73561
Mittwoch, 23.04.,

Donnerstag, 24.04., Spiele auf dem Programm. Dabei werden jeden Tag
oder Freitag, 25.04., neue Tinze ausprobiert, so dass ihr selbst entscheiden
9:45 - 12:45 Uhr konnt, ob ihr zu allen oder nur einem oder zwei

Terminen kommt.

Leitung: Pflasterdiplom

Michelle Leinenbach, "Erste Hilfe an sich und an anderen"
Sanitaterin

Gebiihr: . . .

ohne Familienpass: 19 Euro  Fiir Kinder von 6 bis 10 oder von 11 bis 14 Jahre
(14 Euro Kursgebiihr Hier konnt ihr lernen, wie man sich gegenseitig hilft.
plus 5 Euro Material) Wie lege ich einen Verband an? Wie geht die stabile

mit Familienpass: 8 Euro

(8 Euro Kursgebiihr) Seitenlage? Wie reagiere ich, wenn Hilfe benotigt wird?

Unsere Referentin vermittelt den Kindern in einer
Ort: Familienbildungsstatte angenehmen Atmosphire - auf je altersangemessene
Saarlouis Art und Weise - Grundlagen der "Ersten Hilfe". Dabei

kommen auch die lustigen Momente nicht zu kurz.
Kurs: 73562
(von 6 bis 10 Jahre)
Mittwoch und
Donnerstag, 23.04. und
24.04.,13:00 - 15:15 Uhr

Kurs: 73563

(von 11 bis 14 Jahre)
Donnerstag, 24.04.,
10:00 - 12:15 Uhr,
und Freitag, 25.04.,
13:00 - 15:15 Uhr
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Frwachsene

Besuchen Sie uns auch auf -
0 Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis ' O '
oder Instagram: fbs_saarlouis -
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Religiose Angebote und Lebenshilfe

Leitung:

Dorothee Schmitt,
Gemeindereferentin;
Stefanie Kallenborn,
Gemeindereferentin;
Irmtraud Haxter,
Trauerbegleiterin;
Karl Getto,
Hospizbegleiter

Ort: Familienbildungsstatte

in der Regel am ersten
Donnerstag im Monat,
18:00 - 20:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Pastoralen Raum
Saarlouis und dem
Christlichen Hospizkreis
Saarlouis e.V.

Gesprachskreis
fur trauernde Angehorige

Zu dem Gesprichskreis ist jeder herzlich willkommen,
der von einem Verlust eines lieben Menschen betroffen
ist. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nihere Informationen bei Stefanie Kallenborn, Telefon
0176-42274732

Selbsthilfegruppe fiir trauernde Eltern Saarlouis

Nihere Informationen iiber Herrn Schmitz, Telefon 06831-9665818 oder Mail:
info@tek-saarland.de. Bei ihm konnen auch Informationen iiber einen Gesprichs-
kreis trauernder Kinder und Jugendlicher in Saarlouis erfragt werden.

Leitung: Michael Schmitz, betroffener Vater

Eine Veranstaltung der Katholischen Erwachsenenbildung 7\(.
KATHOLISCHE

Saar-Hochwald

ERWACHSENENBILDUNG
SAAR-HOCHWALD



Religiose Angebote und Lebenshilfe

Leitung: Elisabeth Both

Gebiihr: 5 Euro pro Termin
und Teilnehmer*in
(Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
dienstags, fortlaufend,
14:00 - 17:00 Uhr

Diese Veranstaltung

unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel

Ungleichheiten reduzieren.

( Ao

¥ saarLouls

Seniorentreff der AWO

Alle Senior*innen, egal, ob als Paar oder alleinstehend,
sind herzlich eingeladen. Im Mittelpunkt der Treffen
steht das gemeinsame Erleben: Gesellschaftsspiele und
Brettspiele wechseln sich ab mit Elementen der
Bewegungstherapie. Dazu gibt es Musik. Es wird
gemeinsam gesungen und zu besonderen Anlidssen wird
die Gruppe von einem Gitarrenspieler begleitet. Es ver-
steht sich von selbst, dass man bei diesem netten Bei-
sammensein mit Kaffee und Kuchen verwohnt wird.
Die Einrichtung der Familienbildungsstitte ist behin-
dertengerecht, die Rdumlichkeiten sind ebenerdig und
schwellenfrei erreichbar. Dadurch ist es auch Geh-
behinderten und Menschen mit Rollator méglich, an
diesen Treffen teilzunehmen.

Nihere Informationen und Anmeldung bei Frau
Elisabeth Both, Telefon 06831-83378, oder bei der
Familienbildungsstitte 06831-43637. Ein Einstieg in die
Gruppe ist jederzeit moglich.

Impulstage Saarland

Dieses Seminar ermdglicht, Aufstellungsarbeit kennenzulernen, zu erleben, und
unterstiitzt dabei, selbst Lésungen zu finden.
Weitere Infos und Anmeldung iiber https://impulstag.saarland/ oder telefonisch

unter 0179-6800784

Leitung: Impulstage-Team (Uschi Buchheit, Nicole Dupré,

Eun-Young Kim)

Geblihr pro Termin: 20 Euro bei Hospitanz
50 Euro bei eigener Aufstellung
(35 Euro fiir Schiiler*innen und Studierende)
Ort: Familienbildungsstatte
| samstags, 25.01., 22.02., 08.03.,
12.04., 03.05. oder 21.06., 10:00 - 16:00 Uhr




Religiose Angebote und Lebenshilfe

ehe.wir.heiraten - Ehevorbereitungskurse
im Pastoralen Raum Saarlouis

Sie haben sich zu einer kirchlichen Trauung entschlossen. Irgendwann sind Sie einan-
der begegnet, haben zusammengefunden und sich lieben gelernt. Es reifte der
Entschluss, hr Leben miteinander zu verbringen. Vielleicht sind Sie zusammengezo-
gen, moglicherweise auch schon standesamtlich verheiratet. Manche von Thnen ste-
hen auch schon in der Verantwortung als Vater und Mutter. Gleichzeitig ist dieser
Schritt ein Wagnis. Ehe ist nicht bis ins Letzte planbar oder machbar. Es geh6rt Mut
dazu und Entschiedenheit. Neben vielen dufleren Vorbereitungen bedarf es dabei auf
dem Weg in die Ehe auch einer inneren Vorbereitung. Wihrend des Kurses werden
Sie sich mit Threm Paar-Sein beschiftigen und die Spuren Ihrer gemeinsamen Liebe
vertiefen, Gestaltungsideen fiir den Traugottesdienst erhalten und sich mit der
Bedeutung des Eheversprechens und der christlichen Ehe auseinandersetzen.

Leitung: Anne Sturm, Sven Hogen
Geblihr: 10 Euro pro Paar
Ort: Familienbildungsstatte
| mittwochs, 05.02. und 19.02., 19:00 - 21:15 Uhr
| Samstag, 15.03., 14:00 - 19:15 Uhr $
BISTUM

In Zusammenarbeit mit dem Pastoralen Raum Saarlouis TRIER

Offener Treff

Wir laden Sie herzlich ein, Teil einer Gemeinschaft zu werden, in der
Frauen/Diverse/Minner in unterschiedlichen Lebensphasen die Méglichkeit haben,
sich zu vernetzen, Erfahrungen auszutauschen und sich gegenseitig zu unterstiitzen.
Bei unseren Treffen wird es Expertinnen geben, die sich mit Themen wie Resilienz,
Hochsensibilitit, Gesundheit, Erziehung und Selbstbildstirkung auskennen.
Selbstfiirsorge steht im Mittelpunkt unserer Gesprache. Wir mochten gemeinsam
offene Fragen zu den unterschiedlichsten Lebenszyklen erkunden.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam ein unterstiitzendes Netzwerk aufzubauen.

Leitung: Margrit Loho, Psychotherapeutische Beraterin (VFP), System Coach (DGCo)
Geblihr: kostenfrei
Ort: Familienbildungsstatte

| dienstags, 04.02., 11.03. oder 08.04., 17:30 - 19:00 Uhr
Diese Veranstaltung unterstiitzt die UN-Nachhaltigkeitsziele Geschlechtergleichheit
sowie Gesundheit und Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit: \cuns BUNDNISSE ,
FORF, IE m

AMILI .
—<Saarlouis




Rotes
Kreuz

Krankenhaus Saarlouis vom DRK Deutsches
Abteilung Geburtshilfe +

Die Geburt Ihres Kindes ist ein sehr wichtiges Ereignis,
bei dem wir Sie umfassend begleiten méchten.

In unserer geburtshilflichen Klinik stehen wir Ihnen mit
unserem Wissen und unserer Erfahrung liebevoll,
kompetent und individuell zur Seite, weil wir méchten,
dass Sie die Zeit Ihrer Schwangerschaft, der Geburt
und die Tage danach in angenehmer Erinnerung
behalten. Dafrr sorgen wir mit einem individuell auf Sie
abgestimmten Betreuungs- und Beratungsangebot.

Krankenhaus Saarlouis vom DRK
Abteilung Geburtshilfe, Chefarzt Dr. med. J. Bettscheider m
VaubanstraBe 25, 66740 Saarlouis, krs@drk-kliniken-saar.de (/)



Erwachsene

Gesundheitskurse

"Tu deinem Leib Gutes, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen."

Dieses Wort der Kirchenlehrerin Teresa von Avila erinnert daran, dass kérper-
liches und geistiges Wohlbefinden fiir ein gelingendes Leben unerlisslich sind -
privat und auch beruflich.

Fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Bistums werden im Jahr 2025 die Teil-
nahmegebiihren an Kurs-Angeboten der Gesundheitsférderung und Privention
aus dem Programm der Einrichtungen der Katholischen Erwachsenenbildung
und der Katholischen Familienbildungsstitten durch die Abteilung Ausbildung
und Personalentwicklung im Bischéflichen Generalvikariat iibernommen.

Fiir nihere Informationen sprechen Sie uns gerne an.

Fitnessprogramm fiir lhre A
grauen Zellen - Anfingerkurs Seniornnen

Jede und jeder weif3, dass kérperliche Bewegung wichtig ist, um seinen Kérper fit und
gesund zu halten. Um den Kreislauf anzuregen, gibt es eine Vielzahl von Bewegungs-
programmen wie auch das Joggen oder Walken. Wie sieht es aber mit Ihrer geistigen
Fitness aus? Dieser Kurs beinhaltet Merkfihigkeitsilbungen zur Intensivierung des
Speichervorgangs und zur Verbesserung der Abrufbarkeit, Wortfindungsiibungen zur
Verbesserung der Sprachgewandtheit und Wortschatzerweiterung, Fantasie- und
Kreativititsiibungen zur Stirkung der Vorstellungskraft sowie hirngerechte Kérper-
iibungen, die zu einer gezielten Leistungssteigerung fiihren.

Leitung: Edeltrud Schatzel, Fachpraventologin fiir geistige Fitness

Gebiihr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 36 Euro flir 4 Termine,

mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 29 Euro fiir 4 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurse: 73751, 73753 | montags, ab 20.01., 14:00 - 15:30 Uhr oder 15:45 - 17:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

¥ saarrouis SCHTZEL
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Erwachsene

Gesundheitskurse

Leitung:
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB

Geblihr: 32 Euro
(22 Euro plus 10 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73754
Donnerstag, 13.03.,
17:00 - 20:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt die UN-
Nachhaltigkeitsziele
Gesundheit und
Wohlergehen sowie
Nachhaltiger Konsum
und Produktion.

Fit und vitalstoffreich
gesund werden und bleiben

Vortrag und Kochkurs

Wie ist es moglich, die besonders im Alter weit ver-
breiteten Zivilisationskrankheiten wie zum Beispiel
Gicht, Arthrose, Arthritis tiberhaupt erst nicht autkom-
men zu lassen? Was genau braucht der Kérper ab 50,
um gesund und fit zu bleiben? Wie kann es gelingen,
durch eine vitalstoffreiche Ernghrung, sowie gesunde
Lebensfithrung fiir Kérper, Geist und Seele, also ganz-
heitlich, die Abwehrkrifte so zu stirken, dass man auch
im Alter gut gegen mdgliche Infektionen gewappnet
ist? In diesem Workshop werden die Zusammenhinge
zwischen den méglichen Ursachen rheumatischer
Erkrankungen und ihrer Verhiitbarkeit erklirt und es
wird auf den Aufbau eines starken Immunsystems ein-
gegangen. Es wird gezeigt, welchen Einfluss eine vital-
stoffreiche Vollwerterniahrung nach Dr. M. O. Bruker
hat. Nach dem Vortrag diirfen Sie selbst unter der fach-
kundigen Anleitung der Referentin ein leckeres und
garantiert gesundes Menii zubereiten, mit allen
Vitalstoffen, die der Kérper mit 50+ so benotigt.




Gesundheitskurse

Leitung: Petra Fit mit und durch Musik -

Bruxmeier-Quirin, gemeinsam musizieren im Alter
Musikpadagogin _ ’

Gebiihr: 5 Euro pro

Person, Barzahlung bei Wir bringen Musik, Abwechslung und Bewegﬁng in

Teilnahme Thren Seniorenkreis, Ihren Freundeskreis oder in son-
o stige Gruppen, die [hnen am Herzen liegen.
Ort: flexibel im Raum Musik kennt keine Altersgrenze. Egal, wie alt man ist,

musikalische Fihigkeiten und die Freude an der Musik

Termine auf Anfrage fiir lassen sich in jedem Alter entdecken und entwickeln.

Gruppen ab 7 Personen Das Musizieren in einer Gruppe steigert die Lebens-
Dauer je Termin: ca. 45 zufriedenheit und verbessert die Allgemeinbefindlich-
Minuten keit. Im Kurs wird gesungen (bekannte Lieder, Ever-

greens, Schlager, Volkslieder...) und es werden leichte

In Zusammenarbeit mit
Bewegungen zur Musik gemacht. Es werden korperei-

dem Projekt

"Miteinander der gene Liedbegleitungen oder Begleitungen auf Instru-
Generationen" in menten ausprobiert. Im Vordergrund steht die Freude
Saarlouis-Steinrausch am Gemeinschaftserlebnis.

Bitte setzen Sie sich fiir die Anmeldung Threr Gruppe
Miteirzamfer telefonisch oder per Mail mit der Familienbildungs-
o GENERATIONEN stitte in Verbindung.

Pflegeprodukte selbst gemacht

Leitung: Tanja Both,

Krauter-, Natur- und

Umweltpadagogin
Ob Hautweichmacher, Erdole oder andere gesundheits-

Geblihr: 17 Euro schidliche Stoffe - die Liste der schidlichen Inhalts-
(12 Euro plus 5 Euro stoffe unserer Kosmetik- und Pflegeprodukte ist
Materialumlage) unendlich lang. Dem machen wir ein Ende.
Gemeinsam werden wir ein Dusch-Shampoo, eine
Emulsion und ein Peeling herstellen. Und das ganz
ohne krankmachende Zutaten.
Bitte Behiltnisse mitbringen.

Ort: Familienbildungsstatte

Dienstag, 25.02.,
18:00 - 19:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen.
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Erwachsene

Gesundheitskurse

Leitung: Tanja Both, Haushaltsreiniger selbstgemacht

Krauter-, Natur- und
Umweltpadagogin
Die Industrie bombardiert uns mit einer

Gebiihr: 17 Euro Vielzahl chemischer Reiniger mit dem Ziel

(12 Euro plus 5 Euro der raschen Befreiung von schidlichen
Materialumlage) Bakterien und Viren. Das Fett von Geschirr und

Ort: Familienbildungsstiitte Fliachen muss sich moglichst sofort und schnell aufls-

Saarlouis sen. Die Wische muss weifler als weifl sein und die
Buntwische darf keine Farbe verlieren, wihrend die
Kurs: 73757 Flecken trotzdem wie von Zauberhand verschwinden.

Dienstag, 01.07.,

18:00 - 19:30 Uhr Plastikmiill, Grundwasserverschmutzung und

Verunreinigung durch diese Chemikalien, Umwelt-

Diese Veranstaltung schidigungen und Gesundheitsschiden nehmen wir
unterstiitzt das UN- damit in Kauf. Doch es geht auch anders: Gemeinsam
Nachhaltigkeitsziel bereiten wir verschiedene Haushaltsreiniger zu, die

Gesundheit und

nicht nur kraftvoll, sondern auch umweltfreundlich sind.
Wohlergehen.

Bitte Behiltnisse und eine kleine Spriihflasche mitbringen.

Krauterkundige*r

Kriuter intensiv kennenlernen, betrachten, riechen, fiithlen, schmecken und verarbei-
ten. Wir beginnen den Tag mit einer Kriuterwanderung und werden uns im Anschluss
mit dem Gefundenen intensiv beschiftigen. Wir bereiten daraus ein leckeres Essen zu
und lernen viel Praktisches, aber auch Interessantes zu dem, was die Natur fiir uns

bereithilt.

Leitung: Tanja Both, Krauter-, Natur- und Umweltpadagogin
Gebiihr pro Termin: 115 Euro Termin zzgl. 15 Euro Materialumlage
Treffpunkt: Familienbildungsstatte Saarlouis

lKurse: 73758, 73759 | sonntags, 04.05. oder 27.07., 9:00 - 16:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.




Gesundheitskurse

Leitung:
Jana Litzenkirchen,
Erndhrungsberaterin

Gebiihr: ohne
Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 38 Euro
(23 Euro plus 15 Euro
Lebensmittelumlage)
mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 34 Euro
(19 Euro fiir plus 15 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte

Sonntag, 23.03.,
10:00 - 14:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit
der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

Vortrag und Kochkurs "

Unsere tigliche Erndhrung hat einen groflen Einfluss
auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Egal,
ob wir die Beschwerden chronischer Erkrankungen
reduzieren, unser Immunsystem unterstiitzen oder fit
im Alter bleiben wollen - eine antientziindliche
Ernihrung lohnt sich fiir jeden. In diesem Kochkurs
lernen Sie, was eine antientziindliche Ernihrung aus-
macht, welche Lebensmittel besonders vorteilhaft sind
und wie sich eine solche Erndhrung in den Alltag inte-
grieren lisst. Gemeinsam kochen wir ein leckeres
Meni, das Threr Gesundheit zutriglich ist.

Auch mit bestehenden
Nahrungsmittelunvertriglichkeiten konnen Sie am
Kurs teilnehmen, informieren Sie hierzu jedoch vorab
die Referentin (info@jl-ernaehungsberatung.de).

* SaarLouls

Gesundheit verbessern durch die Dorn-Breuss-Methode

Sie leiden unter Verspannungen des Schulter-Nacken-Bereichs, haben deswegen hiufig
mit Kopfschmerzen zu tun und nehmen regelmifig Schmerzmittel? Sie méchten sich
und Threm Korper, ergiinzend zu eventuellen schulmedizinischen Behandlungsmetho-
den, etwas Gutes tun? Informieren Sie sich an diesem Abend, was genau die Dorn-
Breuss-Methode ist und wie eine Dorn-Breuss-Massage zur Regeneration und Ent-
spannung beitragen kann, so dass Sie ohne Schmerzmittel durch den Alltag kommen.

Leitung: Beate Krasenbrink, Heilpraktikerin
Gebiihr: 5 Euro
Ort: Familienbildungsstatte

| Freitag, 28.03., 18:30 - 19:30 Uhr
Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.
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Koch- und Backkurse

Bei unseren Kochkursen arbeiten die Teilnehmenden in der Regel in 4 verschie-

denen Kochteams zusammen, jedem Kochteam steht dafiir eine eigene
Kochnische zur Verfiigung. Viel Spaf} beim gemeinsamen Werkeln in der Kiiche!

Osterfest - alternativ kochen

Konnen Sie sich ein Ostermenii ohne Fleisch vorstellen? Dazu késtlich, lecker und
gesund? Schlemmen ohne Reue? Margit Both-Weber bietet Ihnen hier die Méglich-
keit eines gesunden, vollwertigen 5-Ginge-Meniis zum Osterfest: stressfrei, einfach
zu kochen, aber mit dem besonderen Pfiff und durch leckere Gewiirze und Friihlings-
krauter verfeinert. Ein Menii mit viel frischem Friihlingsgemiise und Zutaten, die uns
der Friihling bietet. Ob Frauen oder Minner, ob schlank oder kriftig, ob gesundheit-
lich fit oder nicht, alle kénnen hier mit gutem Gewissen fair gehandelte und nachhal-
tige Produkte lustvoll geniefen.

Leitung: Margit Both-Weber, Gesundheitsberaterin GGB
Gebliihr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 27 Euro (7 Euro plus 20 Euro
Lebensmittelumlage) | mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 26 Euro (6 Euro
plus 20 Euro Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73659 | Donnerstag, 10.04., 17:30 - 21:30 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit der Fairen Stadt Saarlouis paade-obdt

Thailandische Kuche - Bunte Vielfalt

Mit der thailindischen Kéchin Samruay Donate kénnen Sie vielfiltige Einblicke in
die Thai-Kiiche gewinnen, neue Gerichte kennenlernen und zubereiten. Mit frischem
Gemiise und typischen Gewdirzen wie Zitronengras, Ingwer oder Currypaste ,zau-
bern' Sie ein Menii und genieflen miteinander den besonderen Geschmack des
Fernen Ostens. Jeder Kochtag ist auch fiir Vegetarier geeignet und enthilt mindestens
zwei vegetarische Gerichte.

Leitung: Samruay Donate

Gebiihr: 51 Euro (26 Euro Kursgebiihr plus 25 Euro Lebensmittelumlage)
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73660 - 73662 | sonntags, 09.03., 06.04. oder 25.05., 11:00 - 14:45 Uhr




Erwachsene

Koch- und Backkurse

Leitung: Rama Darwish

Gebiihr: 33 Euro (18 Euro
Kursgebiihr plus 15 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 73663 - 73665
Freitag, 21.03.,

17:30 - 21:15 Uhr,
Samstag, 23.05.,

17:30 - 21:15 Uhr, oder
Sonntag, 29.06.,

10:00 - 13:45 Uhr

Leitung: Lilla Tumminelli

Gebiihr: 42 Euro (20 Euro
Kursgebuhr plus 22 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73666
Samstag, 14.06.,
18:00 - 21:00 Uhr

Syrische Kuche

Kochfreunde jeden Alters, die sich fiir die arabische
Kiiche interessieren, erhalten beim gemeinsamen
Kochen Einblicke in die syrische Kiiche. Die Teilneh-
menden verfeinern unter der Anleitung der syrischen
Kursleiterin die Gerichte mit exotischen und pikanten,
aber nicht zu scharfen Gewiirzen. Dieses besondere
kulinarische Erlebnis bietet beim anschliefenden
gemiitlichen Essen gleichzeitig Gelegenheit zu einem
spannenden Austausch iiber Sprache und Kultur.

Pasta, Pasta, e basta

Fiihlen Sie sich wie im Urlaub auf Sizilien in einer
Trattoria. Es werden verschiedene Pastagerichte mit
Sof3en in der Tradition der italienischen Kiiche zubereitet
und die Herkunft der Rezepte und Zutaten niher erklart.
Ein kleines Fleischgericht wird auch zubereitet.

Bitte Behiltnisse mitbringen, damit Sie die Kostlichkeiten
auch mit nach Hause nehmen kénnen.

Neben den hier veroffentlichten Kursen konnen Sie auch fiir Gruppen von 6 bis 12
Personen einen Wunschtermin vereinbaren.
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Erwachsene

Koch- und Backkurse

Leitung: Lilla Tumminelli

Geblihr: 42 Euro
(20 Euro plus 22 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73667
Samstag, 29.03.,
18:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Beate Krasenbrink

Geblhr: 35 Euro
(15 Euro plus 20 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73668
Freitag, 13.06.,
18:00 - 20:15 Uhr

Leitung:
Beate Krasenbrink

Gebiihr: 39 Euro
(19 Euro plus 20 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73669
Sonntag, 18.05.,
10:00 - 13:00 Uhr

Italienisches Partyfood
sl und pikant

Fingerfood wie in Italien. Lassen Sie sich iiberraschen,
was alles mit Laugen- und Blitterteig moglich ist. Es
werden sowohl siifle als auch pikante italienische Klein-
teilchen zubereitet. So wird Thre nichste Party ein
Highlight.

Bitte Behiltnisse mitbringen, damit Sie die kleinen
Késtlichkeiten auch mit nach Hause nehmen kénnen.

Feine Krauterkuche

Kochen mit dem, was die Natur uns schenkt! Lernen
Sie die Vielfiltigkeit und die wohltuende, kraftspenden-
de Wirkung unserer heimischen Kriuter kennen.
Kochen, backen, Salate, Dips - was geht alles mit
Zutaten aus der Naturkiiche?

Bitte mitbringen: ein Behiltnis zur Aufbewahrung und
eine Glasflasche mit Deckel.

Ernahrung rund um die
Wechseljahre

Entdecke die Kraft leckerer Erndhrung wihrend der
Wechseljahre! Unsere kostlichen Rezepte unterstiitzen
dich dabei, dich vital und wohlzufiihlen. Mit nihrstoff-
reichen Zutaten, die speziell auf die Bediirfnisse dieser
Lebensphase abgestimmt sind, férdern wir Wohlbe-
finden und Energie. Lass dich von der Vielfalt inspirie-
ren und geniefle gesunde Mahlzeiten, die Kérper und
Seele stirken!

Bitte mitbringen: ein Behiltnis zur Aufbewahrung und
eine Glasflasche mit Deckel.



Koch- und Backkurse

Schlapp und energielos?

Leitung:

Beate Krasenbrink

Geblihr: 45 Euro Bist du oft miide und fiihlst dich energielos? Dann haben
(20 Euro plus 25 Euro wir genau das Richtige fiir dich! In unserem Kochkurs zei-
Lebensmittelumlage) gen wir dir, wie du mit késtlichen, nihrstoffreichen

Rezepten neue Energie tanken kannst!
Bitte mitbringen: ein Behiltnis zur Aufbewahrung und
eine Glasflasche mit Deckel.

Ort: Familienbildungsstatte

Sonntag, 06.07.,
10:00 - 13:00 Uhr

Sommerzeit ist Einmachzeit

Leitung:

Beate Krasenbrink

Geblihr: Nutze die Fiille der Sommerernte und verwandle frisches
ohne Saarlouiser Obst und Gemiise in késtliche Marmeladen, Chutneys und

Familien- und
Sozialpass: 37 Euro
(17 Euro plus 20 Euro

eingelegte Kostlichkeiten! Mit unseren einfachen Rezepten
und Tipps kannst du die Aromen des Sommers das ganze

Lebensmittelumlage) Jahr tiber geniefien.
mit Saarlouiser Bitte mitbringen: ein Behiltnis zur Aufbewahrung und
Familien- und eine Glasflasche mit Deckel.

Sozialpass: 34 Euro
(14 Euro fiir plus 20 Euro
Lebensmittelumlage)

Ort: Familienbildungsstatte

Sonntag, 24.08.,
10:00 - 13:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit

der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

C sadrLouls




Erwachsene

Koch- und Backkurse

Teambuilding durch Kochen - Hochseilgarten war gestern

Ein Abrufangebot fiir Firmen/Vereine

Sie wollen in Threr Firma oder in lhrem Verein eine auflergewohnliche
Teambuildingmafnahme durchfithren und zudem noch etwas fiir die Gesundheit
Ihrer Mitarbeiter*innen tun? Dann vereinbaren Sie ein Teamkochen mit unserer
Referentin. Sie zeigt, wie man sich auch in stressigen Lebenslagen gesund und effi-
zient ernihren kann. Fordern Sie die Kreativitit, den Zusammenbhalt und die
Kommunikation Ihres Teams durch ein tolles Kochevent.

Sprechen Sie uns gerne an und wir planen mit Ihnen eine auf Thr Team zugeschnitte-
ne Veranstaltung.

Leitung: Beate Krasenbrink, u.a.

Gebiihr: 38 Euro pro Zeitstunde plus Lebensmittelumlage je nach Angebot
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Termine auf Anfrage

Vorankundigung

Supp, Salat und Grumbeere

Leitung:
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB

o ) Kochkurs "Ebbes von Hei!" - lecker, saisonal &
Ort: Familienbildungsstatte regional

saariouis Die Regionalinitiative "Ebbes von Hei!" ist ein Zusam-
Kurs: 73791 menschluss von Landwirten, Gastronomen, Dienst-
Freitag, 10.10., leistern, Handwerkern und Direktvermarktern aus der
17:00 - 21:00 Uhr Saar-Hunsriick-Region, die sich fiir die Stirkung und

‘Wertschitzung regionaler Produkte einsetzt. Entstanden
ist ein starkes, vielfiltiges Netzwerk mit spannenden
_, , Kooperationspartnern. Eindrucksvoll vermittelt die
;EZ’GH- (ot ! Initiative, wie lecker die Region schmeckt, und tritt ein
g fiir Klima, Umwelt, Tierwohl, Wertschitzung und faire
Preise. Wir freuen uns, in Kooperation mit unseren
I Landkreis "Eb‘bes von Hei!'i—ParTnern im Landkreis Saarlouis der.en
B Saarlouis kulinarische Aktionen 2025 durch Kochkurse zu berei-
J chern. Saisonal, regional und lecker zusammen kochen.
54 Lasst euch tiberraschen.




Erwachsene

Kreativkurse

Kunstkurse
Lernen Sie bei der Kiinstlerin Zrinka Wilhelm zeichnen, Techniken der Acryl-

und Olmalerei oder Skulpturen zu gestalten. Nihere Informationen zu Preisen
und Kursdaten erhalten Sie von Zrinka Wilhelm unter 0173-9791966.

Hoodie nahen

Lassen Sie Ihrer Kreativitit freien Lauf und nihen Sie unter fachkundiger Anleitung
einen wunderschénen Hoodie oder ein Sweatshirt. Damit Sie ein individuelles Einzel-
stiick fertigen kénnen, bringen Sie bitte Thren gewiinschten Stoff und Biindchenware
sowie passendes Garn selbst mit. Falls Sie eine Overlock besitzen, ist dies auch eine
gute Gelegenheit, Ihr Gerit unter professioneller Anleitung besser kennenzulernen.
Hier konnen Anfinger und Fortgeschrittene je nach Lust und Fihigkeiten direkt los-
legen. Unser Profi wird Sie dabei begleiten und das Gelingen ist quasi garantiert.
Mitzubringen sind Schere, Maffband, Nih- sowie Stecknadeln, Garn und Wunsch-
stoff. Die eigene Nidhmaschine kann mitgebracht werden, Leihmaschinen stehen
unentgeltlich zur Verfiigung. Auch Schnittmuster sind vorhanden.

Leitung: Elisabeth Bermann

Gebiihr: 25 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

lCurs: 73566 | Samstag, 18.01., 10:00 - 14:00 Uhr

Sweathose oder Leggings nahen

Kreijeren Sie ihre eigene Wohlfiihlhose aus Ihrem Lieblingsstoff. Lassen Sie sich von
der Kursleiterin begleiten und gestalten Sie so Schritt fiir Schritt Ihre neue personli-
che Lieblingshose. Hier kénnen Anfinger und Fortgeschrittene je nach Lust und
Fihigkeiten direkt loslegen.

Mitzubringen sind Schere, Malband, Nih- sowie Stecknadeln, Garn und Wunsch-
stoff, falls erwiinscht Biindchenware. Die eigene Nihmaschine kann mitgebracht wer-
den, Leihmaschinen stehen unentgeltlich zur Verfiigung. Auch Schnittmuster sind
vorhanden.

Leitung: Elisabeth Bermann

Geblihr: 25 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

IKurs: 73567 | Samstag, 22.03., 10:00 - 14:00 Uhr

Die Veranstaltung auf dieser Seite unterstiitzen das UN-Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum und Produktion. 55



Kreativkurse

Tasche aus Jeans nahen

Kaufen kann jeder! Nihen Sie sich Ihr eigenes High-Fashion-Accessoire selbst. Eine
professionelle Schneiderin wird sowohl Anfinger als auch Fortgeschrittene bei ihrem
Vorhaben unterstiitzen, so dass Ihre Tasche garantiert ein Hingucker wird.
Mitzubringen sind Schere, Malband, Nih- sowie Stecknadeln, Garn und Wunsch-
stoff, falls erwiinscht Biindchenware. Die eigene Nihmaschine kann mitgebracht wer-
den, Leihmaschinen stehen unentgeltlich zur Verfiigung. Auch Schnittmuster sind

vorhanden.

Leitung: Elisabeth Bermann

Geblihr: 25 Euro

Ort: Familienbildungsstatte

| Samstag, 17.05., 10:00 - 14:00 Uhr
Die Veranstaltung auf dieser Seite unterstiitzen das UN-Nachhaltigkeitsziel
Nachhaltiger Konsum und Produktion.

Leitung: Oliver Gall,
Marchenerzahler

Geblihr: 12 Euro,

19 Euro flir Paare
kostenfrei fiir Kinder bis
12 Jahre in Begleitung
ihrer Eltern

Treffpunkt:

,am Ende
der StraBe "Zum Fels" /
Parkplatz vorm
Schiitzenheim (weitere
Parkmoglichkeit am
Sportplatz Bardenbach)

Sonntag, 25.05.,
15:00 - ca. 17:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Bistum Trier

¥

BISTUM
TRIER

Marchenwanderung am
Bardenbacher Felsenweg

Mirchen im urspriinglichen Sinne sind keine Gute-
Nacht-Geschichten fiir Kleinkinder. Vielmehr bieten sie
in Form von Bildern und Symbolen uralte iiberlieferte
Wahrheiten an, um iiber das eigene Leben nachzuden-
ken. Wir laden Sie zur Miarchenwanderung am roman-
tischen Bardenbacher Felsenweg ein. Auf der Tour
machen wir an drei Plitzen eine Rast und lauschen mit-
ten in der Natur den frei vorgetragenen Traumgeschichten
des Mirchenerzihlers. Familien mit Kindern sind herz-
lich willkommen. Zu beachten ist, dass die Kinder fuf3-
ldufig den Weg bewiltigen (die Strecke ist nicht fiir
Kinderwagen geeignet) und sich gut auf das Zuhdren
konzentrieren kénnen. Die reine Gehzeit (Strecke 3,2 km)
betrigt eine Stunde, mit den Erzihlpausen werden wir
etwa zweieinhalb Stunden im Wald sein.

Bitte mitbringen: wetterentsprechende Kleidung und
festes Schuhwerk, Sitzfleck (Isokissen) oder
Klapphocker fiir die Erzihlpausen, evtl. etwas zum
Trinken. Bei Regen und Sturm kann die Veranstaltung
aus Sicherheitsgriinden leider nicht stattfinden, die
Teilnehmer*innen werden dann informiert und ein
neuer Termin wird vereinbart.



Erwachsene

Kreativkurse

Leitung: Monika Giudici

Gebiihr fiir 5 Termine:
ohne Saarlouiser
Familien- und Sozial-
pass: 46 Euro (41 Euro
Kursgeblihr plus 5 Euro
Umlage)

mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 38 Euro
(33 Euro Kursgebiihr
plus 5 Euro Umlage)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73571

dienstags, ab 04.02., im
5er Block fortlaufend,
14:30 - 16:45 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Fairen Stadt
Saarlouis

Kreatives Upcycling -
Stehlampe und Co

Upcycling ist eine groflartige Moglichkeit, aus alten
Dingen neue Dekoration zu kreieren. Anstatt Dinge
wegzuwerfen, konnen sie wiederverwendet und in
etwas Schones, Neues und Einzigartiges verwandelt
werden. Upcycling ist nicht nur umweltfreundlich, son-
dern auch eine tolle Mdglichkeit, seiner Kreativitit
freien Lauf zu lassen und individuelle Dekoration zu
schaffen.

Bringen Sie alte Dinge von zu Hause mit, wir werden
etwas "Neues" daraus machen.

Global Nachhaltige Kemmune

VERSCHENKEN

SIE DOCH MAL EINEN KOCHKURS ODER EIN
FITNESSPROGRAMM ODER EINEN KREATIVKURS
ODER EINEN MUSIKGARTEN ODER EIN
FERIENABENTEUER ODER EINEN TANZKURS

ODER ...

GUTSCHEINE

DAZU GIBT'S IN UNSEREM BURO.
INFORMATION: TELEFON 06831-43637
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Kreativkurse

Leitung:
Verena Rinderspacher,
Musiklehrerin

Geblihr: 3 Euro pro
Termin, keine
Anmeldung notwendig

Ort: ,
Miteinander der
Generationen,
Gemeindezentrum

mittwochs, 15.01., 12.02.,
12.03., 09.04., 14.05. oder
11.06.,

17:00 - 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Bistum Trier, dem
Lokalen Biindnis fiir
Familie Saarlouis und
dem Projekt "Miteinan-
der der Generationen"
in Saarlouis Steinrausch

Leitung: Petra Burger

Gebiihr inklusive
Materialumlage: 66 Euro
flir 5 Termine

Ort: Familienbildungsstatte

montags, 03.02., 10.02.,
17.02., 24.02., und
Glasurtermin nach
Vereinbarung,

18:00 - 20:15 Uhr

Projekt "Singen verbindet" -
Offener Singtreff fir alle

"Das Einzige, was besser ist als Singen, ist - noch mehr
Singen." (Ella Fitzgerald)

Du singst gerne? Du liebst es, in Gemeinschaft zu sin-
gen? Du schaffst es aus unterschiedlichen Griinden nicht,
in einem Chor zu singen? Dann bist du hier genau rich-
tig! Einmal im Monat hast du Gelegenheit, deine
Sangeslust auszuleben. Komm einfach vorbei und sing
mit uns. Bei unserem Singtreff geht es nicht darum,
irgendwelche Aulftritte vorzubereiten, sondern lediglich
darum, Freude beim Singen zu spiiren und diese Freude
mit anderen Menschen zu teilen. Also nur Mut und ein-
fach vorbeikommen! Die Referentin wird unterschiedli-
che Lieder und Songs im Gepick haben und alle am
Klavier begleiten.

EEAE " in sisTuM 51 Miteinander
i o GENERATIONEN
“—saarlouis TRIER

Kreatives Topfern

Werden Sie kreativ und erlernen Sie unter fachkundi-
ger Anleitung eine der #ltesten Handwerkskiinste der
Welt. Topfern Sie in entspannter Atmosphire kunst-
volle Gefifle, Bilder oder Figuren aus Ton fiir [hr
Zuhause - Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bei erhohtem
Materialbedarf konnen zusitzliche Materialkosten
anfallen. Am letzten Termin ist Glasurtermin.



Erwachsene

Mediensprechstunde

Leitung:
Wolf-Dieter Scheid,
Dozent fiir Film und
Medien

Gebiihr: 44 Euro
flir 2 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73642
donnerstags, 13.03.
und 20.03.,

14:00 - 16:15 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

Leitung:
Wolf-Dieter Scheid,
Dozent fiir Film und
Medien

Geblihr: 44 Euro
flir 2 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73643
donnerstags, 05.06.
und 12.06.,

14:00 - 16:15 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

Mein Smartphone und ich -
einfach und sicher???
Anfangerkurs

Ein Smartphone ist ein Handy mit einem Bildschirm,
der durch Beriihrung mit den Fingern bedient wird.
Kleine Programme - sogenannte Apps - erleichtern den
Umgang und bieten einen schnellen Zugriff auf Infor-
mationen. Im Kurs erproben Sie grundlegende Funk-
tionen des Gerites. Sie arbeiten in einer kleinen Gruppe
an lhrem Smartphone, sodass Sie Ihr Gerit besser ken-
nen und benutzen lernen. Der Kurs richtet sich an Menschen,
die wenig oder keine Vorkenntnisse besitzen. Bitte zu
allen Terminen Handy und Ladekabel mitbringen.

Mein Smartphone und ich -
einfach und sicher???
Aufbaukurs

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind Grundkennt-
nisse im Umgang mit dem Smartphone. Bitte zu allen
Terminen Handy und Ladekabel mitbringen.
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Mediensprechstunde

Sicher im Internet unterwegs

Jeder, der heute mit dem PC, Tablet oder Smartphone im Internet unterwegs ist, ist
bestimmten Gefahren ausgesetzt. Wer die Presse verfolgt, erfihrt dort regelmifig,
dass Schwachstellen in Systemen gefunden oder Firmen von Hackern angegriffen und
Daten gestohlen oder verschliisselt wurden. Aber nicht nur Firmen, auch Privatleute
sind etwa beim Mailverkehr oder Onlinebanking umfangreichen Angriffen ausgesetzt.
Eine Abstinenz vom Internet als Reaktion auf diese Angriffe ist keine Lsung, weil
bestimmte Dienste von Firmen und sogar Behérden nur noch im Netz zur Verfiigung
gestellt werden. Daher soll dieses Seminar den Teilnehmer*innen die spezifischen
Gefahren des Internets niherbringen und Tipps, Tricks und Verhaltensweisen an die
Hand geben, mit denen sich das persénliche Risiko im Netz deutlich reduzieren lésst.
Die Zielgruppe fiir dieses Seminar sind alle Internetnutzer*innen mit Grundkennt-
nissen und Erfahrungen im Netz, die ihre Sicherheit im persénlichen Umgang mit
diesen Medien verbessern wollen. Die Beispiele und Empfehlungen werden haupt-
sichlich am PC/Laptop gezeigt, lassen sich jedoch auf Tablets und Smartphones iibertragen.

Leitung: Dr. Michael Breder
Geblhr: 44 Euro fiir 2 Termine
Ort: Familienbildungsstatte
| Montag, 10.03., und Freitag, 14.03., 14:00 - 16:15 Uhr

Kiinstliche Intelligenz und Suchmaschinen

Workshop fiir Senioren und Seniorinnen
Suchmaschinen (wie Google) und KI-Chatbots (wie ChatGPT) sind wichtig fiir die
digitale Teilhabe. Wie jedoch eine Suchmaschine funktioniert und was mit unseren
Daten passiert, wird oft zu wenig hinterfragt. In diesem Workshop erhalten Sie die
Maoglichkeit, Suchmaschinen und Kiinstliche Intelligenz auf interaktive Weise zu ent-
decken, Fragen zu stellen und Wiinsche in Bezug auf die Gestaltung zukiinftiger
Suchmaschinen zu formulieren.

Leitung: Prof. Dr. Melanie Platz, Lisa Both n
Gebiihr: 5 Euro -~ SAArLOulsS
Ort: Familienbildungsstatte

| Donnerstag, 22.05., 14:00 - 16:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Seniorenmoderatorin der

Stadt Saarlouis und dem Lehrstuhl Didaktik der Primar-

stufe - Schwerpunkt Mathematik der Universitat des Lehestubd Fir Dvdakiek der Primarsiufe
Saarlandes SRS S

Die Veranstaltungen auf dieser Seite unterstiitzen das UN-Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.



Frauen

Leitung:

Dr. Claudia Wiotte-Franz
und Hella Arweiler
Gebiihr: kostenfrei

Ort: Ludwig Galerie
Alte-Brauerei-Strale

Termine auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit:

woxaur BONDNISSE

EEAMILIE in )
——Saarlouis

Leitung: Hella Arweiler

Gebiihr:

ohne Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: 3 Euro,
mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass: kostenfrei

Treffpunkt: Rathaus
, GroBer Markt

Donnerstag, 24.04.,
15:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 14.06.,
16:00 - 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Frauenhistorischen
Arbeitskreis des Lokalen
Biindnisses fiir Familie
Saarlouis

woxaur BONDNISSE

EEAMILIE in )
——Saarlouis

Frauenhistorischer Arbeitskreis
des Lokalen Bundnisses fur
Familie Saarlouis

Die Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und ihrer
Stadtteile wurde in den vergangenen Jahrhunderten in
vielfiltiger Art und Weise vom gesellschaftlichen
Wirken von Frauen bestimmt und geprigt. Der
"Frauenhistorische Arbeitskreis Saarlouis" bearbeitet
und untersucht seit 2008 die Lebensliufe von Frauen,
die fiir Saarlouis bedeutsam sind. Er recherchiert, stellt
zusammen und dokumentiert das Wirken der histori-
schen Saarlouiser Frauen. In der Publikationsreihe
"Hall of Fame" sind inzwischen zwei Binde erschienen.
Anmeldungen zur Teilnahme am Arbeitskreis sind
moglich in der Ludwig Galerie Saarlouis, Telefon
06831-6989014 oder Mail wiotte-franz@saarlouis.de.

Saarlouiser Aktivistinnen -
die alternative Stadtfuhrung

Aktivistinnen und Feministinnen spielten in der
Geschichte der Kreisstadt Saarlouis und ihrer Stadtteile
in den vergangenen Jahrhunderten in vielfiltiger Art
und Weise eine wesentliche Rolle. Ob in Politik, gesell-
schaftlichem Engagement oder Charity, die Saarlouiser
Aktivistinnen und Feministinnen haben wegweisende
Entscheidungen in der Saarlouiser Stadtpolitik und
Gesellschaft herbeigefiihrt, die es kennenzulernen gilt.
In einer zweistiindigen Exkursion durch die Innenstadt
von Saarlouis werden Feministinnen und
Aktivistinnen des 19. und 20. Jahrhunderts mit ihren
Leistungen und Errungenschaften fir die Saarlouiser
Stadtgesellschaft vorgestellt, die ihrer Zeit bereits weit
voraus waren.

Die alternative Stadtfithrung kann auch von Gruppen
gebucht werden (Gebiihr: 75 Euro).
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Frauen

Leitung: Sich doppelt wohlfuihlen -
Margit Both-Weber, Frauenwohlfuhlnachmittag

Gesundheitsberaterin GGB . .

mit fairen Produkten
Gebiihr: 18 Euro inklusi-
ve Lebensmittelumlage

Dieser Nachmittag ist fiir Frauen, die sich etwas
besonders Gutes gonnen und einen Tag mit Urlaubs-
atmosphire verbringen wollen. Kérper, Geist und Seele
werden verwohnt und es kann neue Kraft geschopft
Samstag, 10.05., werden. Ob Gesichts- und Kérperpflege (ohne Chemie),
14:30 - 19:00 Uhr Massage, Meditation, Vorlesen - lassen Sie sich iiberra-
schen und sich dazu noch mit einem vollwertigen
Menii mit fairen, regionalen Produkten verwshnen.

Ort: Familienbildungsstatte

In Zusammenarbeit mit
dem Fair-Trade-

Landkreis Saarlouis Der Frauenwohlfiithlnachmittag bietet sich auch als
Geschenk fiir eine liebe Freundin an.
. Diese Veranstaltung unterstiitzt die UN-Nachhaltig-
J Fallrade keitsziele Geschlechtergleichheit, Nachhaltiger
Sl Konsum und Produktion sowie Gesundheit und
Wohlergehen.

Leitung: Hormonbalance fur Frauen (@)

Jana Lutzenkirchen,
Erndhrungsberaterin,
und Susanne Unsere Hormone werden zu einem groflen Anteil von
Schlindwein, Coachin unserem Lebensstil beeinflusst. Eine ungiinstige
Gebiihr: 47 Euro Erndhrung oder dal.lerhafter Stress k'énnen unseren
(37 Euro plus 10 Euro Hormonhaushalt leicht aus dem Gleichgewicht bringen.
Lebensmittelumlage) In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit der richti-
gen Erndhrung Thre Hormonbalance unterstiitzen kén-
Ort: Familienbildungsstdtte  nen und erleben, welche Entspannungstechniken und
Stressmanagementtools hierfiir hilfreich sind. Der
Workshop beinhaltet auflerdem eine kleine Mittags-

Sonntag, 27.04., verpflegung, die zeigt, wie eine hormongesunde
10:00 - 14:00 Uhr Ernghrung aussehen kann.

In Zusammenarbeit mit Diese Veranstaltung unterstiitzt die UN-Nachhaltig-
der Frauenbeauftragten keitsziele Gesundheit und Wohlergehen.

der Stadt Saarlouis

Saarlouis

T saarrLouis



Frauen

Leitung:
Margit Both-Weber,
Gesundheitsberaterin GGB

Gebiihr: 21 Euro
(11 Euro plus 10 Euro
Materialumlage)

Ort: Familienbildungsstatte

Samstag, 07.06.,
10:00 - 13:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Arbeitskreis Frau
und Gesundheit des
Landkreises Saarlouis

Naturkosmetik selbst gemacht

Workshop O

Die Haut ist unser grof8tes Organ. In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie Ihre Haut, Ihre Haare und Ihren
Korper natiirlich pflegen kénnen. Im Workshop lernen
Sie nicht nur eine entspannte Gesichtsmassage kennen,
sondern Sie bereiten auch selbst eine Gesichtspackung,
eine Creme und ein Shampoo zu.

Bitte ein kleines Handtuch mitbringen.

Diese Veranstaltung unter-
stiitzt die UN-Nachhaltig-

Landkreis keitsziele Nachhaltiger
Saarlouis Konsum und Produktion
sowie Gesundheit und

Wohlergehen.




Frauen

Gewaltpraventionskurs

Fiir Madchen und Frauen von 13 bis 99 Jahre

Die Fastnachtszeit steht bevor. Neben guter Laune und schénen Faschingspartys kann
es leider insbesondere fiir Frauen auch zu unangenehmen Begegnungen kommen,
wenn Alkohol die Hemmschwelle senkt. Das friihzeitige Erkennen einer Gefahr und
ein selbstsicheres Verhalten und Auftreten sind wichtige Faktoren, um Gewaltsitua-
tionen zu entschirfen oder idealerweise zu verhindern. Im Kurs werden Zusammen-
hinge zwischen Korpersprache, Auftreten und deren Wirkung auf andere deutlich
gemacht. In Rollenspielen und Partneriibungen lernen die Teilnehmerinnen Verhal-
tensregeln und einfach anwendbare Techniken zum Selbstschutz. Sie erfahren, wie
potenzielle Gefahren erkannt werden kénnen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe und ein Erfrischungsgetrink fiir zwischendurch

Leitung: Helmut Stieglbauer,
zertifizierter Gewaltschutz-trainer und Selbstverteidigungslehrer
Geblihr: 45 Euro fiir 2 Termine
Ort: Familienbildungsstatte
samstags, 15.02. und 22.02., 9:00 - 10:30 Uhr

Gemeinsame Yoga-Erfahrung fur
Mitter und Tochter (ab 11 Jahre)

Erlebt gemeinsam besondere Momente der Verbindung, Achtsamkeit und Entspannung!
Diese einzigartige Veranstaltung bietet Miittern und T6chtern Gelegenheit, gemein-
same Zeit zu verbringen und dabei Korper und Geist in Einklang zu bringen. In ent-
spannter Atmosphire werdet ihr durch sanfte Yogaiibungen gefiihrt, die sowohl fiir
Anfingerinnen als auch fiir Fortgeschrittene geeignet sind. Die Veranstaltung zielt
darauf, gerade in der Pubertitsphase das Band zwischen Mutter und Tochter zu stir-
ken. Durch achtsame Bewegungen, Atemiibungen und Partner-Yoga férdern wir
Vertrauen, Harmonie und gegenseitiges Verstindnis. Diese Auszeit vom Alltag kann
euch beide nachhaltig bereichern. Das Event findet im Rahmen des Weltfrauentages statt.

Leitung: Julia Trabant, Yogalehrerin; Anke Barbar, Naturkosmetikerin
Gebiihr: 25 Euro pro Paar
Ort: , Esther-Bejarano-Haus, Zentrum fiir Kinder Jugend Familie,
Holtzendorffer StraRe 2

| Samstag, 22.03., 14:00 - 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit YOU - Das Jugendbiiro und der Frauenbeauftragten der

Stadt Saarlouis
o

"
[ T saarLouls



Erwachsene

Frauen

Leitung: Stefanie Weber,
Dipl. Designerin, Coachin

Gebiihr:

80 Euro fiir 6 Termine,
zzgl. 10 Euro Material
(bitte zum 1. Termin mit-
bringen)

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73769

mittwochs, 26.03., 02.04.,
09.04., 30.04., 07.05.

und 14.05.,

18:30 - 21:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
den Frauenbeauftragten
der Stadt und des
Landkreises Saarlouis

I Landkreis
M Ssaarlouis

sadarLouls

i3

Der etwas andere
Pappmacheé-Kurs fiir Frauen
Gluck - Achtsamkeit - Kreativitat

Mit Unterstiitzung von Stefanie Weber gestalten Sie im
Verlauf des Kurses ein eigenes "Wesen" aus Pappmaché.
Was dies mit Achtsamkeit und (Lebens-)Gliick zu tun
hat, beantwortet sich im Workshop nach kurzer Zeit
dann in der Regel von selbst. Bereichert wird der prak-
tische Teil mit kleinen Denkanstéfen zum Thema
Achtsamkeit, kurze Stille-Ubungen sowie dem gegen-
seitigen Erfahrungsaustausch und jeder Menge Froh-
lichkeit. Ein Workshop, der Kreativitit weckt und
inspiriert, neue Wege in der Gestaltung - aber auch im
ganz normalen Alltag - zu finden. Sie brauchen weder
Vorkenntnisse noch das berithmt beriichtigte Talent.
Neugierde und die Lust, sich auf spielerisches Tun ein-
zulassen, sind allerdings von Vorteil ;-)

Bitte bringen Sie zum 1. Termin 10 Euro Materialgeld
sowie ein bis zwei alte Tageszeitungen mit. Das {ibrige
Material erhalten Sie im Kurs.

Mehr Informationen direkt bei der Dozentin,

Telefon 06835-6025975

Bitte beachten Sie auch den Gewaltpraventionskurs fiir Madchen und Frauen von
19 bis 99 Jahre sowie unser Angebot "Yoga on - Stress off" fiir Madchen im Alter
von 11 bis 14 Jahre in der Rubrik Kinder und Jugendliche.
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Frauen

Leitung:
Marlene Borscheid, ADTV
Tanzlehrerin

Ort: , Esther-
Bejarano-Haus, Zentrum
flir Kinder Jugend
Familie, Holtzendorffer
StralRe 2

Geblihr: kostenfrei

Freitag, 17.01.,
11:00 - 12:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Madchenarbeits-
kreis im Landkreis
Saarlouis

i S

Landkreis
Saarlouis

One Billion Rising - Tanztraining

One Billion Rising ist eine weltweite Kampagne fiir das
Ende der Gewalt gegen Frauen und Madchen. Der
Midchenarbeitskreis (MAK) im Landkreis Saarlouis
beteiligt sich auch in diesem Jahr wieder mit einer
"Tanzdemo" an der Kampagne. Diese findet weltweit
immer am 14. Februar statt. Es handelt sich dabei um
einen Aktionstag, der auf Gewalt, insbesondere gegen
Frauen und Midchen, aufmerksam macht (weitere
Infos unter http://www.onebillionrising.de). Es wire
toll, wenn ihr fiir die Aktion in euren Klassen, Gruppen
und Netzwerken werben kénntet. Von der Grund-
schule bis zum Juz sind alle Altersgruppen (und Geschlech-
ter!) eingeladen.

Alle sind recht herzlich eingeladen, am 14.02.2025 von
14:00 bis ca. 17:00 Uhr zum Pavillon in der
Franzésischen Strafle in Saarlouis zu kommen und
mitzumachen.

Der Song Break the Chain (Zerbrich die Ketten) von
Tena Clark wurde von verschiedenen Singerinnen und
in mehreren Sprachen aufgenommen. Beim Tanztrai-
ning wollen wir die dazu entwickelte Choreografie tiben.




Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Geblihr:
150 Euro fiir 10 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

dienstags, fortlaufend,
Einstieg jederzeit mog-
lich (sofern Platze frei),
18:30 - 19:30 Uhr

YOGA O

YOULE

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Geblihr:
150 Euro fiir 10 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

donnerstags, fortlau-
fend, Einstieg jederzeit
moglich (sofern Platze
frei),

18:00 - 19:15 Uhr

YOGA O

YOULE

Yoga Basics
Den Anfangergeist wecken!

Kennst du das Gefiihl, wenn du dich traust, neue Wege
einzuschlagen, etwas Neues auszuprobieren? So ein
Gefiihl von freudiger Unsicherheit? Ich finde es wun-
derschén, immer wieder neue Dinge auszuprobieren
und dazu zu lernen. Hast du Lust, Neues zu lernen?
Oder du hast schon Erfahrungen im Yoga und magst
dein Basiswissen vertiefen? Ich freue mich, wenn ich
dich bei einem Yogakurs fiir Anfinger*innen begriiffen
darf. Du wirst die Grundhaltungen des Yoga kennen-
lernen und sie mit deinem Atem verbinden. In diesem
Kurs wirst du deinen Korper in alle Richtungen aus-
dehnen, kriftigen und erspiiren.

Yoga Alignment fur Fortgeschrittene

In den Yogastunden erwartet dich eine angenehme,
humorvolle und korperintensive Praxis. Der Unterricht
ist abwechslungsreich und der Fokus liegt auf einer
gesunden Ausrichtung deines Korpers. Riucherstib-
chen wirst du nicht finden, die Referentin legt groflen
Wert darauf, dass du dich in ihrem Kurs wohl fiihlst
und Freude am Yoga-Uben entwickelst. Als schéner
Nebeneffekt lisst sich diese Freude meist ganz von
selbst in deinen Alltag iibertragen.
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Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant, Gen_jtle Yoga fur sportliche
Inside Yogalehrerin und Anfanger*”']nen und

Entspannungspadagogin . . . .
pannungspacages Wiedereinsteiger*innen

Gebiihr:

150 Euro fiir 10 Termine

Mochtest du deinen Donnerstagabend beschwingt aus-

klingen lassen und dich schon auf das Wochenende

freuen? Nach der Yogastunde mit einem Gefiihl von

donnerstags, fortlau- Harmonie und Zufriedenheit von der Matte aufstehen?

fend, Einstieg jederzeit In diesem Yogakurs erwarten dich Yogahaltungen mit

moglich (sofern Platze dem Fokus auf eine gesunde Ausrichtung deines Kor-

frei), 19:30 - 20:30 Uhr pers sowie flieBende Elemente. Es wird mal anstren-
gend und auch mal regenerierend sein, und du wirst
sicherlich auch schon mal ins Schwitzen geraten. Nutze
die Chance, dir selbst auf deiner Yogamatte zu begeg-
nen. Du fiihlst dich angesprochen? Dann freue ich
mich, dich in diesem Kurs begriiflen zu diirfen.

YOGA O

YOULE

Ort: Familienbildungsstatte

Starte mit Yoga in den Tag

Mit Yoga in den Tag starten ist bereichernd und erfrischend. Manchmal ist eine
Yogastunde am Morgen besser als jeder Kaffee. Wohltuend erwecken wir deinen
Kérper, dehnen ihn auf und finden Klarheit fir den bevorstehenden Tag.

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin

Gebiihr: 150 Euro fiir 10 Termine, 18 Euro fiir 1 Termin

Ort: Familienbildungsstatte

mittwochs, fortlaufend, Einstieg jederzeit moglich (sofern Platze frei), 8:30 - 9:30 Uhr

Yoga Flow

In diesem Kurs fliet du "on beat" zu ausgewihlter Musik und wirst durch die Kraft
deines Atems durch die Yogahaltungen getragen. Wunderbar zum Abschalten eines
stressigen Alltags und zum Einstieg ins Wochenende.

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin
Gebiihr: 18 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstatte

| freitags, 24.01., 21.02., 28.03., 25.04. oder 27.06., 18:30 - 19:30 Uhr



Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspadagogin

Geblihr:
150 Euro fiir 10 Termine

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

dienstags, fortlaufend,
Einstieg jederzeit mog-
lich (sofern Platze frei),
19:45 - 20:45 Uhr

Yoga und Massage

HEALTHY BACK - Yoga-Kurs

Hast du oft Riickenschmerzen, oder méchtest du
Riickenschmerzen vorbeugen? In diesen Stunden bieten
wir dir die Méglichkeit, dich intensiv um deine
Riickengesundheit zu kiimmern. Du erfihrst, warum
Riickenschmerzen auftreten, wodurch sie verstirkt
werden kénnen und wie du entgegenwirken kannst.
Du wirst aktiv mit deinem Korper arbeiten, deine
Muskeln in Bewegung bringen und erfahren, dass
Bewegung in Kombination mit Entspannung eine sehr
wirksame Technik ist, um Schmerzen im Riicken vor-
zubeugen und sie zu lindern.

Bei diesem wunderbaren Yoga-Special erwarten dich Verwohn-Momente, die zum
Entspannen einladen und dir einen grandiosen Start ins Wochenende ermdéglichen:
Willkommensdrink, Yoga, Duftgenuss, Massage. Fiir die Massage verwenden wir
ausschlieRlich naturreine Bio-Ole.

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin, Anke Barbar, Naturkosmetikerin

Geblihr: 48 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis
Iurs: 73589 | Freitag, 04.04., 18:30 - 20:30 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und Wohlergehen.
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Erwachsene

Sport und Bewegung

Sonntagsyoga

Starte den Sonntag mit einer abwechslungsreichen und auf die Bedarfe der Teil-
nehmer*innen abgestimmten Yogaeinheit. Die Yogapraxis an den Sonntagen wird
mal fliefend, mal statisch, mal kreativ oder auch mal ruhig sein.

Leitung: Julia Trabant, Inside Yogalehrerin und Entspannungspadagogin

Geblihr: 18 Euro pro Termin

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis
Kurse: 73590, 73592 | sonntags, 02.02. oder 06.07., 9:00 -10:00 Uhr

Leitung: Julia Trabant,
Inside Yogalehrerin und
Entspannungspddagogin

Gebiihr: 39 Euro (bei
Buchung bis 30.04.2025),
danach 45 Euro

Ort: Familienbildungsstdtte
Saarlouis

Kurs: 73593
Freitag, 04.07.,
18:00 - 20:00 Uhr

Leitung:
Jutta Haverkamp,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Geblihr: 12 Euro,

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 73603 - 73604
Samstag, 12.04.,

16:00 - 17:00 Uhr oder
17:30 - 18:30 Uhr

YOGA O

YOULE

Yoga-Workshop "Die Krahe"

Bist du bereit, deine Yoga-Praxis zu erweitern? Wenn
du schon lange Yoga iibst und Lust auf eine herausfor-
dernde, kraftvolle und zugleich spielerische Yoga-
Sequenz hast, dann ist dieser Workshop genau das
Richtige fiir dich! Ich freue mich darauf, mit dir gemein-
sam an deiner Praxis zu arbeiten. Es erwarten dich
intensive Ubungen zur Stirkung von Korper und Geist,
eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung zur Krihe
(Bakasana) und spielerische Ansitze, um deine Grenzen
Zu erweitern.

Linedance & Freestyle Workshop

Zu Musik aus unterschiedlichen Bereichen wie
Country, Irish, Disco, Soul, Rock and Roll, Tango,
Gospel, Cuban und aus den aktuellen Charts tanzen wir
einfache Schrittfolgen in der Reihe. Diese Ténze sind

fiir jede Altersgruppe geeignet.



Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:
Jutta Haverkamp,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Geblihr: 67 Euro fiir 10
Termine a 45 Minuten

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 73595 - 73598
mittwochs, ab 15.01.,
15:30 - 16:15 Uhr,
16:30 - 17:15 Uhr,
17:30 - 18:15 Uhr oder
18:30 - 19:15 Uhr

Tanzen ohne Partner - Tanzkurs

Ausschreibung wie oben

Tanzen ohne Partner - Tanzkurs

Fiir alle, die Freude an Musik und Tanz haben. In gesel-
liger Runde tanzen wir Cha-Cha-Cha, Walzer, Rock
and Roll und vieles mehr. Modetiinze wie Salsa, aktuelle
Trends aus den Charts (Disco-Pop) und Tinze aus aller
Welt erginzen diesen Tanzspafl. Durch Erlernen der
Grundfiguren erlangen wir ein breitgefichertes
Grundwissen in vielen Stilrichtungen. Tanzen ist
Ausdruck von Lebensfreude, ist fiir jedes Alter und jede
Figur geeignet und steigert das Wohlbefinden. Einen
Partner brauchen wir hierzu nicht. Der Einstieg in den
laufenden Kurs ist jederzeit moglich.

Leitung: Jutta Haverkamp, Tanzpadagogin, Tanzerin
Geblihr: 87 Euro fiir 10 Termine a 60 Minuten

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73599 | dienstags, ab 14.01., 15:45 - 16:45 Uhr

Semior’innen _
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Sport und Bewegung

Leitung:
Jutta Haverkamp,
Tanzpadagogin, Tanzerin

Ort: Familienbildungsstatte

Geblihr:

ohne Saarlouiser Familien-
und Sozialpass:

63 Euro fiir 10 Termine,
mit Saarlouiser Familien-
und Sozialpass:

50 Euro fiir 10 Termine
montags, ab 13.01,,

17:00 - 17:45 Uhr,

18:00 - 18:45 Uhr oder
19:00 - 19:45 Uhr

Geblihr: 87 Euro fir

10 Termine a 60 Minuten
dienstags, ab 14.01.,
17:00 - 18:00 Uhr

Orientalischer Tanz (Bauchtanz)

Weiche Wellenbewegungen, moderne

Schrittkombinationen und ausgefallene Choreografien
werden erginzt durch T4dnze aus den Bereichen Latino,
Afro, Bollywood, Hawaii, Flamenco und die neuesten
Trends. Bauchtanz ist ein sanftes Riicken-,
Beckenboden- und Ganzkorpertraining und fiir jedes
Alter und jede Figur geeignet - ein Tanz fiir Kérper
und Seele. Der Einstieg in den laufenden Kurs ist jeder-
zeit moglich.

Die 45-miniitigen Kurse
finden in Zusammen--
arbeit mit der Senioren-
moderatorin der Stadt
Saarlouis statt.

¥ saarLouis




Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung: Tanz-Workshop zum
Jutta Haverkamp, Internationalen Frauentag

Tanzpadagogin, Tanzerin
Gebiihr: 18 E
ebunr uro Probieren Sie einfach verschiedene Tanzstile nach Lust
Ort: Familienbildungsstitte und Laune aus: Orientalischer Tanz (16:00 - 16:30 Uhr),
Saarlouis Dance Mix/Tanzen ohne Partner (16:45 - 17:15 Uhr)
oder Linedance & Freestyle (17:30 - 18:00 Uhr). Testen

Kurs: 73605 Sie sich durch und schauen Sie, was Thnen Freude bereitet.

Samstag, 08.03.,
16:00 - 18:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit :
den Frauenbeauftragten I'. Landkreis = saarLouls

der Stadt und des Saarlouis
Landkreises Saarlouis

Sommerferien-Tanzspald

Auch fiir die Altersgruppe 50+ geeignet

T4nze mit Gute-Laune-Garantie bringen uns in ausgelassene Ferien und Party-
stimmung: heifle Karibikrhythmen, fetzige Musik der 70er bis 90er Jahre sowie Club-
& Discotinze aus den aktuellen Charts. Ohne Vorkenntnisse kann jeder den einfachen
Bewegungen folgen. Geeignet fiir jedes Alter und fiir jede Figur.

Leitung: Jutta Haverkamp, Tanzerin und Tanzpddagogin
Geblihr: 12 Euro pro Termin
Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73606 Kurs: 73607 Kurs: 73608
Freitag, 18.07., Mittwoch, 23.07, Samstag, 26.07.,
18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
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Sport und Bewegung

Leitung: Christian Marx,
Monika Giudici

Geblhr: 4 Euro
pro Termin

Ort:

Winter

(Oktober bis April):
Familienbildungsstatte

Sommer

(Mai bis September):
Stadtgarten ,
Festwiese

Fiir Gelibte und
Anfanger*innen:
montags, 15:45 - 16:45 Uhr,
oder freitags,

14:00 - 15:00 Uhr

Fiir Fortgeschrittene:
montags, 14:45 - 15:45
Uhr, oder freitags,
15:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis

wonns BUNDNISSE .
~=FAMILIE in

AMILI .
—<Saarlouis

¥ saarLouls

Offener Tai Chi Treff -
Saarlouis-Mitte

Tai Chi ist eine natiirliche und ganzheitliche Ubungs-
methode fiir Menschen jeden Alters. Die alte chinesi-
sche Bewegungskunst wird auch Schattenboxen genannt.
Sie entstand in China im 15. Jahrhundert urspriinglich
als Kampfkunst, wird heute aber gréftenteils unter
Gesundheitsaspekten ausgeiibt. Es werden langsame
flieBende Bewegungen ausgefiihrt, die allgemein kor-
perstirkend und gesundheitsférdernd wirken. Das
Training richtet sich an alle Altersgruppen - der Treff
ist offen fiir alle.

Nihere Informationen iiber den Trainer,
Christian Marx, Telefon 0176-20526026.




Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung: Ulrich Leyhe,
Vorsitzender des NABU
Saarlouis/Dillingen

Gebiihr: kostenfrei

Treffpunkt: Parkplatz
am Okosee Dillingen,
Fischerstrale 193

Kurs: 73609
Sonntag, 16.03.,
10:30 - 12:45 Uhr

Kurs: 73610
Sonntag, 22.06.,
10:30 - 12:45 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der NABU-Ortsgruppe
Saarlouis/Dillingen, der
Seniorenmoderatorin
der Stadt Saarlouis und
der Frauenbeauftragten
im Landkreis Saarlouis

e

NABU

Naturschutzbund Dewtschiand e. V.

"Tour de Okosee" -
Okologische Fuhrung

Lassen Sie sich unter fachkundiger Leitung von der
wunderschonen Flora und Fauna des Vogelschutz-
gebietes Dillinger Okosee verzaubern und tauchen Sie
ein in seinen faszinierenden Mikrokosmos. Beobachten
Sie beispielsweise Hockerschwine, Enten- und Ginse-
arten, Reiher, Greifvogel sowie zahlreiche Singvogel-
arten - und erhalten Sie bei dieser Gelegenheit wertvol-
le Informationen iiber die zu beobachtenden Végel.
Aber auch unterschiedliche Insektenarten sowie
Amphibien, Reptilien und Flederm#use nutzen den See
als Lebensraum - es gibt also sehr viel zu entdecken.
Um den See fiihrt ein ca. 4 km langer barrierefreier
Rundwanderweg, der als besondere Attraktion iiber
einen ca. 4 m hohen Aussichtsturm zur Vogelbeobach-
tung verfiigt. Es werden unterwegs immer wieder klei-
nere Pausen eingelegt, in denen der Referent sein
Wissen iiber Flora und Fauna des Okosees weitergibt
und die Teilnehmenden ausreichend Gelegenheit haben
werden, ihre Fragen iiber den Mikrokosmos Okosee zu
stellen. Der Referent bietet als Vorsitzender des NABU
Saarlouis/Dillingen die Wanderung ehrenamtlich an.

“r saarLouls

Landkreis
Saarlouis
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Erwachsene

Sport und Bewegung

Liebscher & Bracht fur Senior*innen

Bringen Sie lhren Korper wieder in Bewegung!

Sind Sie aufgrund von Steifigkeit oder Schmerzen nur noch eingeschrinkt beweglich?
Trauen Sie sich nicht mehr auf den Boden? Dann konnte dieser Kurs das Richtige fiir Sie
sein! Hier werden Sie in die speziellen Dehniibungen von Liebscher & Bracht eingefiihrt,
bei denen aktive und passive Dehnreize, Kriftigungs- und Ansteuerungsimpulse gesetzt
werden. Hinzu kommen die Anleitung und Durchfithrung der Faszienroll-Massage sowie
Bewegungseinheiten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte kommen Sie in Sportkleidung! Sollten Sie
unter sehr starken Schmerzen leiden oder noch Fragen haben, sprechen Sie bitte die
Dozentin vor Anmeldung an: Silvia Miinchhausen, Telefon 0174-9868827.

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Gebiihr: ohne Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 45 Euro flir 5 Termine,
mit Saarlouiser Familien- und Sozialpass: 36 Euro fiir 5 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

ICurs: 73611 | mittwochs, ab 15.01., Ser Block fortlaufend, 10:30 - 11:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten im Landkreis Saarlouis und mit
der Seniorenmoderatorin der Stadt Saarlouis

I Landkreis
N M Saarlouis
- SAArLouls
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Sport und Bewegung

Beweglich durch den Winter -

Leitung:

Silvia Miinchhausen, mit den Ubungen von

Heilpraktikerin, zertifi- .

Zierte Liebscher & Liebscher & Bracht!

Bracht-Therapeutin

Gebiihr: 48 Euro Du hast 6fter mal einen steifen Riicken und fiihlst dich
fiir 4 Termine in der Bewegung eingeschrinkt? Nach lingerem Stehen

oder Gehen hast du Schmerzen in der Hiifte oder im
Riicken? Nach deinem Arbeitstag leidest du unter Schulter-
oder Nackenschmerzen? Dann bist du hier richtig! Ich
¥ fithre dich in die speziellen Dehniibungen von Lieb-
freitags, 31.01,, 07.02,, scher & Bracht ein, bei denen aktiv und passiv gedehnt
]g;gg'_u,ln;:g(z; L?lf , und auch gekriftigt wird. Hinzu kommen Anleitung und
Durchfithrung der Faszien-Rollmassage. In diesem Kurs
arbeiten wir uns einmal quer durch den Kérper. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Sportkleidung,
eine Matte, ein Handtuch und etwas zum Trinken mit-
bringen. Alle anderen benétigten Materialien werden
gestellt! Solltest du unter starken Schmerzen leiden oder
noch Fragen haben, kontaktiere bitte vor Anmeldung
die Dozentin: Silvia Miinchhausen, Telefon 0174-9868827.

Ort: Familienbildungsstatte

Liebscher & Bracht RETREAT

Dehnungsiibungen und Faszien-Rollmassage von Kopf bis FuB in Theorie und
Praxis

Dieser Kurs ist fiir alle, die sich intensiv um die Beweglichkeit ihres Korpers kiimmern méch-
ten. Du erféhrst in Theorie und Praxis, was die Liebscher & Bracht-Therapie ist, und wirst in
der therapeutischen Durchfithrung der speziellen Dehniibungen und der Faszien-Rollmassage
angeleitet. Fiir das aktive Uben wirst du mit einem neuen Korpergefiihl belohnt! Die Dehn--
iibungen und die Faszien-Rollmassage helfen dabei, der Entstehung von Schmerzen vorzubeu-
gen, sind aber auch fiir Menschen geeignet, die bereits Schmerzen am Kérper haben. Du
erhiltst ein Skript und kannst so auch spiter zu Hause die fiir dich wichtigen Ubungen immer
wieder durchfiihren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Sportkleidung, eine Matte, ein Handtuch und
etwas zum Trinken mitbringen. Alle anderen benétigten Materialien werden gestellt! Solltest
du unter starken Schmerzen leiden oder noch Fragen haben, kontaktiere bitte vor Anmeldung
die Dozentin: Silvia Miinchhausen, Telefon 0174-9868827.

Leitung: Silvia Miinchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht-Therapeutin
Gebiihr: 90 Euro inklusive Skript
Ort: Familienbildungsstatte

| Samstag und Sonntag, 08.03. und 09.03, 9:30 - 12:30 Uhr



Sport und Bewegung

Leitung:

Silvia Miinchhausen,
Heilpraktikerin, zertifi-
zierte Liebscher &
Bracht-Therapeutin

Geblihr: 65 Euro
flir 5 Termine

Ort: , Praxis fiir
Naturheilkunde und
Schmerztherapie Silvia
Miinchhausen,
Lothringer StrafRe 9

dienstags, im 5er Block
fortlaufend,
17:30 - 18:45 Uhr

Leitung:

Maria Hansmann,
Dipl. Lehrerin fir
Rhythmus-Atem-
Bewegung (RAB)

Geblihr: 177 Euro

Ort: Familienbildungsstatte

Samstag und Sonntag,
05.04 und 06.04.,
Samstag:

10:00 - 12:30 Uhr und
14:00 - 17:00 Uhr,
Sonntag:

10:00 - 13:00 Uhr

Liebscher & Bracht - Dehnen
und Faszien-Rollmassage von
Kopf bis FuR

Durch den Alltag entstehen im Kérper hiufige Verspan-
nungen, welche in Schmerzen miinden kénnen. Mit den
Dehniibungen und Faszien-Rollmassagen von Liebscher
& Bracht kannst du deinem Korper helfen, diese Span-
nungen wieder abzubauen und Schmerzen zu lindern
bzw. deren Entstehungen zu vermeiden. In diesem Kurs
werden Engpassdehnungen und Faszien-Rollmassagen
angeleitet und du erlernst viele Liebscher & Bracht-
Ubungen von Kopf bis Fuf.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte in
Sportkleidung und mit einem groflen Handtuch kom-
men. Alle anderen benétigten Materialien werden
gestellt! Teilnahme nur nach Verfiigbarkeit, direkte
Anmeldung bei der Dozentin: Silvia Miinchhausen,
Telefon 0174-9868827.

Rhythmus - Atem - Bewegung
(RAB) nach Scharing '

Es ist eine Ubungsweise, die zu groRerer Bewusstheit des
eigenen Korpers und zu sich selbst fithren méchte. Mit
einfachen Ubungen am Boden liegend konnen sich Ver-
spannungen und Verhirtungen in der Muskulatur regu-
lieren, indem Uberspannungen gelost werden. Eine neue
Auf- und Ausrichtung kann so von den Fiilen her erfol-
gen und ausgleichend auf einseitige Prozesse, Haltungen
und Gewohnheiten wirken. Bitte bringen Sie zum Uben
auf dem Boden ein Bettlaken oder grofes (Hand-) Tuch
sowie bequeme Kleidung und Wollsocken mit.




Sport und Bewegung

Entspannt in den Tag

Leitung: Tanja Both,
Natur- und

u ltpad i
mweftpadagogin Hildegard von Bingen hatte gesagt: "Beginne den Tag

Gebiihr: 15 Euro mit einem tiefen Atemzug." - Genauso wollen wir starten.
fiir 5 Termine Sonntags kommt meist der Stress der Woche zum
Vorschein: sich miide und erschopft fiihlen, ein "nicht in
die Ginge kommen", den Kopf nicht frei bekommen...
Damit soll jetzt Schluss sein: Wir starten morgens mit
leichten Dehn- und Atemiibungen in den Sonntag. In
sonntags, ab 26.01., entspannter Runde den Sonntag mal anders beginnen
8:00 - 8:45 Uhr und sich dabei wohlfiihlen!

Ort: Familienbildungsstatte

sonntags, ab 04.05,
8:00 - 8:45 Uhr

Wir bringen unser Kundenzentrum zu lhnen nach
Hause - fiir eine schnelle, unkomplizierte und
personliche Beratung.

Wir nehmen

rund um lhre individuellen Strom- und Erdgastarife
sowie lhre Telefon- und Intemetverbindung beraten,

u n S Ze i t ” | ' Lassen Sie sich digital oder per Telefon zu allen Themen
L ] L] 5
far Sie

Beratungsart wéhlen
7} Thema wihlen
=l Tag und Uhrzeit auswéhlen
) Daten ausfiillen und absenden

Ber:‘:ltu nQST?rmln [ Sie erhalten im Anschluss eine E-Mail zur
online vereinbaren;, & Bestatigung lhres Termins.

www.etermin.net/terminbuchung_swsls
oder Telefon 06831 9596-541

Stadtwerke

woe== Saarlouis =
Mit Energie. Mit Sicherheit. Mit uns.




Kita und Schule

Besuchen Sie uns auch auf
0 Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis

oder Instagram: fbs_saarlouis
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Kita und Schule

Gesunde Lieblingsgerichte fur Kleinkinder

Eine gesunde Ernihrung ist fiir Kinder besonders wichtig. Sie liefert Energie, stirkt
das Immunsystem und unterstiitzt Wachstums- und Entwicklungsprozesse. In diesem
Kurs lernen Sie nicht nur, worauf es bei der Ernidhrung von Kleinkindern ankommt,
sondern wir setzen dieses Wissen auch gleich in die Praxis um. Gemeinsam kochen
wir leckere Gerichte, die auch den Kids schmecken und gleichzeitig gut fiir ihre
Gesundbheit sind.

Es wird wihrend des Kurses eine separate Kinderbetreuung angeboten. Bitte nehmen
Sie hierzu rechtzeitig Kontakt mit uns auf, damit wir den Bedarf planen kénnen.

Leitung: Jana Liitzenkirchen, Ernahrungsberaterin
Geblihr: kostenfrei

Ort: Ensdorf, Haus fiir Kinder und Familien St. Marien
Kurs: 73773 | Freitag, 04.04., 15:00 - 17:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Gesundheit und
Wohlergehen.

In Zusammenarbeit mit PuGiS e.V. - Pravention und Gesundheit im Saarland

.,_r/; "Katholische
G-s - KiTa gGmbk
I u- 1 Saarland
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Kita und Schule

Leitung:
Simone Marquordt

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 73774, 73775
freitags, 14.02.
oder 27.06.,

18:00 - 19:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

SPRACHIII
ERLEBNIS

Vermittlung von Sprachreisen weltweit

Leitung:
Simone Marquordt

Geblihr: kostenfrei

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurse: 73776, 73777
freitags, 07.02.
oder 16.05.,

18:00 - 19:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstiitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

SPRACHIII
ERLEBNIS

Vermittlung von Sprachreisen weltweit

Abi, was dann? - Ab ins Ausland!

Noch keine Idee fiir die Zeit nach der Schule? Lust auf
neue Linder und Kulturen? An diesem Abend stellen
wir Wege ins Ausland und Programme fiir junge
Menschen vor, die die Welt entdecken méchten:

Au Pair, Work & Travel, Freiwilligenarbeit, Auslands-
praktikum, Sprachreisen und Erlebnisreisen.

High School weltweit -
mehr als nur Schule!

Eine Schule im Ausland zu besuchen, ist ein grofles
Abenteuer, denn Austauschschiiler*innen leben fiir
mehrere Wochen oder Monate in einer Gastfamilie
und besuchen die High School vor Ort. An diesem Abend
geht es um den richtigen Zeitpunkt und die Dauer eines
Schulbesuchs im Ausland, unterschiedliche Linder,
unterschiedliche Schulsysteme, Gastfamilien/Internat
sowie Betreuung und Finanzierung.

Weitere Veranstaltungen zum Bereich KITA und Schule finden Sie in den Rubriken
"Elternschule" und "Weiterbildung und Qualifizierung".



Wir freuen uns auf Sie

Sie wollen sich bei uns engagieren und Teil eines
tollen Teams werden?

Sie sind bereits Referent*in oder haben ein
Talent, das Sie mit anderen teilen mochten?

Die Arbeit mit kleinen Kindern und Sauglingen
hat Sie immer schon fasziniert, Sie haben viel-
leicht bereits eine padagogische Vorbildung und
mochten gerne (wieder) im Eltern-Kind-Bereich
tatig werden?

Oder suchen Sie nach einer ehrenamtlichen
Aufgabe oder nach einem Praktikumsplatz fiir
Studium oder Ausbildung?

... dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Rufen Sie uns gerne an: 06831-43637
Oder schreiben Sie uns: fbs-sls@t-online.de




Weliterbildung
und Qualifizierung

Besuchen Sie uns auch auf -
Facebook : @familienbildungsstaette.saarlouis ' O '
oder Instagram: fbs_saarlouis '
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Weiterbildung und Qualifizierung &

Kontakt und weitere
Informationen:

Nicole Dupré, Business
Coach (DBVC), System-
aufsteller (DGfS), Coach
flir Familienmanagement,
Telefon 0179-6800784,
nd@dupre-coaching.de

Ort: Familienbildungsstdtte
Saarlouis

In Zusammenarbeit mit
der Gesellschaft fiir
Notfallmedizin

Gesellschaft % fur L
Notfall f medizin

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit:

VPSA
(SN

R

&

Coaching Netzwerk Saar

Das Coaching Netzwerk hat sich zum Ziel gesetzt,
Expertise und Qualitit fiir Coachingangebote zu
gewihrleisten. Durch den aktiven Austausch von
Wissen und Erfahrungen férdern wir die Weiterent-
wicklung unserer Mitglieder. Wir bieten unseren
Mitgliedern Fortbildungen, Supervision und Austausch
und damit fiir Klient*innen Qualititssicherheit sowie
eine Ubersicht {iber Coaches im Saarland.

Erste-Hilfe-Kurse

In Kooperation mit der Gesellschaft fir Notfallmedizin
bieten wir in Saarlouis Erste-Hilfe-Kurse fiir Betriebe,
Verwaltungen und Angestellte an. Interessierte wenden
sich bitte an die Gesellschaft fiir Notfallmedizin:
Telefon 0681-9101199,

Mail: verwaltung@gesellschaft-fuer-notfallmedizin.de

Dialogforum

Die Vereinigung der Profession Soziale Arbeit e.V.
(VPSA) verfolgt mit ihrem Dialogforum das Ziel, einen
iiberparteilichen gesellschaftlichen Dialog fiir Fach-
krifte der Sozialen Arbeit, Bildung und Erziehung zu
initiieren. Das Forum will Fachkrifte der Sozialen
Arbeit, Bildung und Erziehung, die in unterschied-
lichen Bereichen titig sind, zusammenfiihren und greift
zielgruppenspezifische, interkulturelle, intergenerative,
interreligiése sowie interdisziplindre Themen auf.

Niédhere Informationen und Anmeldung unter
https://www.vpsa-ev.de/vpsa-dialogforum
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Weiterbildung und Qualifizierung

Kinderyoga-Ausbildung

Mochtest du Kinder und Jugendliche in ihrem Alltag durch Yoga unterstiitzen? Lerne
in 3 Modulen, wie du Kinder und Jugendliche im Yoga unterrichtest, ihnen durch
Yoga ein wertvolles Tool fiir ihre Entwicklung mitgeben kannst, sie in ihrem ganz
personlichen Wachstum begleitest. Die Ausbildung richtet sich an alle Menschen, die
Lust und Spafl am Yoga haben und diese Freude mit Kindern teilen mochten.
Kinderyoga zu lehren ist ein ganzheitlicher Ansatz, der unter Einbezug aller Sinne die
personlichen Stirken eines jeden Kindes in den Vordergrund stellt. Dadurch kénnen
die Kinder ein stabiles Selbstbewusstsein verstirken und aus- oder aufbauen.
Anmeldung: hello@yogayoule.de, weitere Informationen zu Inhalten, Uhrzeiten und
Preisen findest du auf der Webseite unserer Kooperationspartnerin Julia Trabant
(www.yogayoule.de).

Leitung: Julia Trabant, Kinderyogalehrerin und Entspannungspadagogin

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73778 [Modul 1 - 07.02. bis 09.02. Yoga fiir Kinder im Kindergartenalter
Kurs: 73779 | Modul 2 - 14.03. bis 16.03. Yoga fiir Kinder im Grundschulalter

Kurs: 73780 | Modul 3 - 23.05. bis 25.05. Yoga und Achtsamkeit fiir Pre-Teens und
Teenager

Kurs: 73781 | Supervisionstag - 14.06.

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung.




Weiterbildung und Qualifizierung

Qualifizierung zur Leitung von Eltern-Kind-Gruppen

Neben theoretischem Wissen werden notwendige praktische Handlungskompetenzen
zur selbststindigen Ubernahme und Leitung von Eltern-Kind-Gruppen in 4 Modulen
(39 UE) vermittelt. Wer alle vier Module (Termine) und eine Hospitationsstunde
absolviert, erhilt ein KEB-Zertifikat. Themenschwerpunkte und Inhalte sind: Grund-
lagen der Entwicklungspsychologie, Gruppendynamik und Wahrnehmung, Kommu-
nikation und Elternarbeit, eine musisch-praktische Schulung zur kreativen Gestaltung
der Spielstunden sowie der Feste und Brauche im Kirchenjahr und in den Jahreszeiten.

Informationen und Anmeldung bei Katholische Erwachsenenbildung Saarland
(www.keb-saar.de) per E-Mail an info@keb-saar.de oder telefonisch unter 06831-769264

Leitung: Lia Hoffmann, Dipl.-Sozialarbeiterin/Dipl.-Sozialpadagogin, Saarlouis;
Cornelia Nicola, Spielkreisleiterin/Coach, Saarlouis;

Geblihr: 170 Euro fiir 4 Termine

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73782 | samstags, 30.08., 06.09. und 20.09. und 27.09., 9:00 - 16:00 Uhr

Diese Veranstaltung unterstiitzt das UN-Nachhaltigkeitsziel Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung Saarland -
Landesarbeitsgemeinschaft e.V., den Katholischen Erwachsenenbildungen Saar-
Hochwald, Saarbriicken und Saarpfalz sowie den Katholischen
Familienbildungsstatten im Saarland

Katholische
Erwachsenenbildung
Searland
Landesarbeitsgemeinschaft o.V.
KEB-Soar . s
Wir fiir Familie
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Weiterbildung und Qualifizierung =%

Flipcharts einfach und wirkungsvoll gestalten

Ihnen sind die Vorteile des Instruments Flipchart zur Lehre oder Inhaltsvermittlung
bewusst? Trotzdem wissen Sie nicht, wie Sie Thre Botschaften kreativ und doch pro-
fessionell darstellen kénnen? Uberwinden Sie die leere Wand! In diesem Workshop
lernen Sie, wie Sie mit einem klaren Plan Flipcharts gestalten, die iiberzeugen.
Folgende Meilensteine werden im Flipchart Workshop behandelt:

- Planung und Layout

- Struktur und Hierarchien

- Visualisierungen und Symbole

- Akzente setzen

- Feinschliff und Abschluss

Der Workshop vermittelt alle nétigen Schritte und Techniken, um Flipcharts struk-
turiert, ansprechend und verstindlich zu gestalten - vom ersten Entwurf bis zum fer-
tigen Produkt.

Nach einer Einfithrung in die Techniken werden von den Teilnehmer*innen selbst
Flipcharts erstellt.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung (bis spitestens 23.05.) Thre Mailadresse an. Die
Referentin wird im Vorfeld der Veranstaltung Kontakt zu Ihnen aufnehmen, um den
Kurs auf Ihre konkreten Fragen und Bedarfe abzustimmen.

Leitung: Laila Gulaif, Journalismus und Public Relations B.A.
Geblihr: 24 Euro

Ort: Familienbildungsstatte Saarlouis

Kurs: 73790 | Freitag, 06.06., 9:00 - 12:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit der Stadt Saarlouis

T saarLouis

suke! of.
Wﬁmw&h'zw

q

o
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Weiterbildung und Qualifizierung

Leitung:

Kathrin Prams,

Dipl. Sozialpadagogin,
Jorg Ries,
Religionspadagoge,
Sexualpadagoge (gsp),

Gebiihr: 10 Euro
inklusive Verpflegung

Ort: Familienbildungsstatte
Saarlouis

Kurs: 73783
Samstag, 15.02.,
9:00 - 18:00 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit
der Fachstelle Jugend im
Visitationsbezirk
Saarbriicken

| 4
Jugend
BISTUM TRIEF

Fachstelle Jugend im
Visitationshezirk Saarbriickher

Liebe, Beziehung und Sexualitat -
sexuelle Bildung in der
kirchlichen Jugendarbeit

In der Jugendarbeit geht es oft um die Themen Liebe,
Beziehung und Sexualitit. Nicht immer weiflt du als
Leiter*in, was du sagen oder antworten sollst.?Du
denkst, dass du in der katholischen Kirche nicht ehrlich
und offen iiber Sexualitit reden kannst? DOCH, das
geht! Denn kirchliche Jugendarbeit soll ein guter und
sicherer Ort fiir Kinder und Jugendliche sein, an dem
sie sich entfalten, sich mit ihren Fihigkeiten und
Herausforderungen erleben und ihre Identitit und
Personlichkeit (weiter) entwickeln kénnen. Dazu gehs-
ren auch Korperlichkeit, Sexualitit und Beziehung.

Bei diesem Schulungsangebot zur sexuellen Bildung
geht es darum, wie junge Menschen in ihrer Iden-
titdtsentwicklung hilfreich begleitet werden kénnen
und wie ein positives Erleben von Beziehung und
Korperlichkeit in einem geschiitzten Raum maglich ist.
Anhand verschiedener Methoden lernen die
Teilnehmer*innen, wie die Themen Liebe, Beziehung
und Sexualitdt in der Jugendarbeit zur Sprache gebracht
werden konnen, und wie auf Fragen junger Menschen
reagiert und geantwortet werden kann.

Fragt in eurer Pfarrei oder bei eurem Verband nach, ob
ihr die Kosten fiir die Schulung erstattet bekommt.

Anmeldung und weitere Informationen iiber die Fach-
stelle Jugend im Visitationsbezirk Saarbriicken, Telefon
06831-945892-0 oder Mail: fachstellejugend.vbsaar-
bruecken@bistum-trier.de
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Weiterbildung und Qualifizierung

Leitung:

Jorg Ries,
Religionspadagoge,
Sexualpadagoge (gsp),
Susanne Zengerly,
Gemeindereferentin

Geblihr: 10 Euro
inklusive Verpflegung

Ort: Dillingen, genaue
Adresse bitte bei der
Anmeldung erfragen

Kurs: 73784

Montag und Dienstag,
10.03. und 11.03.,
19:00 - 20:30 Uhr

Diese Veranstaltung
unterstitzt das UN-
Nachhaltigkeitsziel
Hochwertige Bildung.

In Zusammenarbeit mit
der Fachstelle Jugend im
Visitationsbezirk
Saarbriicken

!ﬁlugend

. BISTUM TRIEF

Fachstelle Jugend im
Visitationshezirk Saarbriickher

Gemeinsam fur Kinder- und
Jugendschutz -
Praventionsschulung fur
Erwachsene

Kinder- und Jugendschutz hat in der Jugendpastoral
schon immer eine grofe Rolle gespielt und sich in den
letzten Jahren zum Qualitdtsmerkmal katholischer
Jugendarbeit entwickelt. Ein wichtiger Baustein in die-
sem Zusammenhang ist die Privention sexualisierter
Gewalt. Ziel der Priventionsarbeit ist, anvertrauten
Minderjghrigen und schutz- oder hilfebediirftigen
Erwachsenen einen sicheren Lebensraum zu bieten und
eine neue Kultur der Achtsamkeit zu entwickeln. Diese
Schulung informiert mit vielfiltigen Methoden iiber
Grenzverletzungen, (sexuelle) Ubergriffe und straf-
rechtlich relevante Formen von Gewalt. Sie beschiftigt
sich mit den Themen Nzhe und Distanz sowie den
Strategien von Titer*innen und den Folgen des
Missbrauchs fiir Betroffene. Dariiber hinaus werden
konkrete Handlungsmdoglichkeiten fiir die verantwor-
tungsvolle Arbeit mit Kindern und Jugendlichen aufge-
zeigt und Elemente der Privention vorgestellt.

Anmeldung und weitere Informationen iiber die
Fachstelle Jugend im Visitationsbezirk Saarbriicken,
Telefon 06831-945892-0 oder Mail:
fachstellejugend.vbsaarbruecken@bistum-trier.de
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Unsere Werte

Ich schiitze mich Jeder Mensch
und andere. ist gleich wichtig.

®

Kein Mensch darf _ Foto oder Video
ausgeschlossen werden. nur mit Erlaubnis.

®

Ich darf immer Ich bestimme selbst
STOP sagen. tiber meinen Korper.

¥

ich darf nach Ich entscheide was ich will
Hilfe fragen. Ich darf immer NEIN sagen.

Wir achten aufeinander, Ich spreche freundlich
dass es allen gut geht. mit anderen.




Einrichtungen im Bistum Trier

Katholische
Familienbildungsstatte
Andernach e.V.
Ludwig-Hillesheim-Str. 3
56626 Andernach
Telefon: 02632-250350
info@fbs-andernach.de
www.fbs-andernach.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Caritasverband Rhein-
Hunsriick-Nahe e.V.
Bad Kreuznach
Bahnstr. 26

55543 Bad Kreuznach
Telefon: 0671-8382840
fbs@caritas-rhn.de
www.caritas-rhn.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Bad Neuenahr-Ahrweiler eV.
Weststr. 6

53474 Bad Neuenahr-
Ahrweiler

Telefon: 02641-27039
info@fbs-bna.de
www.fbs-bna.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Bitburg e.V.
Maria-Kundenreich-Str. 4
54634 Bitburg

Telefon: 06561-7966
info@fbs-bitburg.de
www.fbs-bitburg.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Koblenz e.V.
Thielenstr. 13

56073 Koblenz

Telefon: 0261-35679
info@fbs-koblenz.de
www.fbs-koblenz.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Linz

Historisches Rathaus
Marktplatz 14

53545 Linz

Telefon: 02644-4163
sekretariat@fbs-linz.de
www.fbs-linz.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Mayen e.V.

Backerstr. 12

56727 Mayen

Telefon: 02651-6800
info@fbs-mayen.de
www.fbs-mayen.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Haus der Familie Merzig eV.
Hochwaldstr. 13

66663 Merzig

Telefon: 06861-6032
info@haus-der-familie-
merzig.de
www.haus-der-familie-
merzig.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Neunkirchen e.V. und
Senioren-Akademie der
Familienbildungsstitte
Wellesweilerstr. 100
66538 Neunkirchen
Telefon: 06821-904650
kathfbs@aol.com
www.fbs-nk.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Neuwied e.V.
Wilhelm-Leuschner-
StraBe 5

56564 Neuwied

Telefon: 02631-39070
sekretariat@fbs-neuwied.de
www.fbs-neuwied.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Saarbriicken e.V.
Ursulinenstr. 67

66111 Saarbriicken
Telefon: 0681-9068-191
info@fbs-saarbruecken.de
www.fbs-saarbruecken.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Saarlouis e.V.
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
66740 Saarlouis

Telefon: 06831-43637
fbs-sls@t-online.de
www.fbs-saarlouis.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Simmern e.V.
Aulergasse 8

55469 Simmern
Telefon: 06761-95020
fbs-simmern@t-online.de
www.fbs-simmern.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Trier e.V.

Krahnenstr. 39b

54290 Trier

Telefon: 0651-74535
info@fbs-trier.de
www.fbs-trier.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Remise Trier-Ehrang e.V.
Von-Pidoll-Str. 18

54293 Trier

Telefon: 0651-64895
remise-ehrang@t-online.de
www.remise-ehrang.de
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Spitze unter.dén
Banking Apps

Unsere S-App bietet lhnen:

120 Services

‘ﬁﬁ?& und Produkte

24/7 gedffnet,
J ., an 365 Tagenim Jahr,
weltweit

I Kontakt und Beratung
@J per Kontaktformular,
Text- oder Videochat

... und vieles mehr!

— Kreissparkasse

App geht's: Jetzt E! 0]
kostenlos downloaden g :
und ausprobieren! [=lz Saarlouis




